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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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التعاون  مجلس  دول  خارجية  وزراء  أكد 
وروسيا الاتحادية أهمية الحوار الاستراتيجي 
ــبــــيــــن لـــتـــحـــقـــيـــق مــصــالــحــهــمــا  ــن الــــجــــانــ ــيــ بــ
والثقة  الصداقة  عــلاقــات  وتقوية  المشتركة 
المتبادلة والتعاون بين الجانبين، كما أكدوا 
الـــدور المهم الـــذي تــقــوم بــه دولــهــم فــي دعم 
الــعــالــمــي واســتــقــرار ســـوق الطاقة  الاقــتــصــاد 

ودعم الازدهار.
جاء ذلك في البيان الذي صدر في ختام 
بين  الــســادس  الاستراتيجي  الــحــوار  اجتماع 
دول مجلس التعاون وروسيا الاتحادية، والذي 
عــقــد فـــي مــوســكــو أمــــس، بــمــشــاركــة الــدكــتــور 
عبداللطيف بن راشد الزياني وزير الخارجية، 
وشــــارك فــي الاجــتــمــاع كــذلــك جــاســم محمد 

البديوي الأمين العام لمجلس التعاون.
وأشــــــار الـــبـــيـــان إلــــى أن الــــــــوزراء بــحــثــوا 
وأكدوا  الراهنة،  والدولية  الإقليمية  القضايا 
السلام  لتحقيق  الجهود  كافة  تضافر  أهمية 
والأمن والاستقرار والازدهار، وأولوية استتباب 
الاحترام  الدوليين، من خلال  والأمن  السلم 
لتحقيق  الــــــدول  بــيــن  والـــتـــعـــاون  الـــمـــتـــبـــادل 
القانون  بمبادئ  والالــتــزام  والتقدم،  التنمية 
الــدولــي والــقــانــون الإنــســانــي الــدولــي وميثاق 
الــجــوار، والحفاظ  الــمــتــحــدة، وحــســن  الأمـــم 
على النظام الدولي القائم على احترام سيادة 
الدول وسلامة أراضيها واستقلالها السياسي، 
وعــدم  الداخلية،  الــشــؤون  فــي  التدخل  وعــدم 
اســتــخــدام الــقــوة أو الــتــهــديــد بــهــا، ومــواجــهــة 

الـــتـــحـــديـــات والأزمــــــــات مـــن خــــلال الــوســائــل 
ــوار، وتــســويــة  ــ ــحـ ــ الــســلــمــيــة، وتــغــلــيــب لـــغـــة الـ

النزاعات من خلال المفاوضات.
بحثا  الجانبين  أن  البيان  فــي  جــاء  كما 

الحرب في أوكرانيا، حيث رحب الوزراء بجهود 
دول مجلس التعاون في الوساطة بهدف تهيئة 
الــظــروف لــحــلّ سياسي لــأزمــة فــي أوكــرانــيــا، 
وفقًا للقانون الدولي وميثاق الأمم المتحدة، 

ــبــــروا عـــن الأمـــــل أن تـــــؤدي هــــذه الــجــهــود  وعــ
واستعادة  ومستدام،  وشامل  عــادل  ســلام  إلــى 
الأمن والسلم والاستقرار في المنطقة. وأكد 
أهمية وصــول الأغذية والأسمدة من  الــوزراء 

ــواق الــعــالــمــيــة وكــذلــك  ــ دون عــوائــق إلـــى الأسـ
في  للمساهمة  وذلك  الإنسانية،  المساعدات 

توفير الأمن الغذائي للدول المتضررة.
الــعــلاقــات بين  تــقــوم  ــدوا أهــمــيــة أن  ــ وأكــ
الدول على أسس التفاهم والاحترام المتبادل 
وحسن الجوار واحترام السيادة وعدم التدخل 
في الشؤون الداخلية، والالتزام بميثاق الأمم 
الــمــتــحــدة والـــقـــوانـــيـــن والأعــــــــراف الـــدولـــيـــة. 
التصعيد  دعــمــهــم لخفض  ــوزراء  ــ الـ أكـــد  كــمــا 
المنطقة من  دول  بين  الثقة  بناء  وإجـــراءات 
المنطقة  في هذه  الأمن  تعزيز وضمان  أجل 

ذات الأهمية الاستراتيجية من العالم.
الــــوزراء أكـــدوا أهمية  وأوضـــح الــبــيــان أن 
الممرات  وأمن  البحري  الأمن  على  الحفاظ 
البحرية في المنطقة، والتصدي للتهديدات 
لـــخـــطـــوط الـــمـــلاحـــة الـــبـــحـــريـــة، والـــتـــجـــارة 
الدولية، والمنشآت النفطية في دول مجلس 

التعاون.
ــوزراء عــبــروا عن  الــ إلــى أن  البيان  ــار  وأشـ
ــا كــان مــصــدره، ورفضهم  ـ إدانــتــهــم لــإرهــاب أيًّ
لكافة أشكاله ودوافعه ومبرراته، وأكدوا أهمية 
انــتــشــار الفكر الإرهــابــي والــتــطــرف،  مــواجــهــة 
السلمي  والتعايش  التسامح  أن  وشددوا على 
من أهم القيم والمبادئ للعلاقات بين الأمم 

والمجتمعات. 

ص6 عربية ودولية

وف�������������اة ف�������ت�������اة و�إ�������ص������اب������ة

����ص���اب���ي���ن �إث��������ر ح��������ادث م�������روري

واإعداد بتخـزيـن  يقـوم  البديـع  فـي  مـطـعـم  غـلـق 
الأغذية في مقر غير مرخّ�ص بطريقة غـيـر �صحيـة

مـــبـــادرات مـــن   %91 ــاز  ــجـ اإنـ ــل:  ــم ــع ال وزيــــر 
العمل ــوق  ــ�ــص ل الــ�ــصــابــقــة  ــيــة  ــوطــن ال الــخــطــة 

مـعـلـمـتــان بحريـنـيـتــان �صـمــن المتـاأهليــن للمرحلـة
معـلــم لأفـ�صــل  زايـد  بـن  محمـد  جائـزة  مـن  النهائيـة 

كتب عبدالأمير السلاطنة:

ــة  ــيـ ــنـ ــريـ لــــقــــيــــت فــــــتــــــاة بـــحـ
مــصــرعــهــا فــيــمــا أصــيــب شــابــان 
ــادث  ــر حـ بـــإصـــابـــات مــتــفــرقــة إثــ
مروري على شارع الملك فيصل 
من صباح  الأولــى  الساعات  في 
أمس الإثنين بين مركبة الفتاة 

وحافلة صغيرة.
سيارتها  تقود  الفتاة  كانت 
عــلــى شــــارع الــمــلــك فــيــصــل في 
الساعة الثانية من صباح أمس 
ــى تــقــاطــع  ــ ــا إلـ ــهـ ــولـ وأثــــنــــاء وصـ
الضوئية على  الإشـــارات  إحــدى 
ــدمــــت بــحــافــلــة  ــطــ ــارع اصــ ــ ــشــ ــ الــ
صــغــيــرة يــقــودهــا آســـيـــوي، نتج 
بإصابات  إصابتها  الــحــادث  عن 
فيما  أثرها،  على  توفيت  بليغة 
الآسيوي  الحافلة  قائد  أصيب 
بليغة  بإصابات  بحريني  وشــاب 

الإسعاف  بواسطة  نقلهما  وتــم 
الـــــوطـــــنـــــي إلــــــــى الـــمـــســـتـــشـــفـــى 
وتضررت  الـــلازم،  الــعــلاج  لتلقي 
المركبتان بتلفيات كبيرة، وجاء 

ــد  الـــــحـــــادث بـــســـبـــب تــــجــــاوز أحـ
السائقين الإشارة الحمراء.

الأغذية  مراقبة  قسم  رئيس  قــال 
وزارة  ــي  ــ فـ ــة  ــامــ ــعــ الــ الـــصـــحـــة  بــــــــــإدارة 
ــه تــم غلق  الــصــحــة فــيــصــل الـــســـاري إنـ
ــد الــمــطــاعــم فـــي مــنــطــقــة الــبــديــع  أحــ
بــالــمــحــافــظــة الــشــمــالــيــة، بــالــتــنــســيــق 
ووزارة  الــصــحــة  وزارة  بــيــن  والـــتـــعـــاون 
ـــــارة، وذلــــــــك بــعــد  ــتــــــجـ ــاعــــة والــــ ــنــ الــــصــ
تــلــقــيــهــم شــكــوى تــفــيــد بــعــدم الــتــزامــه 
بالاشتراطات الصحية اللازمة وقيامه 
ــة فـــي مقر  ــذيــ بــتــخــزيــن وإعـــــــداد الأغــ
بأنه  الساري  وأفــاد  غير مرخّص.  آخر 
المعنيون  تــوجــه  الــشــكــوى  تلقي  بــعــد 
الــصــنــاعــة  ووزارة  الــصــحــة،  وزارة  مـــن 
ــور إلــــــى مــحــل  ــ ــفـ ــ والـــــتـــــجـــــارة، عـــلـــى الـ
غير  المحل  أن  تبيّن  حيث  الــشــكــوى، 
وبناءً  الصحية.  بالاشتراطات  ملتزم 
ــا لــــإجــــراءات والــقــوانــيــن  عــلــيــه ووفـــقـ
المعمول بها في مملكة البحرين فقد 
يُشكله من  لما  وذلــك  حــالًا،  تم غلقه 
خطر مباشر على صحة المستهلكين.

ــة  ــبــ ــراقــ ــم مــ ــ ــسـ ــ ــــس قـ ــيــ ــ ــى رئــ ــ ــفــ ــ ونــ
ــأن تــكــون  ــ ــه بـ ــتـ ــاعـ ــا تــــم إشـ الأغــــذيــــة مــ
في  السبب  هــي  المستخدمة  اللحوم 

لوجود  غلقه  تم  وإنما  المطعم،  غلق 
مخالفات صحية متعلقة باشتراطات 
ــداد الأغـــذيـــة، لافـــتًـــا إلــى  ــ تــخــزيــن وإعــ
لقانون  إنفاذاً  المحال  إغــلاق  يتم  أنه 
الصحة العامة رقم )34( الصادر سنة 
الصحة  وزارة  تــتــوانــى  لا  حيث   ،2018
عـــن الــقــيــام بــمــهــامــهــا لــلــحــفــاظ على 
صــحــة الــمــواطــنــيــن والــمــقــيــمــيــن على 
أرض مملكة البحرين. وناشد الساري 
المستهلكين وأفراد المجتمع التعاون 

مع وزارة الصحة والجهات المعنية من 
الرسمية  الــقــنــوات  الإبـــلاغ عبر  خــلال 
عـــن أي مــخــالــفــات مــتــعــلــقــة بــســلامــة 
الأغذية التي قد تُشكل خطرا مباشرا 
على المستهلكين، مشيراً إلى أن هذه 
الــخــطــوة تُـــعـــدّ مــهــمــة لــلــحــفــاظ على 
بيئة  توفير  وضــمــان  المجتمع  صحة 
صــحــيــة مـــن خــــلال تــقــويــم الــمــطــاعــم 
من  لتتمكن  الصحي  مستواها  ورفـــع 

خدمة المستهلك بشكل صحيح.

ــن مـــحـــمـــد عــلــي  ــ أكــــــد جـــمـــيـــل بـ
ــيـــس  ــل، رئـ ــ ــمـ ــ ــعـ ــ حـــــمـــــيـــــدان، وزيـــــــــر الـ
ســـوق  تــنــظــيــم  هــيــئــة  إدارة  مــجــلــس 
الــعــمــل أن الــخــطــة الــوطــنــيــة لــســوق 
إنجاز  بعد  تأتي   2026-2023 العمل 
السابقة  الــخــطــة  مـــبـــادرات  مــن   %91
ارتــفــاعــاً  شــهــدت  الــتــي   ،2023-2021
فـــي مـــعـــدلات تــوظــيــف الــمــواطــنــيــن 
ــاص، كما  ــخـ فـــي مــنــشــآت الــقــطــاع الـ
ــة الــتــعــافــي  ــلـ واكــــبــــت الـــخـــطـــة مـــرحـ
الاقتصادي من خلال الاستفادة من 
وجــذب  المستهدفة  القطاعات  نمو 
الاســتــثــمــارات، مــمــا أدى إلـــى ارتــفــاع 
معدلات التوظيف، إلى جانب إطلاق 
برامج دعم جديدة، فضلًا عن إطلاق 
للتدريب  مــتــعــددة  وبـــرامـــج  مـــســـارات 
ــل غـــيـــر مـــســـبـــوقـــة، وفـــتـــح  ــيــ ــأهــ ــتــ والــ
التطبيقي  للتعليم  ــع  أوسـ مــجــالات 

والفني.
مــوافــقــة  بمناسبة  بــذلــك  صـــرح 

مجلس الوزراء على الخطة الوطنية 
إطار  في   ،2026-2023 العمل  لسوق 
رقم  بقانون  الــمــرســوم  أحــكــام  تنفيذ 
بــعــض  بــتــعــديــل   2021 لــســنــة   )21(

أحكام القانون رقم )19( لسنة 2006 
بـــشـــأن تــنــظــيــم ســــوق الــعــمــل والــتــي 
العمل  وزارة  تكليف  خلالها  مــن  تــم 
بإعداد الخطة الوطنية لسوق العمل 

كل أربع سنوات.
الــعــمــل أن الــخــطــة  وأكـــــد وزيـــــر 
الحالية تهدف إلى خلق فرص عمل 
الخيار  لجعلهم  للمواطنين  نوعية 
ومــــواءمــــة  الـــعـــمـــل،  ــــوق  سـ فــــي  الأول 
مــخــرجــات الــتــعــلــيــم مـــع احــتــيــاجــات 
ســـــوق الـــعـــمـــل، إضــــافــــة الـــــى تــعــزيــز 
الشراكة مع القطاع الخاص وتنمية 
الاســتــثــمــارات الــمــحــلــيــة والأجــنــبــيــة 
الرقابة  تعزيز  زيادة  المملكة مع  في 
ــر الـــتـــشـــريـــعـــات  ــويــ ــتـــنـــظـــيـــم وتــــطــ والـ
العمالية والقوانين التي تشجع على 
جذب الاستثمارات المختلفة وضبط 

حركة العمال في سوق العمل.

انطلاق  معلم  لأفضل  زايــد  بن  محمد  جائزة  أعلنت 
للجائزة،  الرابعة  الـــدورة  مــن  النهائية  للمرحلة  التقييم 
تأهل  بــإعــلان  مــؤخــرا  الأولـــى  المرحلة  انتهاء  بعد  وذلـــك 
الجائزة، ومن  المشاركة في  الــدول  26 معلما ومعلمة من 
وكوثر  زينب سعيد سلمان  البحرينيتان  المعلمتان  بينهم 
العام  الأمين  الدرمكي  حمد  الدكتور  وأكــد  حمزة.  جعفر 
إلــى  الانــتــقــال  أن  زايـــد لأفــضــل معلم  بــن  لــجــائــزة محمد 
نحو  مهمة  خــطــوة  للجائزة  والنهائية  الثانية  المرحلة 
تمثل  التي  الخمسة  المعايير  وفق  الفائزين،  الإعلان عن 

ترسيخا لقيمة وأهداف وريادة الجائزة.

المرحلة  إلــى  المتأهلين  المعلمين  قائمة  وضــمــت 
المعلمتين  للجائزة  الرابعة  الــدورة  عن  والأخيرة  الثانية 
مدرسة  مــن  سلمان  سعيد  زيــنــب  الأســتــاذة  البحرينيتين 
عنوان  حملت  التي  المبادرة  عن  للبنات  الإعــداديــة  عالي 
»أسهل«، والأستاذة كوثر جعفر حمزة من مدرسة القادسية 
الابتدائية للبنات عن مبادرتها التي حملت عنوان »المنصة 

الإلكترونية: ملهمون لعالم شامل«.

العمراني  والتطوير  التخطيط  هيئة  أعلنت 
تــدشــيــن حـــزمـــة مـــن الـــخـــدمـــات الإلــكــتــرونــيــة في 
الـــمـــنـــصـــة الإلـــكـــتـــرونـــيـــة لــــخــــدمــــات الــتــخــطــيــط 
والـــتـــي   »)Planning( »تـــخـــطـــيـــط  ــي  ــرانـ ــمـ ــعـ الـ
المعلومات  هيئة  مــع  بــالــتــعــاون  الهيئة  أطلقتها 
4 خدمات،  عددها  والبالغ  الإلكترونية  والحكومة 
وخدمة  عقار،  حالة  عن  الاستفسار  خدمة  وهــي: 
تصنيف حدود عقار أو عدد من العقارات، وخدمة 
إزالــة  وخــدمــة  تصنيف،  تغيير  مــع  رئيسي  تقسيم 
تــجــمــيــد عــقــار أو عـــدد مـــن الـــعـــقـــارات، وذلــــك في 
إطار مساعيها المستمرة لضمان تحقيق التحول 
عالية  تخطيطية  خدمات  تقديم  في  الإلكتروني 
البيئة  ومتطلبات  احتياجات  يــواكــب  بما  الــجــودة 

العمرانية في مملكة البحرين.
الخياط  عبدالعزيز  أحــمــد  المهندس  ــار  وأشـ
والتطوير  التخطيط  لهيئة  التنفيذي  الــرئــيــس 
لخدمات  الإلكترونية  المنصة  أن  إلــى  العمراني 
 -)Planning( -تخطيط  العمراني  التخطيط 
الأداء  مــســتــوى  رفـــع  فــي  كبير  ســاهــمــت بشكل  قــد 
وتقليص  الــتــخــطــيــطــيــة،  لــلــخــدمــات  والإنــتــاجــيــة 
لــإجــراءات   %80 إلــى  تصل  بنسبة  الزمنية  المدد 

الخدمية الحكومية المقدمة في الهيئة.

تعزيز التعاون الم�صـترك بين دول مجل�ـص التعاون ورو�صـيا
الح�وار ال�س�تراتيجي يوؤك�د اأهمي�ة ال�س�تقرار وت�س�وية النزاع�ات والأزم�ات �س�لميا

ترحيب بو�صـاطة دول التعاون لت�صـوية اأزمة اأوكرانيا وتاأكيد و�صول الأغذية اإلى الأ�صـواق العالمية

وزير الداخلية: تعزيز الجانب الوقائي

لـمـعـالـجـة مـخـتـلـف الظواهر الأمنيـة
أول  ــريــــق  ــفــ الــ عـــقـــد 
عبدالله  بن  راشد  الشيخ 
آل خليفة وزير الداخلية، 
موسعا،  اجتماعا  أمــس، 
ــيــــس الأمــــن  بـــحـــضـــور رئــ
ــــي  ــــظـ ــافـ ــ ــــحـ الــــــــــعــــــــــام، ومـ
الــــمــــحــــافــــظــــات الأربــــــــع 
ــن الـــعـــامـــيـــن  ــريــ ــديــ ــمــ والــ
ــات الــــشــــرطــــة  ــ ــريـ ــ ــديـ ــ ــمـ ــ لـ

بالمحافظات.
تــم خـــلال الاجــتــمــاع 
بـــحـــث الـــســـبـــل الــكــفــيــلــة 
بــــــتــــــعــــــزيــــــز الـــــــتـــــــعـــــــاون 
ـــــيـــــن  والــــــــتــــــــنــــــــســــــــيــــــــق ب
ومديريات  المحافظات 
الشرطة في إطار العمل 

على حفظ الأمن وحماية السلامة العامة للمواطنين والمقيمين، 
من خلال تعزيز التواصل والتنسيق فيما يتعلق بالقضايا الأمنية 

والمجتمعية.
وأكد الوزير أهمية تشجيع البرامج والأنشطة والمبادرات، التي 
الظواهر  مختلف  معالجة  في  الوقائي  الجانب  تعزيز  في  تسهم 

الأمنية.

هيئة الف�صاء: ا�صتخدام الأقمار ال�صناعية

فـي مـراقـبـة جـودة الـهـواء في البحرين
جودة  مراقبة  إمكانها  الفضاء  لعلوم  الوطنية  الهيئة  أعلنت 
الـــهـــواء فـــي الــمــمــلــكــة مـــن خــــلال الاســتــعــانــة بــالــبــيــانــات والــصــور 
الفضائية، مما يوفر المعلومات للجهات المعنية ويدعم جهودها 
السكاني  النمو  ظل  في  المملكة،  في  البيئية  الاستدامة  لتعزيز 
وما يصاحبه من نمو في أعداد السيارات وزيادة معدلات استهلاك 

الطاقة.
وذكـــــرت الــهــيــئــة فـــي بــيــان لــهــا أمـــس أنــهــا تــســتــخــدم لــمــراقــبــة 
الــتــي تــوفــرهــا الأقــمــار  جـــودة الــهــواء تقنيات الاســتــشــعــار عــن بعد 
الـــغـــازات الــدفــيــئــة والــمــلــوثــات  الــصــنــاعــيــة لــقــيــاس وتحليل تــركــيــز 
أكسيد  وأول  النيتروجين،  أكسيد  ثاني  مثل  الهواء  في  الرئيسية 
الأوزون  وغــاز  والفورمالديهايد،  الكبريت،  أكسيد  وثاني  الكربون، 
بشكل عالي الفعالية، حيث تسهم الهيئة بذلك في جهود المملكة 
وخصوصا  المستدامة،  للتنمية  المتحدة  الأمــم  أهــداف  لتحقيق 
المناخي،  والعمل  والــرفــاهــيــة،  الجيدة  بالصحة  المرتبطة  تلك 

والحياة على الأرض.
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} السيارة بعد تضررها بتلفيات كبيرة.

 700 رئي�صة »اإنجاز« لـ»اأخـبـار الخليج«: 
ناجحة �صركة   60 اأ�ص�صوا  وطالـبة  طالب 

كتب علي عبدالخالق:
كشفت سمو الشيخة حصة بنت خليفة آل خليفة رئيس مجلس 
إدارة مؤسسة إنجاز البحرين عن أن حوالي 700 طالب وطالبة تمكنوا 
مــن تــأســيــس 60 شــركــة نــاجــحــة، وذلـــك مــع خــتــام الــمــســابــقــة السنوية 

الخامسة عشرة لرواد الأعمال الشباب.
»الشركة«  برنامج  نختتم  أن  يسعدنا  الخليج«:  لـ»أخبار  وأضــافــت 
من  يعدّ  والـــذي  الشباب،  الأعــمــال  لـــرواد  الــــ15  السنوية  المسابقة  فــي 
أهم برامج »إنجاز البحرين« والذي تأسس منذ 2005. وعبرت الشيخة 
حصة بنت خليفة عن اعتزازها بمشاركة الطلبة والطالبات من مختلف 
مشاريع  هي  المشاريع  جميع  أن  وأكــدت  البحرين،  وجامعات  مــدارس 

ناجحة حتى التي لم يحالفها الحظ بالفوز.
وأشارت إلى أن برنامج الشركة يعتبر من أهم البرامج التي ترتكز 
لسوق  الاستعداد  وكيفية  الأعــمــال،  ريــادة  بمهارات  الطلبة  تزويد  على 
الــمــالــيــة حــيــث يــمــر الــطــلاب بالمراحل  بــالــثــقــافــة  الــعــمــل، إذ يــزودهــم 
عمل،  خطة  بوضع  الطلاب  يبدأ  إذ  جديد؛  مشروع  لتأسيس  الكاملة 
النهاية  وفــي  العمل،  وتطوير خطط  الــمــال،  رأس  وجمع  فــريــق،  وبــنــاء 

ابتكار منتج أو خدمة وبيعها.

ص8 المال والاقتصاد

ص8 المال والاقتصاد

} جانب من اجتماع الحوار الاستراتيجي السادس بين دول مجلس التعاون وروسيا الاتحادية.

الأر�صـاد الجويـة: تحـ�صــن موؤقــت 
فـي حالـة الطق�ـص غـدا وبعـد غـد

ــؤول  ــ ــسـ ــ ــدر مـ ــ ــصــ ــ قـــــــــال مــ
بإدارة الأرصاد الجوية بوزارة 
ــالات  ــ ــصــ ــ الـــــمـــــواصـــــلات والاتــ
شهدت  الــبــحــريــن  مملكة  إن 
خلال الأيام القليلة الماضية 
ورطـــبـــا بسبب  طــقــســا حـــــارا 
ــاح الــخــفــيــفــة  ــ ــريـ ــ ســـيـــطـــرة الـ
ــاه والــتــي  ــجــ والــمــتــقــلــبــة الاتــ
ــي مــعــظــم الأحـــيـــان  كـــانـــت فــ
شمالية شرقية، إذ تم تسجيل 
بلغت  ــرارة عظمى  حـ درجـــات 
درجــة مئوية في مطار   44.7
بلغت  فيما  الدولي  البحرين 

أعلى نسبة رطوبة %83.
يطرأ  أن  المصدر  وتوقع 
ــة  ــالـ ــي حـ ــ ــت فــ ــ ــؤقـ ــ تـــحـــســـن مـ
ــي الأربـــــعـــــاء  ــ ــومـ ــ ــقــــس يـ ــطــ الــ

إذ  ــن،  ــيــ ــلــ ــبــ ــقــ ــمــ الــ ــــس  ــيـ ــ ــمـ ــ ــخـ ــ والـ
الـــى شمالية  ــاح  ــريـ الـ ســتــتــحــول 
بين  مــا  سرعتها  تــتــراوح  غربية، 
وتصل  السرعة  ونشطة  معتدلة 
إلـــى قــويــة أحــيــانــا وتــكــون مثيرة 
الأتربة والغبار، كما ستؤدي إلى 
ــواج الــبــحــر، وتــســاهــم  ــ ــاع أمـ ارتـــفـ
رياح الشمال في انخفاض نسب 
الرطوبة السطحية في المملكة 

خلال هذه الفترة.
إدارة الأرصاد الجوية  ودعت 
الجمهور الكريم وخاصة مرتادي 
الـــبـــحـــر الــــــى تــــوخــــي الــحــيــطــة 
ــة تـــحـــديـــثـــات  ــعـ ــابـ ــتـ والـــــحـــــذر ومـ
القنوات  عبر  الــجــويــة  الــنــشــرات 

الرسمية خلال هذه الفترة.

} وزير العمل.
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ص5 قضايا وحوادث

تد�صين حزمة من الخدمات الإلكترونية عـبـر مـنـ�صة »تخطيط«

} وزير الداخلية.
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ــد جــمــيــل بـــن مــحــمــد عــلــي حـــمـــيـــدان، وزيـــر  أكــ
تــنــظــيــم ســوق  إدارة هــيــئــة  رئـــيـــس مــجــلــس  الــعــمــل، 
الــســمــو الملكي  الــعــمــل، اهــتــمــام وحــــرص صــاحــب 
الأمـــيـــر ســلــمــان بـــن حــمــد آل خــلــيــفــة، ولــــي الــعــهــد 
العمل  سوق  نمو  باستدامة  الـــوزراء،  رئيس مجلس 
لتوليد المزيد من الوظائف في مختلف القطاعات 
من  المزيد  لفتح  السديدة   وتوجيهاته  الإنتاجية 
التنموية عبر وضع  الــمــســارات  تــعــزز   الــتــي  ــاق  الآفـ
الخطط الاستراتيجية لتطوير سوق العمل وتوفير 
مكانة  وتــعــزيــز  للاستثمارات  الــجــاذبــة  العمل  بيئة 
حاضنة  بيئة  ضمن  الاقــتــصــاديــة  البحرين  مملكة 
الــعــالــي مع  التعليم  ومــوائــمــة مــخــرجــات  لــأعــمــال 
القطاع  إسهامات  وتعزيز  العمل،   ســوق  متطلبات 
الرقابية  الإجـــراءات  تطوير  ومواصلة  فيه  الخاص 
والعدالة  التنافسية  مبادئ  تعزز  التي  والتنظيمية 
والاستدامة وبما يسهم في رفع المستوى المعيشي 

للمواطنين والمحافظة على مكتسباتهم.
بمناسبة  العمل  لــوزيــر  تصريح  فــي  ذلــك  جــاء 
موافقة مجلس الوزراء على الخطة الوطنية لسوق 
العمل 2023-2026، في إطار تنفيذ أحكام المرسوم 
أحكام  بتعديل بعض  )21( لسنة 2021  رقم  بقانون 
سوق  تنظيم  بشأن   2006 لسنة   )19( رقــم  القانون 
العمل  وزارة  تكليف  خلالها  مــن  تــم  والــتــي  العمل 
ــداد الــخــطــة الــوطــنــيــة لــســوق الــعــمــل كـــل أربـــع  ــإعـ بـ

سنوات.
الـــخـــطـــة الــوطــنــيــة  إلـــــى أن  وأشـــــــار حـــمـــيـــدان 
إنــجــاز %91  بــعــد  تــأتــي  الــعــمــل 2026-2023  لــســوق 
التي   ،2023-2021 الــســابــقــة  الــخــطــة  مـــبـــادرات  مــن 
المواطنين  تــوظــيــف  فــي مــعــدلات  ارتــفــاعــاً  شــهــدت 
فــي مــنــشــآت الــقــطــاع الــخــاص، كــمــا واكــبــت الخطة 
مرحلة التعافي الاقتصادي من خلال الاستفادة من 
الاستثمارات،  جــذب  و  المستهدفة  القطاعات  نمو 

إلــى جانب  التوظيف،  ارتــفــاع مــعــدلات  إلــى  أدى  مــا 
إطلاق برامج دعم جديدة، فضلًا عن إطلاق مسارات 
مسبوقة،  غير  والتأهيل  للتدريب  متعددة  وبــرامــج 
والفني،  التطبيقي  للتعليم  أوســـع  مــجــالات  وفــتــح 
المتبقية  المبادرات  استكمال  سيتم  أنه  إلى  لافتاً 
ضمن الخطة الحالية التي ترتكز على أربعة أهداف 
إلــى  ــادرة، لافــتــاً  ــبـ مـ عــلــى 30  اســتــراتــيــجــيــة تشتمل 
عدة  قبل  من  الخطة  إعــداد  في  الفاعلة  المشاركة 
التربية  وزارة  الداخلية،  وزارة  وهي  جهات حكومية، 
والتعليم، وزارة الصناعة والتجارة، مجلس التعليم 
العمل  صندوق  العمل،  ســوق  تنظيم  هيئة  العالي، 
)تمكين(، الهيئة العامة للتأمين الاجتماعي، هيئة 
جــودة  وهيئة  الإلــكــتــرونــيــة،  والــحــكــومــة  المعلومات 
التعليم والتدريب، بالإضافة إلى وزارة العمل معرباً 
فــي هــذا الــســيــاق عــن خــالــص شــكــره وتــقــديــره لهذه 
مرئيات  صياغة  فــي  الفعالة  لمساهمتها  الجهات 

الخطة.
وأكد وزير العمل ان الخطة الحالية تهدف إلى 
خلق فرص عمل نوعية للمواطنين لجعلهم الخيار 
التعليم  ومواءمة مخرجات  العمل،  في سوق  الأول 
مـــع احــتــيــاجــات ســــوق الــعــمــل، إضـــافـــة إلــــى تــعــزيــز 
الاستثمارات  وتنمية  الخاص  القطاع  مع  الشراكة 
تعزيز  زيـــادة  مــع  المملكة  فــي  والأجنبية  المحلية 
العمالية  الــتــشــريــعــات  وتــطــويــر  والتنظيم  الــرقــابــة 
والــقــوانــيــن الــتــي تشجع عــلــى جـــذب الاســتــثــمــارات 

المختلفة وضبط حركة العمال في سوق العمل.
الجهات  جميع  تــعــاون  أن  إلــى  حميدان  ولفت 
أساسي  متطلب  هو  والخاص  العام  القطاعين  في 
لنجاح هذه الخطة، من أجل ضمان النمو المستدام 
لسوق العمل في البلاد تحقيقاً لما جاء في برنامج 
النمو  إلـــى  الــتــعــافــي  مــن   2026  –  2023 الــحــكــومــة 
المستدام، مؤكداً في هذا السياق أن الخطة سوف 

الحكومية  الجهات  بين  الــتــعــاون  تعزيز  فــي  تسهم 
لــتــحــديــث الــبــيــانــات ومــعــالــجــة الــتــحــديــات ورصـــد 
المؤشرات من خلال عملية الرصد والتقييم واتخاذ 
القرارات اللازمة لدعم تطبيق جميع المبادرات في 

الخطة الوطنية لسوق العمل.
-2023 لــأعــوام  الــعــمــل  ســـوق  خــطــة  وتتضمن 

التكلفة  فــارق  فــي خفض  مــحــاور تسهم  عــدة   2026
بين العامل البحريني والأجنبي وتخلق المزيد من 
كما  الخاص،  القطاع  في  للمواطنين  العمل  فرص 
تسهم في توسيع الشراكات بين الحكومة و القطاع 
والشركات  المؤسسات  تشجيع  خــلال  مــن  الــخــاص 
على تبني كافة أنواع التوظيف المختلفة في سوق 
كالتوظيف  الاقتصادية،  المشاركة  يعزز  بما  العمل 
الجزئي والعمل عن بعد وغيرها، وكذلك بما يسهم 
في خلق فرص التوظيف، كما ستعمل الوزارة ضمن 
برامجها على استحداث وتعزيز برامج دمج المرأة 
المناسبة  الشواغر  تدفق  وتعزيز  العمل،  ســوق  في 

للإناث.
ولتنمية مهارات وقدرات العمالة الوطنية تسعى 
خلال  مــن  )تمكين(  العمل  وصــنــدوق  العمل  وزارة 
والــبــرامــج  الــمــبــادرات  إطـــلاق  إلــى  الحالية  الخطة 
مختلف  الوطنية  الــكــوادر  إكــســاب  الــى  تهدف  التي 
في  والتوسع  العمل،  سوق  يتطلبها  التي  المهارات 
توفير برامج تأهيلية للباحثين عن عمل من الفئات 
الــتــي تــواجــه صــعــوبــة فــي دخـــول ســـوق الــعــمــل، ومــا 
توفره »تمكين« من فرص التدريب النوعي للمهارات 
المهني،  بــالــتــطــور  الــمــرتــبــطــة  ــدة  ــواعـ والـ الــجــديــدة 
وتــطــويــر مــخــرجــات مــؤســســات الـــتـــدريـــب الــخــاصــة 

لمواكبة التكنولوجيا والتقنيات الحديثة  
ــاً مــــحــــوراً مــهــمــا مــن  وتــشــتــمــل الـــخـــطـــة أيــــضــ
المعالجات  لطرح  الحكومة  تسعى  التي  المحاور 
حيث  التعليم،  لــمــخــرجــات  خــلالــهــا  مــن  المناسبة 

مع  التعليم  مــخــرجــات  مــواءمــة  استراتيجية  تــأتــي 
وإبراز  الفجوة  العمل عبر تقليص  احتياجات سوق 
التعليم الفني والمهني وذلك لإحداث التوازن بين 
البشرية  الــمــوارد  فــي  والمهني  الأكــاديــمــي  التأهيل 
وتنفيذ  بــوضــع  المعنية  الــجــهــات  وتــقــوم  الــوطــنــيــة، 
خطة متطورة ومستدامة للتعليم ما بعد المدرسي 
وتـــعـــزيـــز الـــمـــســـارات الـــمـــرنـــة فـــي مــرحــلــة الــتــعــلــيــم 
الفنية  التخصصات  توفير  في  والتوسع  والتدريب 

والتطبيقية.
الشراكة  لتعزيز  مــحــوراً  الخطة  تحتوي  كما 
مــــع الـــقـــطـــاع الــــخــــاص وتـــعـــزيـــز بــيــئــة الاســـتـــثـــمـــار، 
لضمان  الوظائف  وجــودة  الإنتاجية  بتحفيز  وذلك 
العمل  ســوق  فــي  للمواطنين  الوظيفي  الاســتــقــرار 
ضمن الأولويات التي تعمل الحكومة على تحقيقها 
من خلال دعم برامج الترقي والتطور للبحرينيين 
فـــي الــوظــائــف الــنــوعــيــة، وســيــقــوم صـــنـــدوق العمل 
)تمكين( بإطلاق برامج للتطوير المهني والوظيفي 
عن  فــضــلًا  المختلفة،  الاقــتــصــاديــة  القطاعات  فــي 
الاستثمارات  لجذب  الملائمة  البيئة  توفير  تعزيز 

ــئــــة الـــصـــغـــيـــرة  ــنــــاشــ ــات الــ ــســ ــؤســ ــمــ ودعــــــــم تــــطــــور الــ
والــمــتــوســطــة وتــوفــيــر بـــرامـــج الــتــمــويــل والــتــدريــب 
التي  الــخــدمــات  وغــيــرهــا مــن  الفنية  والاســتــشــارات 
الانخراط  المواطنين  لتشجيع  الحكومة  توفرها 

في ريادة الأعمال.
ــابــــة والـــتـــنـــظـــيـــم أهــمــيــة  ويـــشـــكـــل تـــعـــزيـــز الــــرقــ
خــاصــة ضــمــن خــطــة ســـوق الــعــمــل الــحــالــيــة، وذلــك 
تواجد  لتنظيم  الجهات  مختلف  بين  التعاون  عبر 
العمالة الأجنبية والتشريعات الخاصة بها لضمان 

العمالة  التوازن بين  العمل وتحقيق  استقرار سوق 
توظيف  فــرص  تدفق  لــزيــادة  والأجنبية  البحرينية 
الاقــتــصــاديــة  الــقــطــاعــات  فــي مختلف  الــمــواطــنــيــن 
والتجارية، إضافة إلى تطوير الإجراءات التنظيمية 
والتشريعات الحالية واتخاذ كل الإجراءات الرامية 
إلى ضبط العمالة غير النظامية، وتطوير القوانين 
الــعــمــال وتعزيز  إلــى حماية  تــهــدف  الــتــي  والــلــوائــح 
الصحة واللامة المهنية في موقع العمل وتحسين 

جودة حياة القوى العاملة.

اأ�شاد بجهود الجهات الحكومية الم�شاركة في اإعدادها

وزي���ر العم���ل يعلن تفا�سي���ل الخط���ة الوطنية ل�س���وق العم���ل )2026-2023(
ال�سابقة ال��خ��ط��ة  م���ب���ادرات  م��ن   %91 اإن���ج���از 

} وزير العمل.

الــقــادة  )إعـــداد  علي  بــن  عيسى  الشيخ  لــمــبــادرة  الثالثة  النسخة  بـــدأت 
للتخطيط  العربي  والمعهد  الطيبة  الكلمة  جمعية  مع  بالتعاون  الشباب( 
لــــ45 شــابــا وشــابــة، وابــتــكــار مشاريع  بــالــكــويــت؛ لتطوير الــمــهــارات الــقــيــاديــة 

مرتبطة بأهداف التنمية المستدامة.
ومن هذا المنطلق تم تصميم منصة »عندنا« الإلكترونية، وهي مبادرة 
تطبيق  خــلال  مــن  المجتمع  فــئــات  لجميع  شــامــل  دعــم  توفير  إلــى  تــهــدف 
إلكتروني مبتكر. يقدم هذا التطبيق مجموعة واسعة من الخدمات والموارد 
وتحسين  مــهــاراتــهــم،  وتنمية  أهــدافــهــم،  تحقيق  على  الأفــــراد  تساعد  الــتــي 

فرصهم في الحياة، بالإضافة إلى توفير المساعدة والدعم اللازم لهم.
وقال الشباب مقدمو المبادرة أن مبادرة »عندنا« ذات أهمية كبيرة، حيث 
يواجهونها،  التي  المشكلات  المجتمع وحل بعض  أفراد  تمكين  إلى  تهدف 
توفير  مــن خـــلال  المجتمع  ــراد  أفــ تمكين  الــمــبــادرة  هـــذه  ــداف  أهــ بــيــن  مــن 
فرص  توفير  الشخصية،  العلاقات  وزيـــادة  المجتمع  في  للانخراط  فــرص 
التطوير الشخصي واكتساب الخبرات الشخصية. تقديم خدمات للمجتمع 
والــمــشــاركــة فــي الأعــمــال الــخــيــريــة والــعــمــل الــتــطــوعــي، تــوفــيــر تــدريــب على 
للباحثين  توفير مساحة  العمل وتعزيز فرص الحصول على وظائف،  رأس 
المهارات  تنمية  مــن خــلال  للدخل  إضافية  فــرص  إيــجــاد  فــرص عمل.  عــن 

الشخصية.
والمجتمع  لــلــمــؤســســات  فــوائــد مهمة  لــهــا  الــمــبــادرة  هـــذه  أن  وأضـــافـــوا 
خلال  من  المؤسسات  على  المالية  الأعباء  تخفيف  بينها  من  عــام،  بشكل 
في  المساهمة  التطبيق.  عبر  المتاحة  البشرية  الــمــوارد  مــن  استفادتها 
المباشرة من  الاستفادة  الاجتماعية،  الاستدامة  وتحقيق  المجتمع  تنمية 
وتعزيز  الــحــاجــة،  عند  المجتمع  أفـــراد  يقدمها  التي  والــمــهــارات  الــمــواهــب 

التعاون والشراكات الاجتماعية. 

�سمن مبادرة اإعداد القادة ال�سباب

من�س���ة »عندن���ا« حلق���ة و�سل بي���ن الأف���راد والموؤ�س�س���ات

} فردو�س المدني.

} لطيفة الكويتي.

} لطيفة الخلا�صي.

} عمار ال�صيخ.

} ولاء المدوب.

} طارق الها�صمي.

كتبت فاطمة علي: 

أكد مجلس الصحة الخليجي أن النسبة الطبيعية 
لفيتامين »D« تتراوح بين 75 و375 نانوغرام/ملليلتر، 
وتعتبر نسبته سمية إذ زاد على ذلك، فيما تبلغ نسبة 
وعندما  نــانــوغــرام/مــلــلــيــلــتــر،   75-50 الـــدم  فــي  قــصــوره 
تكون نسبته في الدم أقل من 50 نانوغرام/ملليلتر فإنه 

يعتبر نقصانا عن المعدل الطبيعي.
كــــــــمــــــــا بــــــيــــــنــــــت الـــــــــعـــــــــديـــــــــد مـــــــــــن الـــــــــــــدراســـــــــــــات 
البحرينية والخليجية الانتشار الواسع لنقص فيتامين 
)د( في المنطقة بسبب نمط الحياة غير الصحي وما 
يترتب عليه من قلة التعرض للشمس بمعدلات كافية، 
فقد أظهرت الدراسات المختلفة انتشارا واسعا لنقص 
الفيتامين في الدول الخليجية تصل نسبته إلى %80 
عــنــد الأطـــفـــال والــبــالــغــيــن مــمــن يــخــضــعــون للفحص 

الروتيني في العيادات او المستشفيات.
ــلــــيــــجــــي عــبــر  وتــــفــــصــــيــــلًا أوضــــــــــح الــــصــــحــــة الــــخــ
مواقع  فــي  الرسمية  قــنــواتــه  عبر  نــشــره  إنــفــوجــرافــيــك 
تحليل  د هو  تحليل فيتامين  أن  الاجتماعي  التواصل 
يهدف إلى الكشف عن أي اضطرابات في العظام، أو في 
حالة نقص الكالسيوم، كما يتم عمله أحياناً للتحقق 
المصابين  الأشــخــاص  عند  د  فيتامين  مستويات  مــن 
بــبــعــض الأمــــــراض الــمــزمــنــة مــثــل »الــــربــــو، الــصــدفــيــة، 

هشاشة العظام وبعض أمراض المناعة الذاتية«.
فيتامين  تحليل  إجـــراء  بــضــرورة  المجلس  ونصح 
المزاج  تقلبات  التالية:  بــالأعــراض  الاصــابــة  عند  )د( 
والــشــعــور بـــالإرهـــاق والــضــعــف فــي الــعــظــام والــعــضــلات 
عند  العظام  وتشوهات  كسور  العظام،  في  آلام  وليونة 
إن كان  التحليل  اجــراء  الاطــفــال، مشددا على ضــرورة 

الفرد يعاني من هشاشة العظام، أو أي من اضطرابات 
الــعــظــام الأخـــــرى أو ســبــق أن أجــــرى جـــراحـــة إنــقــاص 
الوزن، كذلك يعتبر نقص فيتامين د أكثر شيوعاً عند 
كــبــار الــســن إضــافــة الـــى قــلــة أو عـــدم الــتــعــرض لأشعة 
الإصابة  أو  والكبد  الكلى،  بأمراض  والإصابة  الشمس 
بأحد أمراض الجهاز الهضمي التي بدورها تجعل من 
الصعب امتصاص العناصر الغذائية من الطعام، مثل 

مرض كرون.
المعرضين لخطر  الاشــخــاص  أكثر  أن  إلــى  وأشـــار 
أكــبــر لــلإصــابــة بــنــقــص فــيــتــامــيــن )د( هـــم الــمــســنــون، 
يــعــانــون مــن وزن مــفــرط، والنساء  الــذيــن  والأشــخــاص 
ضــون أجسامهم  يُــعَــرِّ الــمــرضــعــات، والأشــخــاص الــذيــن 
ــدا أن حــجــم  ــؤكــ ــمـــس، مــ ــشـ ــدود لأشـــعـــة الـ ــحــ بــشــكــل مــ
الاستهلاك اليومي الموصى به من الفيتامين يتراوح 

ما بين 400 و600 وحدة دولية ويمكن توفير هذه الكمية 
عن طريق التعرض للشمس حيث يعتبر الإنتاج الذاتي 
من  البنفسجي  فــوق  الإشــعــاع  تأثير  تحت  الجلد  فــي 
أهم مصادر الصورة الفعالة للفيتامين، إذ تسهم أشعة 
الغذاء مثل  بينما يسهم  90% منه  إنتاج  في  الشمس 
الحمراء  واللحوم  السمك  وزيت  البيض  الكبد وصفار 
في انتاج الـ10% الباقية، كما انه متبع إضافة فيتامين 
ا إلى الحليب ومنتجاته في بعض الدول، و  )د( صناعيًّ
يتم علاج نقص فيتامين )د( بالتعرض لأشعة الشمس، 
والعلاج  )د(،  بفيتامين  أو مدعمة  غنية  أغذية  وتناول 
المتوافرة  النشطة  أشكاله  بأحد  )د(  فيتامين  بأدوية 

في شكل حبوب وبخاخات وإبر للحقن.
بشكل  مــوجــود  »د«  الفيتامين  أن  المجلس  وبــيــن 
ــاف إلـــــى بــعــض  ــضــ ــعــــمــــة، ويــ ــي بـــعـــض الأطــ طــبــيــعــي فــ
كما  غـــذائـــي،  ومــتــوافــر كمكمل  الــغــذائــيــة،  الــمــنــتــجــات 
يمكن الحصول على الاحتياج اليومي منه عن طريق 
التعرض لأشعة الشمس لمدة 10-15 دقيقة في اليوم 
ــرورة التأكيد أنــه لا يــوجــد وقــت مــحــدد وثــابــت،  مــع ضـ
والفترات  العالية  الحرارة  درجــات  تجنب  ينبغي  ولكن 
ــة بــالــضــربــة  ــابـ الــطــويــلــة تــحــت الــشــمــس لــتــجــنــب الإصـ
الطبيعية  الفيتامين  مصادر  أن  الى  مشيرا  الحرارية، 
والــســارديــن  السلمون  مثل  الأســمــاك  تــنــاول  عبر  تكون 
المصادر  أن  الــى  منوها  والــبــيــض،  الــحــمــراء  والــلــحــوم 
لا  قــد  الشمس  لأشعة  التعرض  بــدون  فقط  الغذائية 

تكون كافية لسدّ الاحتياج.
وشــــدد عــلــى ضــــرورة الاســتــشــارة الــطــبــيــة لــمــن قــام 
الدورية  المتابعة  في  المعدة  في  أو قص  ربط  بعملية 
لمعرفة ما إذا كان هناك نقص عام في الفيتامينات.. 

فيما يعاني 80% من نق�سه.. 

 »D« ال�سح���ة الخليج���ي« يو�سي باإج���راء تحلي���ل فيتامين«

حــــــــــــــــازت الــــــــدكــــــــتــــــــورة 
ــيــــدر اســـتـــشـــاريـــة  فــــايــــزة حــ
مجمع  في  أطفال  جراحة 
عضوية  الطبي  السلمانية 
ــة الأمــــريــــكــــيــــة  ــيــ ــعــ ــمــ ــجــ الــ
لـــجـــراحـــة الأطــــفــــال كــــأول 
عضو من مملكة البحرين، 
وعــكــفــت الـــدكـــتـــورة حــيــدر 
ــرات  ــمــ ــؤتــ ــور مــ ــ ــــضـ ــلــــى حـ عــ
ــيــــة والــــمــــشــــاركــــة  ــعــ الــــجــــمــ
الــفــعّــالــة فــيــهــا حــتــى تمت 
ــا  ــهــ الـــمـــوافـــقـــة عـــلـــى إدراجــ
ــارك  ــ ــشـ ــ ــث تـ ــ ــيـ ــ ــو، حـ ــ ــضـ ــ ــعـ ــ كـ
في  سنويا  حيدر  الدكتورة 
أكـــثـــر مــــن مـــؤتـــمـــر مــحــلــي 
وعـــــالـــــمـــــي بــــــــــــــأوراق عــمــل 
ومــحــاضــرات فــي تخصص 
الدقيق،  الأطــفــال  جــراحــة 
ــة  ــ ــويـ ــ ــــضـ ــعـ ــ وتـــــتـــــلـــــخـــــص الـ
ــارة  ــهــ ــمــ فـــــي الـــمـــعـــرفـــة والــ
ــام فــــي تــخــصــص  ــمــ ــتــ والاهــ

ــة الأطـــــفـــــال، حــيــث  ــراحــ جــ
تــســلــمــت شـــهـــادة الــعــضــويــة 
الحالية  الرئيسة  قبل  من 
ــة الــــــدكــــــتــــــورة  ــيــ ــعــ ــمــ ــجــ ــلــ لــ
مايو  فــي  كــانــدل  جيسيكا 

الماضي.
ــر  ــ ــذكــ ــ ــالــ ــ ــ الــــــــجــــــــديــــــــر ب
الـــجـــمـــعـــيـــة  ــة  ــ ــويـ ــ ــــضـ عـ أن 

ــة  ــ ــراحـ ــ ــجـ ــ الأمــــــريــــــكــــــيــــــة لـ
الأطـــفـــال كـــانـــت مــقــتــصــرة 
على الأعضاء من الولايات 
وكندا  الأمريكية  المتحدة 
أن  الــــــى  ــاً  ــ ــامـ ــ عـ  40 ــدة  ــمــ لــ
الموافقة لاستقطاب  تمت 
ــارات  ــ وقــ دول  مــــن  أعــــضــــاء 

أخرى.

الدكت�ورة فاي�زة حي�در اأول بحريني�ة تح�س�ل عل�ى 
الأطفال لجراح���ة  الأمريكية  الجمعي���ة  ع�سوي���ة 

القاهرة - سيد عبدالقادر:

استقبل أحمد عيسى وزير السياحة والآثار 
الوزارة  بمقر  بمكتبه  العربية،  بجمهورية مصر 
بالعاصمة الإدارية الجديدة، فوزية بنت عبدالله 
وذلك  بالقاهرة،  البحرين  مملكة  سفيرة  زينل 
على  البلدين  بين  التعاون  سبل  تعزيز  لبحث 

المستوى السياحي والأثري.
واستهل الوزير اللقاء بالترحيب بالسفيرة، 
كما أعرب عن اعتزازه بعلاقات الصداقة والأخوة 
وما  والبحرين،  مصر  بين  تربط  التي  القوية 
الأصعدة  على  ونماء مستمر  تطور  من  تشهده 
والسداد  التوفيق  دوام  للسفيرة  متمنيًا  كافة، 

في مهام عملها.
مــن جــانــبــهــا، أعــربــت الــســفــيــرة فــوزيــة بنت 
عبد الله زينل عن اعتزازها بلقاء الوزير، مؤكدة 
ــاء بــالــعــلاقــات  ــ ــقـ ــ ــــرص الـــبـــحـــريـــن عـــلـــى الارتـ حـ
وبين  بينها  تــربــط  الــتــي  المتميزة  الــتــاريــخــيــة 

ــاق أوســـــــع، لاســـيـــمـــا فــــي مــجــال  ــ مـــصـــر نـــحـــو آفــ
السياحة والآثار.

آلــيــات دفع  تــم بحث تعزيز  الــلــقــاء  وخـــلال 
والآثــار  السياحة  مجال  في  التعاون  من  مزيد 
المجالين،  في  عمل  ورشتي  تنظيم  خــلال  من 
لــتــحــديــد مــســار الــتــعــاون بــيــن الــبــلــديــن لــدفــع 
الخبرات  وتــبــادل  السياحية  الحركة  من  مزيد 
فـــي صــنــاعــة الــســيــاحــة والـــضـــيـــافـــة والــحــفــائــر 
والاستفادة  المتاحف  وعلم  والترميم  الأثــريــة 
مع  التعاون  مجال  في  المصرية  التجربة  من 
السياحية  التجربة  لتحسين  الخاص  القطاع 

في المواقع الأثرية.
الورش مناقشة سبل  كما سيتم خلال هذه 
التعاون لخلق منتجات وأنماط سياحية جديدة 
وخــلال  الــتــرانــزيــت،  سياحة  مثل  البلدين  بين 
في  التعاون  سبل  تعزيز  بحث  أيضا  تم  اللقاء 
ــار الــتــي خــرجــت مــن الــبــلاد  مــلــف اســـتـــرداد الآثــ

بطريقة غير شرعية.

ور�س���تا عم���ل لتعزي���ز اآلي���ات التع���اون بين 
البحري�ن وم�س�ر ف�ي مجال�ي ال�س�ياحة والآث�ار

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16545/pdf/1-Supplime/16545.pdf?fixed3790
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
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مجمّع ال�سلمانية
 الطبي و�سكاوى متكررة!

فوزية رشيد

ــوقــــت الــــــذي تــســعــى فـــيـــه الـــدولـــة  ــي الــ } فــ
والترويج  بل  الجيّدة،  الطبية  السمعة  لاكتساب 
أحدث  وتوفر  البحرين،  في  العلاجية  للسياحة 
المستشفيات  مــن  العديد  فــي  الطبية  الأجــهــزة 
وعلاج  الصحية  العناية  لزيادة  الكبرى،  الطبية 
الأمـــــــــراض الــمــســتــعــصــيــة، فـــــإن الـــــحـــــوادث فــي 
تتكرر  ومعها  تتكرر،  الطبي«  السلمانية  »مجمع 
شــكــاوى الــمــواطــنــيــن! ولــعــل مــا جــاء فــي »تقرير 
والثغرات  الأحــوال  مجمل  عن  المالية«  الرقابة 
إلى  يحتاج  بما  ينبئ  تــكــرارهــا،  إلــى  حــاجــة  دون 
مــعــالــجــات جــذريــة لا بــد أن يــتــم وضــعــهــا تحت 
حقيقية  وإصــلاحــات  تغييرات  وإجــراء  المجهر! 
فــي »مجمع  ــواء  الــعــامــلــيــن« سـ »أداء  يــخــص  بــمــا 
الصحية  الـــمـــراكـــز  فـــي  أو  الــطــبــي«  الــســلــمــانــيــة 
العامة والخاصة، في ظل تكرار حوادث الإهمال 
ــاء الــطــبــيــة، الــتــي أوصــلــت الــعــديــد من  والأخـــطـ

المرضى إلى حالة الوفاة!
لــلــرقــابــة  ــادا  ــقــ ــتــ افــ ــاك  ــنــ هــ أن  الــــغــــريــــب   {
وخاصة  الطبية،  المجمعات  أداء  على  الطبية 
ــدم وأكـــبـــر الــمــراكــز  »الــســلــمــانــيــة«، بــاعــتــبــارهــا أقــ
الــطــبــيــة الــعــامــة فــي الــبــحــريــن، مــمــا يجعل من 
فــقــدان الــرقــابــة الــفــعّــالــة أن يــكــون الــرقــيــب هو 
أو  إهمال  شكوى  من  يبثه  بما  نفسه!  المواطن 
تقصير أو تعرّض أحد أفراد أسرته للموت بسبب 
السكوت عنه حين  خطأ طبي! هذا ما لا يجب 
يتكرر الأمر! وعادة التصريح الرسمي، يتعارض 
ــواب، كما  ــنــ ــا يـــأتـــي بـــه الـــمـــواطـــنـــون، أو الــ مـــع مـ
العوضي«  »هشام  للنائب  مصوّر  فيديو  في  جــاء 
وهـــو يــتــحــدث عــن الــتــأخــيــر فــي تــقــديــم الــرعــايــة 
الطبية، الذي أدى إلى »وفاة مريضة« في مجمع 
السلمانية، وحيث إجراءات التحقيق التي يطول 
ظهور نتائجها، أصبح بدوره أمراً متكرراً! فلماذا 
ما  وبين  الرسمي  التصريح  بين  التناقض  كــان 
بـــأن )لــجــنــة التحقيق  الــبــرلــمــانــي  الــنــائــب  قــالــه 
المتوفاة(  المريضة  أهل  مع  نهائيا  تتواصل  لم 
تواجدت  المريضة  إن  يقولون  »كيف  متسائلا: 
أنها  فــي حين  أيـــام،  ثــلاثــة  المستشفى مــدة  فــي 
الانتظار  في  وبقيت  صباحاً،   10 الساعة  دخلت 
مــن غير ســريــر إلــى ثــانــي يــوم صــبــاحــاً، وتوفيت 
النائب:  وقــال  نفسه؟!«.  اليوم  في   1:30 الساعة 
»إن هذه ثاني حالة وفاة في القسم نفسه بسبب 
الإهمال«! وعند تواجده لم يكن أحد موجوداً من 
النائب على  الحالة! وشدد  المسؤولين لمتابعة 

أن لديه إثباتات لكل ما ذكره!

} حــيــن تــتــكــرر الأخـــطـــاء الــطــبــيــة، ويــتــكــرر 
الإهــــمــــال والـــتـــقـــصـــيـــر، فـــهـــذا يــعــنــي أن هــنــاك 
الطبية(  البشرية  )الكفاءة  مستوى  في  تراجعا 
والتي  وأكثرها غــلاء  رغــم وجــود أحــدث الأجهزة 
ــذا الإهــمــال  ــذا يــعــنــي أن هـ ــة! وهــ ــدولـ تــوفــرهــا الـ
على  التراكم  مع  تعمل  الطبية،  الأخطاء  وتلك 
السلمانية  أداء مجمع  في  سواء  الثقة«  »فقدان 
التي  الخاصة،  ومنها  الأخــرى  المستشفيات  أو 
انتقل بعضها  وفـــاة«!  »عــدة حــالات  حدثت معها 
إلى الرأي العام وأثار ضجة، وبقي بعضها الآخر 
المقترح  فــإن  ولــذلــك  عنه!  المسكوت  حكم  فــي 
الشمالية  بــلــدي  عــضــو مجلس  بــه  تــقــدم  الـــذي 
نيابة  )إنــشــاء  بــضــرورة  الــدوســري«  »محمد سعد 
خــاصــة بــالأخــطــاء الــطــبــيــة( هـــو مــقــتــرح وجــيــه 
ويجب العمل به لتلافي أي إهمال أو تقصير أو 

أخطاء طبية يكون نتيجتها وفاة المريض!
} الكل حريص على توفير الرعاية الطبية 
أن  وخاصة  المواطنون،  أو  الدولة  ســواء  الآمنة، 
»الــمــؤســســة الــصــحــيــة« فـــي الــبــحــريــن، أصبحت 
إلى  تحتاج  »مراكز تخصصية«،  وهناك  متنوعة، 
البشري  العنصر  وحــيــث  عــالــيــة،  طبية  كــفــاءات 
فــي الــطــب هــو مــن أهـــم الأولـــويـــات، الــتــي يجب 
من  أثــمــن  شــيء  فــلا  ونــزاهــة!  بحرفية  انتقاؤها 
صــحــة الــنــاس والــصــحــة الــعــامــة! وعــلــى »الهيئة 
الصحية«  والــخــدمــات  المهن  لتنظيم  الوطنية 
أن تسرع في إظهار نتائج تحقيقها في ملابسات 
الحادثة المذكورة مؤخراً، وأن تضعها في ميزان 
في  ســواء  الحوادث  ذات  تتكرّر  لا  القانون، حتى 
السلمانية أو في مستشفيات أخرى، تردد صداها 
عند الناس في أوقات مختلفة، وأصبحت في طي 
النسيان! فكل ذلك يؤدي إلى فقدان المصداقية 
الطبية، والتشكيك في كفاءة العاملين في هذا 
المجال الحيوي والمهم بسبب أخطاء البعض، 
رغم كثرة التصريحات من المسؤولين فيه حول 
والعلاج  والأجــهــزة  المباني  فــي  التطوير  جهود 
وهــذا يحيلنا مجدداً  إلــخ..  العمليات  وعــدد من 
إلــى أهمية الاســتــمــرار الــــدوري والــمــتــواصــل في 
في  الطبي  الــمــجــال  فــي  العاملين  أداء  متابعة 
الــمــجــمــعــات الــطــبــيــة الــعــامــة، وخـــاصـــة فـــي ظل 
الميزانية المرصودة لتطوير هذا القطاع، وأهم 
ما فيه هو تطوير »الكوادر البشرية العاملة« وفق 
أو الخطأ الطبي  أسس قوية لا مجال للإهمال 
المتكرر فيها، أو اختيار من هو غير مؤهل للعمل 

في المجال الصحي!

في أواخر يونيو 2023، توجه »ناريندرا مودي«، رئيس 
ــوزراء الــهــنــدي إلـــى »واشــنــطــن«، لــلاجــتــمــاع بالرئيس  ــ الـ
البالغة  الحفاوة  مظاهر  وكانت  بايدن«.  »جو  الأمريكي 
بــالــزعــيــم الــهــنــدي مــحــل اهــتــمــام الــتــغــطــيــة الإعــلامــيــة 
»البيت  أن  إلـــى  بــي ســـي«،  »بـــي  وأشــــارت شبكة  الــغــربــيــة، 
ــدم »ترحيبًا  الــحــمــراء«، وقـ الــســجــادة  الأبـــيـــض«، »بــســط 
ــا«. وبــالــمــثــل أكـــد »بــيــتــر بــيــكــر«، فـــي صحيفة  احــتــفــالــيً
»نيويورك تايمز«، على الاستقبال »الحافل« الذي حظي 

به مودي.
مـــن جــانــبــه، اســتــشــهــد »مــعــهــد الـــولايـــات الــمــتــحــدة 
العلاقات  أن  كيف  على  كدليل  الــزيــارة؛  بهذه  للسلام«، 
الــثــنــائــيــة الأمــريــكــيــة الــهــنــديــة، قـــد »ارتـــقـــت إلــــى آفـــاق 
ــادة  ــ ــوء زيـ ــ ــــلال الـــســـنـــوات الأخـــــيـــــرة«، فــــي ضـ جــــديــــدة خـ
والــدفــاع.  والتكنولوجيا  الاقــتــصــاد  بــمــجــالات  الــتــعــاون 
»أحــدث  بأنه  بـــ»مــودي«،  الحار  الترحيب  »بيكر«،  ووصــف 
سعى  مع  الجيوسياسي«؛  الصعيد  على  بايدن  خطوات 
إدارته »للحصول على المزيد من الحلفاء في مواجهة 

الحكومات المعادية، مثل »موسكو«، وبكين«. 
بالفعل  عــــززت  قـــد  »الـــهـــنـــد«،  أن  مـــن  الـــرغـــم  وعــلــى 
تعاونها مع »واشنطن«، في السنوات الأخيرة، فيما يخص 
المحيطين  منطقة  فــي  المشتركة  الأمــنــيــة  الأهــــداف 
الهندي والهادئ؛ فإن عضويتها في مجموعة »بريكس« 
الاقتصادية جنبًا إلى جنب مع »الصين«، و»روسيا« -كما 
أشار »أوليفر سلو«، من شبكة »بي بي سي«- تدعم  بجدية 
»إعادة توازن النظام العالمي بعيدًا عن الغرب«. ومع بلوغ 
مشترياتها من النفط الروسي 1.95 مليون برميل يوميًا 
واشنطن،  نفوذ  دائــرة  خــارج  تظل  فإنها   ،2023 مايو  في 
بعد أن حافظت بقوة على حالة عدم الانحياز لمنافسة 
السياسية  مصالحها  تخدم  بطريقة  العظمى،  الــقــوى 

والاقتصادية على أفضل وجه.
وفــــي ضــــوء ظـــهـــور نـــظـــام ســيــاســي عــالــمــي مــتــعــدد 
المتحدة«،  »الــولايــات  بين  المنافسة  وتــزايــد  الأقــطــاب، 
المستقلة،  الهندية  الخارجية  السياسة  فإن  و»الصين«؛ 
التي تسعى  لــلــدول الأخـــرى،  بــه  »مــثــالًا«، يحتذى  تقدم 
السلبية  الــتــداعــيــات  عــن  بنفسها  تــنــأى  أن  إلـــى  أيــضًــا 
العظمى.  الــقــوى  بــيــن  المنافسة  تــصــاعــد  فــي  لــلــتــورط 
وينطبق هذا الوضع بشكل خاص على الشرق الأوسط، 
حيث يصل التنافس بين »واشنطن«، و»بكين«، إلى آفاق 

جديدة.
أشــار  أكــبــر،  بشكل  الديناميكية  هـــذه  ولاســتــكــشــاف 
الاستراتيجية  الـــدراســـات  »مــركــز  مــن  ألــتــرمــان«،  ــون  »جـ
الخليجي،  التعاون  مجلس  أعــضــاء  أن  إلــى  والــدولــيــة«، 
هم من بين أولئك الذين يُولون »اهتماما أوثق«، بنموذج 
بإمكان  أن  يوضح  أنــه  خاصةً  الدولية،  للعلاقات  الهند 
الدبلوماسي  الانحياز  بين عدم  بنجاح  »الجمع  بلد  أي 
في  الكبرى  الاقــتــصــادات  جميع  مــع  القوية  والــعــلاقــات 

العالم«.
واســتــمــرارا، وصــف »الــهــنــد«، بأنها »رائـــدة فــي كيفية 
صياغة عالم متعدد الأقطاب«، حيث إن تجربتها »توفر 
شرعية جديدة لفكرة عدم الانحياز«، و»توضح بالضبط 
كيف يمكن تطبيق مثل هذه السياسة«. وخلال الحرب 
وزير  منصب  -التي شغلت  راو«  »نيروباما  كانت  الــبــاردة، 
مؤسسي  أحــد  و2011-   2009 عامي  بين  الهند  خارجية 
حركة عدم الانحياز للابتعاد عن التشابك بين »الولايات 
المتحدة«، و»الاتحاد السوفيتي«، والتي رأت أن »نيودلهي«، 
لديها »صبر محدود«، نحو واشنطن، والروايات الأوروبية، 
»بـــشـــأن الــنــظــام الــجــيــوســيــاســي لاتــســامــهــا فـــي الــغــالــب 
»بقصر النظر، وازدواجية المعايير«، في حين أن موقف 
الدولة الآسيوية الآن قائم على »تقوية نفسها والتصدي 
للتحديات المشتركة في العالم، وهو ما يستوجب على 

الهند العمل مع الجميع«.
ومـــن خـــلال تبنيها وجــهــة نــظــر بــعــيــدًا عــن الــقــوى 
العظمى الأخرى، أشارت »راو«، إلى أن »الهند«، »تتعامل 
تجاريًا مع كل دولة تقريبًا، وقد تمكنت من الحفاظ على 

علاقات جيدة مع الجميع«، وأنه إذا تمكنت من »اجتياز 
الموقف الدولي الحالي المُعقد بنجاح«، وإيجاد طريقة 
للتعاون مع الغرب والصين وروسيا في العقود القادمة؛ 
فإن الفوائد الاقتصادية للدولة النامية، »ستكون جمة«.
أيضًا علاقات  أقامت  التي  الخليج،  لدول  وبالنسبة 
ما  فــإن  الكبرى؛  الخارجية  الــقــوى  مــع  قوية  اقتصادية 
أطلق عليه »الترمان«، »نموذج الهند للعلاقات الدولية«، 
بين  العلاقات  توتر  ومــع  كبير.  بشكل  جــذاب  نموذج  هو 
»جو  رئــاســة  خــلال  المنطقة  فــي  وشركائها  »واشــنــطــن«، 
الأطلسي«،  »المجلس  من  مــاك«،  »ديفيد  أشــار  بــايــدن«، 
ــات  الـــولايـ كـــانـــت  إذا  عــمــا  الــخــلــيــج  دول  تـــســـاؤلات  ــى  إلــ
الأمنية  جهودها  دعم  في  به  موثوقًا  »شريكًا  المتحدة، 
الفردية والجماعية«. وأضاف »ألترمان«، أن دول »مجلس 
ــأن واشــنــطــن »لا  الـــتـــعـــاون«، تــشــعــر عــلــى نــحــو مــتــزايــد بـ
تكترث بأمرها، بالإشارة إلى تراجع مساهماتها الأمنية 
في المنطقة، ومن ثّم، فهي لا تعد بالنسبة لهم شريكا 
الواجب  النحو  أنهم »متطلعون على  موثوقا، والنتيجة 

للقيام بدور فاعل«، بعيدًا عنها.
ومــــع تــقــديــم »الـــهـــنـــد«، كـــدراســـة حــالــة نــاجــحــة في 
ــار »ألــتــرمــان«، إلــى  ــادة ضــبــط الــعــلاقــات الــدولــيــة، أشـ إعــ
المتحدة  الولايات  من  أكثر  »الاقــتــراب  من  تمكنت  أنها 
وحــلــفــائــهــا«، بــيــنــمــا أبــقــت فـــي الـــوقـــت ذاتــــه »عــلــى عــدم 
الجيوسياسية  المنافسة  فــي  واضـــح«  بشكل  انحيازها 
الأوسع أوائل القرن الحادي والعشرين. ومن أجل قيامها 
بهذا الدور، أوضح أنه منذ استقلالها عام 1947، نجحت 
مصالحها  تتماهى  عندما  »للتهدئة  وسائل  تطوير  في 
وعلى  معها«.  تتماشى  لا  وقتما  وكــذلــك  واشــنــطــن،  مــع 
ســبــيــل الــمــثــال، فــفــي حــيــن أنــهــا عــضــو نــشــط مــن إطــار 
الأمن الإقليمي في منطقة المحيطين الهندي والهادئ 
»الــولايــات المتحدة، والــيــابــان، وأســتــرالــيــا«،  إلــى جــانــب 
والمعروفة باسم المجموعة الرباعية؛ فإنها على العكس 
بالسياسة  بالالتزام  ضئيلا  اهتماما  »أظهرت  ذلــك  من 
الغربية« لدعم أوكرانيا، أو إدانة روسيا؛ بسبب عملياتها 
الــعــســكــريــة عـــام 2022، وبــــدلا مــن ذلــــك، حــافــظــت على 
علاقات اقتصادية ودبلوماسية وثيقة مع »موسكو«، منذ 

بداية الحرب.
وعلى الرغم من عدم توافق سياسات »نيودلهي«، مع 
التوقعات الغربية بشأن المشهد الجيوسياسي الدولي، 
على  للحفاظ  »واشنطن«،  سعت  كيف  واضحا  بدا  فقد 
علاقات جيدة معها. ومع أن »آشلي تيليس«، من »مؤسسة 
كارنيجي للسلام الدولي«، أشار إلى أنها »لا تملك أي ولاء 
الليبرالي«،  الدولي  النظام  على  الحفاظ  تجاه  فطري 
وتسعى إلى الاستفادة من التقدم التكنولوجي الغربي، 
لتعزيز قدراتها الاقتصادية والعسكرية، وبالتالي تسهيل 
صــعــودهــا كــقــوة عــظــمــى«، دون افــتــراض أن »الــمــســاعــدة 
فقد  نفسها«؛  على  إضافي  التزام  أي  تفرض  الأمريكية 
المتعاقبة،  الأمريكية  الإدارات  إشــادة  »الترمان«،  سجل 
ما  الــعــالــم«،  وهــو  فــي  ديمقراطية  »أكــبــر  باعتبارها  بها 
إليها، وسوف  »أنهم بحاجة  نتيجة مفادها؛  إلى  يقودنا 
من  الــرغــم  على  معها«،  العلاقة  ديمومة  على  يعملون 

الاختلافات حول السياسة الجيوسياسية. 
ــان«، أن  ــرمــ ــتــ »ألــ الــخــلــيــج، أوضـــــح  وفــــي حـــالـــة دول 
الاستنتاج«،  »بالضبط  هــو  الــعــلاقــات،  مــن  النمط  هــذا 
المتحدة«، لا  »الــولايــات  مع  إليه  للوصول  تسعى  الــذي 
ــارة مـــودي الــمــذكــورة أعـــلاه إلــى  سيما كــمــا فــي حــالــة زيــ
هذه  مثل  تحقيق  إمكانية  على  وللتدليل  واشــنــطــن«. 
التشابه  أوجـــه  إلـــى  ــارة  ــ الإشـ تــمــت  مــســتــقــبــلًا،  النتيجة 
»الأمريكية-الهندية«،  العلاقات  تدعم  التي  المبادئ  في 
»المجال  مقدمتها  في  والتي  و»الأمريكية-الخليجية«، 
الأمني«. وتقوم شراكة »واشنطن«، مع دول الخليج على 

و»الرغبة  الإرهــاب«،  و»مكافحة  البحري«،  الأمن  »مبادئ 
العدوان  وردع  الإقليمي«،  إقرار الاستقرار  المشتركة في 
مــن إيــــران«. وبــالــمــثــل، كما أوضـــح »دانــيــال مــاركــي«، من 
المتحدة للسلام«؛ فإن »حجر الأساس  الولايات  »معهد 
لــلــتــعــاون بــيــن الـــولايـــات الــمــتــحــدة والــهــنــد، يــكــمــن في 
المصلحة المشتركة »لردع التحدي الإقليمي الصيني«، 
فــي آسيا  العسكري  نــفــوذهــا ووجــودهــا  تــوســع  و»تــحــدي 

ومنطقة المحيطين الهندي والهادئ«.
تُعيق قدرة  رئيسية  ومع ذلك، فإن هناك اختلافات 
»نموذج  على  الخاص  أسلوبها  تبني  على  الخليج  دول 
وحلفاءها  المتحدة«،  »الــولايــات  أن  حين  وفــي  الهند«. 
الغربيين أسسوا وجودًا عسكريًا في الخليج، مع تمركز 
الأسطول الخامس الأمريكي في المنطقة، فإن القدرات 
الــجــويــة والــصــاروخــيــة هـــي مــصــدر رئــيــســي لـــلـــردع ضد 
التعاون.  المباشرة لأعضاء مجلس  الأمنية  التهديدات 
»نــيــودلــهــي«، »لا  إلــى أن  »الــتــرمــان«،  وفــي المقابل، أشـــار 
تتطلب أي ضامن خارجي للأمن«، حيث إن »عدد سكانها 
الكبير واقتصادها وموقعها«، يوفر لها »ثقلًا استراتيجيًا 
موازنًا«، أمام خصومها الإقليميين. وعليه، توجد فجوة 
بين  الأمــريــكــيــة  بالمشاركة  يتعلق  فيما  الــتــوقــعــات  فــي 
تظل  الأخيرة  أن  إلــى  بــالإشــارة  والخليج،  الهند  حالتي 
حريصة على تأكيد »واشنطن«، لالتزاماتها الأمنية تجاه 

المنطقة.
ومــــــع ذلـــــــك، فــــــإن الــــتــــاريــــخ الــــحــــديــــث لـــلـــعـــلاقـــات 
الــدبــلــومــاســيــة الأمــريــكــيــة الــهــنــديــة، وإصـــــرار الأخــيــرة 
الخليج  لــدول  طريقًا  يوفر  الانحياز  عــدم  على  القوي 
لمحاكاتها إذا ما رغبت في ذلك. وعلى الرغم من قوة 
العلاقات بين »واشنطن«، و»نيودلهي« حاليًا، إلا أن هذا 
»نقطة  وكانت  الــزمــن.  من  عقدين  قبل  كذلك  يكن  لم 
الأخيرة  اختبار  مع  الثنائية  العلاقات  في  الانعطاف«، 
فرض  من  تلاها  ومــا   ،1998 عــام  نووية  تجارب  لخمس 
العلاقات  تدهور  مشاهدة  من  وبــدلًا  أمريكية.  عقوبات 
بعد  »واشنطن«،  سعت  كيف  إلــى  »ألترمان«،  أشــار  أكثر؛ 
ذلـــك إلـــى »الــتــقــارب« مــع »نــيــودلــهــي«، بـــدلًا مــن عزلها 
ملاحظته  ومــع  المنحاز.  غير  وضعها  واحــتــرام  دولــيًــا، 
بالمثل، كيف أن دول الخليج »ترغب في قبول الولايات 
الــمــتــحــدة لــعــزمــهــا عــلــى الـــخـــروج مــن مــنــافــســة الــقــوى 
في  الهند  قدمته  الــذي  المثال  فــإن  الدولية؛  العظمى 
التعاون  استعادة  يمكن  كيف  يبين  الــدولــيــة،  علاقاتها 
ذات  وفــي  الثنائية،  العلاقات  في  متدهورة  مرحلة  من 
الوقت، بطريقة لا تخدم بشكل مباشر مصالح السياسة 

الخارجية لواشنطن فقط.
الخليج  دول  رغــبــة  إطــــار  فـــي  فــإنــه  الـــعـــمـــوم،  عــلــى 
الخارجية  لسياستها  أكبر  استقلال  نحو  دوليًا  للعمل 
فإن  الأوســع؛  الغربي  والتحالف  المتحدة  الولايات  عن 
مناسب  أمــر  الدولية  للعلاقات  الهند«  »نموذج  محاكاة 
تجاه  الــقــوي  الانــحــيــاز  عـــدم  تبنيها  ومـــع  كــبــيــر.  بشكل 
المنافسة بين القوى العظمى، تمكنت »الهند«، بالفعل 
مــن إقــامــة عــلاقــات اقــتــصــاديــة قــويــة مــع الاقــتــصــادات 
الكبرى الأخرى، بما في ذلك الولايات المتحدة وروسيا 
والصين. ومع ذلك، فإن تباين المواقف الاستراتيجية 
بين  الطويلة  الأمنية  والــشــراكــة  الخليج،  ودول  للهند 
الأخيرة و»واشنطن«؛ تعني أن انعكاسًا مباشرًا لأساليب 

نيودلهي الدبلوماسية أمرا قد يكون غير محتمل. 
الخليج  لدول  وسيلة  ذلك، هناك  الرغم من  وعلى 
للحفاظ على العلاقات التجارية المفتوحة مع جميع 
المتصاعدة  المنافسة  ظــل  فــي  حتى  العظمى  الــقــوى 
بــيــنــهــا، وتــجــنــب الــتــشــابــكــات فـــي الــســيــاســة الــخــارجــيــة 
لـــلـــولايـــات الـــمـــتـــحـــدة، وتــحــســيــن أهـــدافـــهـــا الــســيــاســيــة 
الإقليمية والــدولــيــة؛ وذلـــك مــن خــلال إقــامــة شــراكــات 
بشكل  للاستفادة  مهيأة  الهند  أن  وكما  متنوعة،  دولية 
الخارجية  الــقــوى  مــع جميع  الــتــعــاون  مــن خــلال  كبير 
في نظام عالمي متعدد الأقطاب، يبدو أن الأمر نفسه 

ينطبق على دول الخليج.

لــقــد أتــيــحــت لـــي الـــفـــرصـــة الأســـبـــوع 
خاصة  جلسة  فــي  كلمة  لإلــقــاء  الماضي 
فلسطين.  بشأن  الــدولــي  الأمــن  لمجلس 
السيدة  إلى  أيضا  الدعوة  توجيه  تم  وقد 
ومندوبتها  الإمــــارات  سفيرة  نسيبة  لانــا 
الــمــتــحــدة بصفتها  لـــدى الأمـــم  الــدائــمــة 

رئيسة مجلس الأمن.
افتتحت  الــتــي  إحــاطــتــي،  فـــي  ركــــزت 
أهمية معالجة حقوق  الجلسة، على  بها 
الإنسان الفلسطيني. لم يُتخذ أي إجراء 
ملموس لكبح جماح السلوك الإسرائيلي 
خــــلال 56 عـــامًـــا مـــن الاحــــتــــلال، مـــا أدى 
الثقافتين  غيرت  مأساوية  تشوهات  إلــى 

السياسيتين الإسرائيلية والفلسطينية.
ــل مـــتـــشـــددة  ــيــ ــرائــ ــبـــحـــت إســ ــقـــد أصـ لـ
بشكل متزايد تجاه فلسطين. في غضون 
ذلـــــك، يـــرفـــض الــفــلــســطــيــنــيــون الــقــيــادة 
الــمــعــتــدلــة، وقـــد زاد مــنــســوب يــأســهــم من 
يدعمون  وهم  إيجاد حل سلمي،  إمكانية 
السبيل  بــاعــتــبــاره  الــعــنــف  مــتــزايــد  بشكل 
للمضي إلى الأمام. إن الحث على ضبط 
النفس من جميع الأطراف، والدعوة إلى 
المفاوضات، وإعادة التأكيد على دعم حل 

الدولتين لم يكن كافياً ولم يعد كافيا.
اقـــتـــرحـــت بــعــد ذلــــك عــــدة إجــــــراءات 
محددة يمكن أن تتخذها الدول الأعضاء، 

حيث قلت في مداخلتي ما يلي: 
»الإجـــــــــــراءات، ولـــيـــس الــتــصــريــحــات، 
هـــي الــلــي ســتــســاهــم فـــي اســتــعــادة الأمـــل 
إســرائــيــل  إحــســاس  وإنـــهـــاء  الفلسطيني، 
بـــــــــالإفـــــــــلات مــــــــن الـــــــعـــــــقـــــــاب، وتـــمـــكـــيـــن 
الــفــلــســطــيــنــيــيــن والإســرائــيــلــيــيــن الــذيــن 
يحتاج  ســلــمــي...  مستقبل  إلـــى  يــســعــون 
هــنــاك  أن  مـــعـــرفـــة  إلـــــى  الإســـرائـــيـــلـــيـــون 
إذا تم تجاوزها فسيكون  خطوطًا حمراء 
إلى  الفلسطينيون  ويحتاج  عــواقــب.  لها 
العنف  وأن  وحــدهــم،  ليسوا  أنهم  معرفة 
أن نغير  بــعــد  فــقــط  ــل...  ــحــ الــ ــو  لــيــس هـ
الديناميكية السياسية التي تساعد على 
تصيب  التي  السياسية  التشوهات  عــلاج 
كـــلا الــمــجــتــمــعــيــن يــمــكــن أن يــحــدث أفــق 

سياسي«.
بــعــد مــلاحــظــاتــي، تـــحـــدث الــمــبــعــوث 

الــخــاص لــلأمــم الــمــتــحــدة بــشــأن عملية 
السلام في الشرق الأوسط تور وينسلاند، 
ــن يــمــثــلــون  ــذيـ ــذلـــك فــعــل الـــســـفـــراء الـ وكـ
جميع الدول الأعضاء الخمسة عشر في 

مجلس الأمن.
في  مشتركة  موضوعات  عــدة  ظهرت 
ــة الــمــوحــدة لإعــلان  ــ مــلاحــظــاتــهــم: الإدانـ
إســرائــيــل الــتــوســع الاســتــيــطــانــي الــهــائــل 
على  الهمجية  المستوطنين  وهــجــمــات 
ــي وصــفــهــا  ــتــ ــرى الــفــلــســطــيــنــيــة، والــ ــقــ الــ
كثيرون بأنها أعمال إرهابية وتحريضية.

كــمــا لــفــت الـــعـــديـــد مـــن الــمــبــعــوثــيــن 
الذي  الحاد  المالي  النقص  إلى  الانتباه 
لغوث  المتحدة  الأمـــم  وكــالــة  منه  تعاني 
وتــشــغــيــل الــلاجــئــيــن الــتــابــعــة )الأونــــــروا( 
ودعــــــــوا إلـــــى زيــــــــادة الـــتـــمـــويـــل لــلاجــئــيــن 

الفلسطينيين.
ــت بـــعـــض مـــــداخـــــلات الـــســـفـــراء  ــانــ كــ
كانت  خــاص.  بشكل  بالملاحظة  جــديــرة 
وود  روبــرت  الأمريكي  السفير  تصريحات 
وانتقدت  متوقعا  كــان  مما  مباشرة  أكثر 
الإسرائيلي  الاستيطاني  الــتــوســع  بــشــدة 
الــهــائــل الــــذي أعــلــنــتــه إســـرائـــيـــل مــؤخــرا 

والتصعيد الأخير لعنف المستوطنين.
بدلًا من البدء في سرد أحداث العنف 

الحالية مع هجوم 20 يونيو الفلسطيني 
إسرائيليين،  أربعة  مقتل  إلــى  أدى  الــذي 
أشــــــار مـــبـــعـــوثـــون مــــن فـــرنـــســـا وســـويـــســـرا 
التي  الإسرائيلية  الغارات  إلى  وموزمبيق 
ــيـــو2023 عــلــى جنين  يـــونـ فـــي 19  حــدثــت 
والتي قُتل فيها تسعة فلسطينيين، بينهم 
طـــفـــلان. وأشـــــــاروا وآخــــــرون إلــــى أن هــذا 
ومبدأ  الــدولــي  القانون  ينتهك  الاعــتــداء 

التناسب في القوة.
إلـــى حــد بــعــيــد، كـــان الــتــدخــل الأكــثــر 
قـــوة مـــن قــبــل الــســيــدة لانـــا نــســيــبــة الــتــي 
ــر الـــمـــســـؤولـــيـــن  ــاشــ ــبــ تـــــحـــــدت بـــشـــكـــل مــ
الإسرائيليين الذين دعوا إلى بناء المزيد 
الفلسطينيين،  وقــتــل  المستوطنات  مــن 
والتعليقات  ــراءات  الإجــ هــذه  إلــى  مشيرة 
وغير مسؤول  »تحريض خطير  أنها  على 

على العنف«.
ــم بـــعـــد الإشــــــــــارة إلــــــى الـــقـــلـــق مــن  ــ ثـ
ــة فـــــي الــــمــــدن  ــيــ ــلــ ــيــ ــرائــ ــــلات الإســ ــوغـ ــ ــتـ ــ الـ
الفلسطينية والقصف الجوي الأخير في 
 - عــامًــا   20 منذ  الأول   - الغربية  الضفة 
صرح السفير الإماراتي بأن »العنف يولد 
ــزوال فــي غياب  ــ الــعــنــف والأمــــن ســريــع الـ

العدالة وسيادة القانون والمسؤولية«.
ــن،  بــعــد حــديــث ســـفـــراء مــجــلــس الأمـ
ــان مـــن الـــواضـــح أن إســـرائـــيـــل مــعــزولــة  كــ
المستوطنين  وتــصــرفــات  سلوكها  بسبب 
لدى  إسرائيل  سفير  حــاول  المتطرفين. 
الأمم المتحدة جلعاد إردان الدفاع والرد 

على ما قيل.
مقنعة  شــخــصــيــة  بــقــصــة  إردان  ــدأ  بــ
هجوم  فــي  قُتلت  شــابــة  إسرائيلية  لفتاة 
جــد مــؤخــرا، مــشــيــرًا إلــى أنــه لــم يذكرها 
التركيز  أن  يعني  مــمــا  الــغــرفــة،  فــي  أحـــد 
على الفلسطينيين كان بطريقة ما إهانة 

للإسرائيليين.
ثــم طــعــن الــمــبــعــوث الإســرائــيــلــي في 
الآخـــرون  الــســفــراء  قدمها  الــتــي  القضية 
للقانون  انــتــهــاك  هــي  المستوطنات  بــأن 
الدولي وعقبة أمام السلام وتحريض على 

العنف.
»مـــنـــاطـــق  لـــيـــســـت  الأرض  أن  وزعـــــــم 
مــحــتــلــة« ولــكــنــهــا »مــتــنــازع عــلــيــهــا«، حيث 

على  فلسطينية  ســـيـــادة  هــنــاك  تــكــن  لـــم 
الأرض  فــإن  حــال،  أي  على  الأرض.  تلك 
المكان  والــســامــرة«،  »يــهــودا  هــي  المعنية 
يتمتع  الــــذي  الــيــهــودي  للشعب  الــقــديــم 
بالتالي بحق قانوني وأخلاقي في العيش 

هناك.
يكرهوننا  لا  الفلسطينيين  أن  وزعــم 
إنــهــم  الأرض.  هــــــذه  ــى  ــلـ عـ نـــبـــنـــي  ــا  ــنــ لأنــ
منذ  يكرهونا  أن  تعلموا  لأنهم  يكرهوننا 

الولادة ويريدون تدميرنا.
وأصر على أن مصدر الصراع ليس ما 
إن   - بالفلسطينيين  الإسرائيليون  فعله 
»الكراهية الوجودية التي سممت عقولهم 
هي أصل الصراع«. )كان هذا، بالمناسبة، 
السياسية  الــتــشــوهــات  على  مــثــال  أوضـــح 
للإفلات من العقاب والتعصب التي أشرت 

إليها في ملاحظاتي الافتتاحية(.
مما  للتهرب  أخيرة  محاولة  في  ثــم، 
تحويل  الإسرائيلي  المبعوث  حــاول  قيل، 
المناقشة إلى إيران بحجة أن هذا البلد، 
يناقشه  أن  يجب  ما  هو  إسرائيل،  وليس 
ــتـــهـــديـــد الأكـــثـــر  ــبـــاره »الـ ــتـ الــمــجــلــس بـــاعـ
إلــحــاحًــا الـــذي يمثل خــطــرا عــلــى الأمــن 

العالمي«.
فإننا  الإســرائــيــلــي  الــســفــيــر  عــلــى  ردا 
ــلـــه إيـــــــران  ــكـ ــر الـــــــــذي تـــشـ ــول الــــخــــطــ ــ ــقـ ــ نـ
والـــمـــلـــيـــشـــيـــات الــمــتــحــالــفــة مــعــهــا عــلــى 
الــمــنــطــقــة هـــو بــالــطــبــع حــقــيــقــي غــيــر أن 
ذلك لا يمثل مبررا لتحويل الأنظار عن 

الفلسطينيين وما تقوم به إسرائيل. 
الـــــدول  ــه  ــواجــ يــ الــــــذي  الـــتـــحـــدي  إن 
الأعــضــاء فــي الأمــم المتحدة واضـــح. إن 
فهمهم لعدم شرعية الأفعال الإسرائيلية 
والـــخـــطـــر الـــــذي يــشــكــلــه الــمــســتــوطــنــون 
من  بــأكــثــر  معالجته  يــجــب  الــمــتــطــرفــون 
الإمارات  دولة  أشار سفير  وكما  الكلمات. 
هناك  تكون  أن  يجب  المتحدة،  العربية 
ــاءلـــة.  ــة وســــيــــادة الـــقـــانـــون والـــمـــسـ ــدالــ عــ
عن  بيانات  مجرد  من  أكثر  ذلــك  يتطلب 

القلق. يتطلب ذلك العمل الدؤوب.

} رئيس المعهد العربي الأمريكي

الكلام لن يعيد الأمل اإلى ال�سعب الفل�سطيني

بقلم: 
د. جيمس زغبي }

الدولية العلاقات  نموذجا جديدا في  الخليج  تبنّي دول  مُحددات 
مركز الخليج للدراسات الاستراتيجية 

الاحــتــلال  سلطات  أعلنت 
التي  الحرب  وقــف  الصهيوني 
شنتها على مخيّم جنين، لان 
المستويَين الأمني والسياسي 
فــي إســرائــيــل كــانــا يــرغــبــان في 
لم  ولكن  وقــت،  بأسرع  إنهائها 

تحقق ما أعلنه الإسرائيليون كهدف لها وهو 
مظاهر  رغم  المفقود.  الأمني  الــردع  استعادة 
التحديد  وجه  على  نتنياهو  حكومة  احتفال 
بنتيجة العملية العسكرية التي سمّوها »بيت 
والجرحى  الشهداء  بعدد  وبــالــذات  وحديقة«، 
الــعــبــوات  وعـــدد  الفلسطينيين،  والمعتقلين 
التي تم العثور عليها ومعامل إنتاجها وإنتاج 
الـــصـــواريـــخ الـــتـــي هـــي فـــي مـــراحـــل الــتــطــويــر 

الأولى.
تقرر  الإسرائيلية،  المصادر  بحسب  لكن 
عام خلال  أكثر من  قبل  العملية  بهذه  القيام 
عــهــد حــكــومــة يــائــيــر لابــيــد الــســابــقــة، ولكنها 
للدفع  الرئيسي  والسبب  إلا مؤخرا،  تنفذ  لم 
السابقة  العملية  هــو  الــتــوقــيــت  هـــذا  فــي  بــهــا 
ــم فــيــهــا تــفــجــيــر مــركــبــة  فــــي جـــنـــيـــن، الـــتـــي تــ
على  المدرعة  الإسرائيلية  العسكرية  »النمر« 
التي  العملية  وأيـــضـــاً  جــنــيــن.  مخيم  مــدخــل 
مستوطنة  في  فلسطينيون  مقاومون  نفذها 
أربــعــة مستوطنين،  فــيــهــا  قــتــل  الــتــي  »عــيــلــي« 
»الصهيونية  وزراء  على  كثيراً  ضغطت  والتي 
الــمــطــالــبــة بعملية  إلـــى  الــديــنــيــة«، ودفــعــتــهــم 
عسكرية سريعة انتقاماً للمستوطنين القتلى 

ولاستعادة الردع المتآكل في الضفة الغربية.
ــو دقـــقـــنـــا فــــي الــتــفــاصــيــل الــمــتــعــلــقــة  ــ  ولـ
بدوافع الحرب، فسنجد أن عمليات الاجتياح 
ونــابــلــس هي  لجنين  الــمــتــكــررة  الإســرائــيــلــيــة 
الــعــمــلــيــات  ــرة  ــيـ ــاد حـــدة ووتـ ــ ازديــ ــع وراء  ــدافـ الـ
ــررة. فــعــمــلــيــة »عــيــلــي«  ــكـ ــتـ ــمـ الــفــلــســطــيــنــيــة الـ
مواطنين  وقتل  جنين  اجتياح  على  رداً  كانت 
حد  فــي  الاجــتــيــاح  أن  أي  فيها.  فلسطينيين 
ذاته يؤدي إلى نتائج عكسية تماماً لما ترغب 

السلطات الإسرائيلية بتحقيقه.
ويبدو أن القيادات الإسرائيلية لا تستوعب 
وتــطــرفــهــا  عــنــصــريــتــهــا  أن  أو  الـــتـــاريـــخ،  دروس 
يعمي بصيرتها فلا ترى أبعد من أنفها، وتقع 
في فخ غبائها. فكل المتطرفين سقطوا بسبب 
عماهم حين ظنوا أن القوة تدوم وتسمح لهم 

بالسيطرة إلى ما لا نهاية. 
وشعورها  غيّها  في  تغرق  اليوم  وإسرائيل 
ما  تــفــعــل  أن  تستطيع  وأنــهــا  الـــقـــوة،  بعظمة 
مسلحة  الفلسطيني  الشعب  ضــد  لها  يحلو 
الولايات  لها  دولية تمنحها  بحصانة وحماية 
المتحدة الأمريكية وبعض الدول الغربية التي 

لم تتخلّص بعد من عقليتها الاستعمارية. 
فما يحصل في جنين مؤخرا هو تكرار لما 
حصل العام 2002 وإن كان بوتيرة أصغر أو أقل 
حدة. ولكن مجرد الرجوع إلى جنين بعد هذا 
للتفكير  الإسرائيليين  يدفع  أن  يجب  الوقت، 
بما يفعلون ضد الفلسطينيين، وهل ينجحون 
بقمع إرادة هذا الشعب في المقاومة والإصرار 

الوطنية  حقوقه  انــتــزاع  على 
كأيّ  دولــيــاً  المقرة  المشروعة 

شعب على الكرة الأرضية.
تـــــــتـــــــعـــــــاقـــــــب الأجــــــــــيــــــــــال 
يأتي  جيل  وكــل  الفلسطينية، 
يكون أكثر جــرأة وأشــد صلابة 
الــثــورة في  فــي مواجهة الاحــتــلال، فمن جيل 
ســنــوات الــســتــيــنــيــات والــســبــعــيــنــيــات إلـــى جيل 
الانتفاضة الأولى، ثم جيل الانتفاضة الثانية، 
ومـــا شئنا من  والــكــتــائــب  الــعــريــن  والآن جــيــل 

الأسماء والألقاب. 
ــيــــد الـــمـــســـتـــمـــر مــع  ــــيء الــــوحــ ــــشـ ــن الـ ــكــ ولــ
ينسون  لا  الفلسطينيين  أن  الأجـــيـــال  تــغــيّــر 
كــمــا كــانــت تــعــتــقــد جـــولـــدا مــئــيــر وغــيــرهــا من 
كــل جيل يولد بجينات  إن  بــل  إســرائــيــل،  قــادة 
مجبولة بحبّ فلسطين وتصميم على تحرير 
الــوطــن والــتــخــلّــص مــن الاحــتــلال. ولا يمكن 
أو  الفلسطينية  ــرة  الـــذاكـ تــمــحــو  أن  للسنين 
قدم  الــذي  الشعب  هــذا  لــدى  الوطني  الشعور 
أنــمــوذجــاً فــي الــنــضــال والــكــفــاح الــوطــنــي في 

مختلف المراحل.
جنين  على  إسرائيل  تشنّها  التي  الحرب 
تعبير عــن الــفــشــل، لــيــس فــقــط فــي اســتــعــادة 
الــردع الــذي لن يعود ولــم يكن مــوجــوداً أصلًا 
ربما  الــهــدوء  ببعض  إسرائيل  نعمت  لو  حتى 
إلى السلام عبر  بأننا سنصل  بسبب الاعتقاد 
عــمــلــيــة ســيــاســيــة ومـــفـــاوضـــات وتـــدخـــل دولـــي، 
الفلسطيني  الــشــعــب  عــقــلــيــة  فــهــم  فـــي  وإنـــمـــا 
ومدى تصميمه وإرادته على المضي قدماً في 

الكفاح من أجل حريته واستقلاله.
وهو فشل أكبر في عدم استغلال إسرائيل 
الــفــرصــة لتحقيق  تــمــنــحــهــا  الـــتـــي  لــلــظــروف 
ــذي  ســــلام فـــي ظـــل تــفــوّقــهــا الـــقـــائـــم الآن والــ
إلى  فالذهاب  اتفاق.  أي  في  أفضلية  يعطيها 
باتجاه  والــدفــع  الفلسطينية،  المناطق  ضــمّ 
أن  إلــى  النهاية  في  سيقودان  أبارتهايد،  دولــة 
تــفــقــد إســرائــيــل أفــضــلــيــة الــتــفــوّق الــعــســكــري 
الصهيونية  هــدف  معها  وتفقد  والاقــتــصــادي، 
الأغلبية  ذات  أي  اليهودية،  الدولة  وهو  الأهم 

والصبغة اليهودية.
أن  الإسرائيلية  الحكومة  رئيس  يستطيع 
يسجل لنفسه إنجازاً آنياً بأنه شنّ حرباً على 
جنين، وقتل عدداً من الفلسطينيين، واستولى 
عــلــى ســــلاح ومـــعـــدات قــتــالــيــة، ويــســتــطــيــع أن 
ــان طــوال  يُــســكــت الــيــمــيــن الــمــتــطــرف الــــذي كـ
يزايد  قد  أنــه  الحرب، حتى  إلــى  يدعو  الوقت 
على  يفعلوا  لــم  مــا  نفذ  بأنه  المعارضة  على 
»تقصر«  لــم  السابقة  الحكومة  أن  مــن  الــرغــم 

أبداً في العدوان ضد الشعب الفلسطيني. 
الحقيقة في  انــفــجــرت  مــا  ولــكــن ســرعــان 
وجــهــه ووجـــه عــتــاة الــتــطــرف فــي إســرائــيــل في 
أول عملية حصلت في تل أبيب، كرد فعل على 
ردود  فــي  أكثر  فــي جنين، وستنفجر  مــا جــرى 
الفعل المتوقعة. وسيكتشفون أنهم لم يغادروا 

مربّع الصفر.
} كاتب من فلسطين

ال��������ح��������رب ع�����ل�����ى ج���ن���ي���ن 
واأوه�������ام ال������ردع الإ���س��رائ��ي��ل��ي

 بقلم: 
أشرف العجرمي }
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ــد جــمــيــل بـــن مــحــمــد عــلــي حـــمـــيـــدان، وزيـــر  أكــ
تــنــظــيــم ســوق  إدارة هــيــئــة  رئـــيـــس مــجــلــس  الــعــمــل، 
الــســمــو الملكي  الــعــمــل، اهــتــمــام وحــــرص صــاحــب 
الأمـــيـــر ســلــمــان بـــن حــمــد آل خــلــيــفــة، ولــــي الــعــهــد 
العمل  سوق  نمو  باستدامة  الـــوزراء،  رئيس مجلس 
لتوليد المزيد من الوظائف في مختلف القطاعات 
من  المزيد  لفتح  السديدة   وتوجيهاته  الإنتاجية 
التنموية عبر وضع  الــمــســارات  تــعــزز   الــتــي  ــاق  الآفـ
الخطط الاستراتيجية لتطوير سوق العمل وتوفير 
مكانة  وتــعــزيــز  للاستثمارات  الــجــاذبــة  العمل  بيئة 
حاضنة  بيئة  ضمن  الاقــتــصــاديــة  البحرين  مملكة 
الــعــالــي مع  التعليم  ومــوائــمــة مــخــرجــات  لــأعــمــال 
القطاع  إسهامات  وتعزيز  العمل،   ســوق  متطلبات 
الرقابية  الإجـــراءات  تطوير  ومواصلة  فيه  الخاص 
والعدالة  التنافسية  مبادئ  تعزز  التي  والتنظيمية 
والاستدامة وبما يسهم في رفع المستوى المعيشي 

للمواطنين والمحافظة على مكتسباتهم.
بمناسبة  العمل  لــوزيــر  تصريح  فــي  ذلــك  جــاء 
موافقة مجلس الوزراء على الخطة الوطنية لسوق 
العمل 2023-2026، في إطار تنفيذ أحكام المرسوم 
أحكام  بتعديل بعض  )21( لسنة 2021  رقم  بقانون 
سوق  تنظيم  بشأن   2006 لسنة   )19( رقــم  القانون 
العمل  وزارة  تكليف  خلالها  مــن  تــم  والــتــي  العمل 
ــداد الــخــطــة الــوطــنــيــة لــســوق الــعــمــل كـــل أربـــع  ــإعـ بـ

سنوات.
الـــخـــطـــة الــوطــنــيــة  إلـــــى أن  وأشـــــــار حـــمـــيـــدان 
إنــجــاز %91  بــعــد  تــأتــي  الــعــمــل 2026-2023  لــســوق 
التي   ،2023-2021 الــســابــقــة  الــخــطــة  مـــبـــادرات  مــن 
المواطنين  تــوظــيــف  فــي مــعــدلات  ارتــفــاعــاً  شــهــدت 
فــي مــنــشــآت الــقــطــاع الــخــاص، كــمــا واكــبــت الخطة 
مرحلة التعافي الاقتصادي من خلال الاستفادة من 
الاستثمارات،  جــذب  و  المستهدفة  القطاعات  نمو 

إلــى جانب  التوظيف،  ارتــفــاع مــعــدلات  إلــى  أدى  مــا 
إطلاق برامج دعم جديدة، فضلًا عن إطلاق مسارات 
مسبوقة،  غير  والتأهيل  للتدريب  متعددة  وبــرامــج 
والفني،  التطبيقي  للتعليم  أوســـع  مــجــالات  وفــتــح 
المتبقية  المبادرات  استكمال  سيتم  أنه  إلى  لافتاً 
ضمن الخطة الحالية التي ترتكز على أربعة أهداف 
إلــى  ــادرة، لافــتــاً  ــبـ مـ عــلــى 30  اســتــراتــيــجــيــة تشتمل 
عدة  قبل  من  الخطة  إعــداد  في  الفاعلة  المشاركة 
التربية  وزارة  الداخلية،  وزارة  وهي  جهات حكومية، 
والتعليم، وزارة الصناعة والتجارة، مجلس التعليم 
العمل  صندوق  العمل،  ســوق  تنظيم  هيئة  العالي، 
)تمكين(، الهيئة العامة للتأمين الاجتماعي، هيئة 
جــودة  وهيئة  الإلــكــتــرونــيــة،  والــحــكــومــة  المعلومات 
التعليم والتدريب، بالإضافة إلى وزارة العمل معرباً 
فــي هــذا الــســيــاق عــن خــالــص شــكــره وتــقــديــره لهذه 
مرئيات  صياغة  فــي  الفعالة  لمساهمتها  الجهات 

الخطة.
وأكد وزير العمل ان الخطة الحالية تهدف إلى 
خلق فرص عمل نوعية للمواطنين لجعلهم الخيار 
التعليم  ومواءمة مخرجات  العمل،  في سوق  الأول 
مـــع احــتــيــاجــات ســــوق الــعــمــل، إضـــافـــة إلــــى تــعــزيــز 
الاستثمارات  وتنمية  الخاص  القطاع  مع  الشراكة 
تعزيز  زيـــادة  مــع  المملكة  فــي  والأجنبية  المحلية 
العمالية  الــتــشــريــعــات  وتــطــويــر  والتنظيم  الــرقــابــة 
والــقــوانــيــن الــتــي تشجع عــلــى جـــذب الاســتــثــمــارات 

المختلفة وضبط حركة العمال في سوق العمل.
الجهات  جميع  تــعــاون  أن  إلــى  حميدان  ولفت 
أساسي  متطلب  هو  والخاص  العام  القطاعين  في 
لنجاح هذه الخطة، من أجل ضمان النمو المستدام 
لسوق العمل في البلاد تحقيقاً لما جاء في برنامج 
النمو  إلـــى  الــتــعــافــي  مــن   2026  –  2023 الــحــكــومــة 
المستدام، مؤكداً في هذا السياق أن الخطة سوف 

الحكومية  الجهات  بين  الــتــعــاون  تعزيز  فــي  تسهم 
لــتــحــديــث الــبــيــانــات ومــعــالــجــة الــتــحــديــات ورصـــد 
المؤشرات من خلال عملية الرصد والتقييم واتخاذ 
القرارات اللازمة لدعم تطبيق جميع المبادرات في 

الخطة الوطنية لسوق العمل.
-2023 لــأعــوام  الــعــمــل  ســـوق  خــطــة  وتتضمن 

التكلفة  فــارق  فــي خفض  مــحــاور تسهم  عــدة   2026
بين العامل البحريني والأجنبي وتخلق المزيد من 
كما  الخاص،  القطاع  في  للمواطنين  العمل  فرص 
تسهم في توسيع الشراكات بين الحكومة و القطاع 
والشركات  المؤسسات  تشجيع  خــلال  مــن  الــخــاص 
على تبني كافة أنواع التوظيف المختلفة في سوق 
كالتوظيف  الاقتصادية،  المشاركة  يعزز  بما  العمل 
الجزئي والعمل عن بعد وغيرها، وكذلك بما يسهم 
في خلق فرص التوظيف، كما ستعمل الوزارة ضمن 
برامجها على استحداث وتعزيز برامج دمج المرأة 
المناسبة  الشواغر  تدفق  وتعزيز  العمل،  ســوق  في 

للإناث.
ولتنمية مهارات وقدرات العمالة الوطنية تسعى 
خلال  مــن  )تمكين(  العمل  وصــنــدوق  العمل  وزارة 
والــبــرامــج  الــمــبــادرات  إطـــلاق  إلــى  الحالية  الخطة 
مختلف  الوطنية  الــكــوادر  إكــســاب  الــى  تهدف  التي 
في  والتوسع  العمل،  سوق  يتطلبها  التي  المهارات 
توفير برامج تأهيلية للباحثين عن عمل من الفئات 
الــتــي تــواجــه صــعــوبــة فــي دخـــول ســـوق الــعــمــل، ومــا 
توفره »تمكين« من فرص التدريب النوعي للمهارات 
المهني،  بــالــتــطــور  الــمــرتــبــطــة  ــدة  ــواعـ والـ الــجــديــدة 
وتــطــويــر مــخــرجــات مــؤســســات الـــتـــدريـــب الــخــاصــة 

لمواكبة التكنولوجيا والتقنيات الحديثة  
ــاً مــــحــــوراً مــهــمــا مــن  وتــشــتــمــل الـــخـــطـــة أيــــضــ
المعالجات  لطرح  الحكومة  تسعى  التي  المحاور 
حيث  التعليم،  لــمــخــرجــات  خــلالــهــا  مــن  المناسبة 

مع  التعليم  مــخــرجــات  مــواءمــة  استراتيجية  تــأتــي 
وإبراز  الفجوة  العمل عبر تقليص  احتياجات سوق 
التعليم الفني والمهني وذلك لإحداث التوازن بين 
البشرية  الــمــوارد  فــي  والمهني  الأكــاديــمــي  التأهيل 
وتنفيذ  بــوضــع  المعنية  الــجــهــات  وتــقــوم  الــوطــنــيــة، 
خطة متطورة ومستدامة للتعليم ما بعد المدرسي 
وتـــعـــزيـــز الـــمـــســـارات الـــمـــرنـــة فـــي مــرحــلــة الــتــعــلــيــم 
الفنية  التخصصات  توفير  في  والتوسع  والتدريب 

والتطبيقية.
الشراكة  لتعزيز  مــحــوراً  الخطة  تحتوي  كما 
مــــع الـــقـــطـــاع الــــخــــاص وتـــعـــزيـــز بــيــئــة الاســـتـــثـــمـــار، 
لضمان  الوظائف  وجــودة  الإنتاجية  بتحفيز  وذلك 
العمل  ســوق  فــي  للمواطنين  الوظيفي  الاســتــقــرار 
ضمن الأولويات التي تعمل الحكومة على تحقيقها 
من خلال دعم برامج الترقي والتطور للبحرينيين 
فـــي الــوظــائــف الــنــوعــيــة، وســيــقــوم صـــنـــدوق العمل 
)تمكين( بإطلاق برامج للتطوير المهني والوظيفي 
عن  فــضــلًا  المختلفة،  الاقــتــصــاديــة  القطاعات  فــي 
الاستثمارات  لجذب  الملائمة  البيئة  توفير  تعزيز 

ــئــــة الـــصـــغـــيـــرة  ــنــــاشــ ــات الــ ــســ ــؤســ ــمــ ودعــــــــم تــــطــــور الــ
والــمــتــوســطــة وتــوفــيــر بـــرامـــج الــتــمــويــل والــتــدريــب 
التي  الــخــدمــات  وغــيــرهــا مــن  الفنية  والاســتــشــارات 
الانخراط  المواطنين  لتشجيع  الحكومة  توفرها 

في ريادة الأعمال.
ــابــــة والـــتـــنـــظـــيـــم أهــمــيــة  ويـــشـــكـــل تـــعـــزيـــز الــــرقــ
خــاصــة ضــمــن خــطــة ســـوق الــعــمــل الــحــالــيــة، وذلــك 
تواجد  لتنظيم  الجهات  مختلف  بين  التعاون  عبر 
العمالة الأجنبية والتشريعات الخاصة بها لضمان 

العمالة  التوازن بين  العمل وتحقيق  استقرار سوق 
توظيف  فــرص  تدفق  لــزيــادة  والأجنبية  البحرينية 
الاقــتــصــاديــة  الــقــطــاعــات  فــي مختلف  الــمــواطــنــيــن 
والتجارية، إضافة إلى تطوير الإجراءات التنظيمية 
والتشريعات الحالية واتخاذ كل الإجراءات الرامية 
إلى ضبط العمالة غير النظامية، وتطوير القوانين 
الــعــمــال وتعزيز  إلــى حماية  تــهــدف  الــتــي  والــلــوائــح 
الصحة واللامة المهنية في موقع العمل وتحسين 

جودة حياة القوى العاملة.

اأ�شاد بجهود الجهات الحكومية الم�شاركة في اإعدادها

وزي���ر العم���ل يعلن تفا�سي���ل الخط���ة الوطنية ل�س���وق العم���ل )2026-2023(
ال�سابقة ال��خ��ط��ة  م���ب���ادرات  م��ن   %91 اإن���ج���از 

} وزير العمل.

الــقــادة  )إعـــداد  علي  بــن  عيسى  الشيخ  لــمــبــادرة  الثالثة  النسخة  بـــدأت 
للتخطيط  العربي  والمعهد  الطيبة  الكلمة  جمعية  مع  بالتعاون  الشباب( 
لــــ45 شــابــا وشــابــة، وابــتــكــار مشاريع  بــالــكــويــت؛ لتطوير الــمــهــارات الــقــيــاديــة 

مرتبطة بأهداف التنمية المستدامة.
ومن هذا المنطلق تم تصميم منصة »عندنا« الإلكترونية، وهي مبادرة 
تطبيق  خــلال  مــن  المجتمع  فــئــات  لجميع  شــامــل  دعــم  توفير  إلــى  تــهــدف 
إلكتروني مبتكر. يقدم هذا التطبيق مجموعة واسعة من الخدمات والموارد 
وتحسين  مــهــاراتــهــم،  وتنمية  أهــدافــهــم،  تحقيق  على  الأفــــراد  تساعد  الــتــي 

فرصهم في الحياة، بالإضافة إلى توفير المساعدة والدعم اللازم لهم.
وقال الشباب مقدمو المبادرة أن مبادرة »عندنا« ذات أهمية كبيرة، حيث 
يواجهونها،  التي  المشكلات  المجتمع وحل بعض  أفراد  تمكين  إلى  تهدف 
توفير  مــن خـــلال  المجتمع  ــراد  أفــ تمكين  الــمــبــادرة  هـــذه  ــداف  أهــ بــيــن  مــن 
فرص  توفير  الشخصية،  العلاقات  وزيـــادة  المجتمع  في  للانخراط  فــرص 
التطوير الشخصي واكتساب الخبرات الشخصية. تقديم خدمات للمجتمع 
والــمــشــاركــة فــي الأعــمــال الــخــيــريــة والــعــمــل الــتــطــوعــي، تــوفــيــر تــدريــب على 
للباحثين  توفير مساحة  العمل وتعزيز فرص الحصول على وظائف،  رأس 
المهارات  تنمية  مــن خــلال  للدخل  إضافية  فــرص  إيــجــاد  فــرص عمل.  عــن 

الشخصية.
والمجتمع  لــلــمــؤســســات  فــوائــد مهمة  لــهــا  الــمــبــادرة  هـــذه  أن  وأضـــافـــوا 
خلال  من  المؤسسات  على  المالية  الأعباء  تخفيف  بينها  من  عــام،  بشكل 
في  المساهمة  التطبيق.  عبر  المتاحة  البشرية  الــمــوارد  مــن  استفادتها 
المباشرة من  الاستفادة  الاجتماعية،  الاستدامة  وتحقيق  المجتمع  تنمية 
وتعزيز  الــحــاجــة،  عند  المجتمع  أفـــراد  يقدمها  التي  والــمــهــارات  الــمــواهــب 

التعاون والشراكات الاجتماعية. 

�سمن مبادرة اإعداد القادة ال�سباب

من�س���ة »عندن���ا« حلق���ة و�سل بي���ن الأف���راد والموؤ�س�س���ات

} فردو�س المدني.

} لطيفة الكويتي.

} لطيفة الخلا�صي.

} عمار ال�صيخ.

} ولاء المدوب.

} طارق الها�صمي.

كتبت فاطمة علي: 

أكد مجلس الصحة الخليجي أن النسبة الطبيعية 
لفيتامين »D« تتراوح بين 75 و375 نانوغرام/ملليلتر، 
وتعتبر نسبته سمية إذ زاد على ذلك، فيما تبلغ نسبة 
وعندما  نــانــوغــرام/مــلــلــيــلــتــر،   75-50 الـــدم  فــي  قــصــوره 
تكون نسبته في الدم أقل من 50 نانوغرام/ملليلتر فإنه 

يعتبر نقصانا عن المعدل الطبيعي.
كــــــــمــــــــا بــــــيــــــنــــــت الـــــــــعـــــــــديـــــــــد مـــــــــــن الـــــــــــــدراســـــــــــــات 
البحرينية والخليجية الانتشار الواسع لنقص فيتامين 
)د( في المنطقة بسبب نمط الحياة غير الصحي وما 
يترتب عليه من قلة التعرض للشمس بمعدلات كافية، 
فقد أظهرت الدراسات المختلفة انتشارا واسعا لنقص 
الفيتامين في الدول الخليجية تصل نسبته إلى %80 
عــنــد الأطـــفـــال والــبــالــغــيــن مــمــن يــخــضــعــون للفحص 

الروتيني في العيادات او المستشفيات.
ــلــــيــــجــــي عــبــر  وتــــفــــصــــيــــلًا أوضــــــــــح الــــصــــحــــة الــــخــ
مواقع  فــي  الرسمية  قــنــواتــه  عبر  نــشــره  إنــفــوجــرافــيــك 
تحليل  د هو  تحليل فيتامين  أن  الاجتماعي  التواصل 
يهدف إلى الكشف عن أي اضطرابات في العظام، أو في 
حالة نقص الكالسيوم، كما يتم عمله أحياناً للتحقق 
المصابين  الأشــخــاص  عند  د  فيتامين  مستويات  مــن 
بــبــعــض الأمــــــراض الــمــزمــنــة مــثــل »الــــربــــو، الــصــدفــيــة، 

هشاشة العظام وبعض أمراض المناعة الذاتية«.
فيتامين  تحليل  إجـــراء  بــضــرورة  المجلس  ونصح 
المزاج  تقلبات  التالية:  بــالأعــراض  الاصــابــة  عند  )د( 
والــشــعــور بـــالإرهـــاق والــضــعــف فــي الــعــظــام والــعــضــلات 
عند  العظام  وتشوهات  كسور  العظام،  في  آلام  وليونة 
إن كان  التحليل  اجــراء  الاطــفــال، مشددا على ضــرورة 

الفرد يعاني من هشاشة العظام، أو أي من اضطرابات 
الــعــظــام الأخـــــرى أو ســبــق أن أجــــرى جـــراحـــة إنــقــاص 
الوزن، كذلك يعتبر نقص فيتامين د أكثر شيوعاً عند 
كــبــار الــســن إضــافــة الـــى قــلــة أو عـــدم الــتــعــرض لأشعة 
الإصابة  أو  والكبد  الكلى،  بأمراض  والإصابة  الشمس 
بأحد أمراض الجهاز الهضمي التي بدورها تجعل من 
الصعب امتصاص العناصر الغذائية من الطعام، مثل 

مرض كرون.
المعرضين لخطر  الاشــخــاص  أكثر  أن  إلــى  وأشـــار 
أكــبــر لــلإصــابــة بــنــقــص فــيــتــامــيــن )د( هـــم الــمــســنــون، 
يــعــانــون مــن وزن مــفــرط، والنساء  الــذيــن  والأشــخــاص 
ضــون أجسامهم  يُــعَــرِّ الــمــرضــعــات، والأشــخــاص الــذيــن 
ــدا أن حــجــم  ــؤكــ ــمـــس، مــ ــشـ ــدود لأشـــعـــة الـ ــحــ بــشــكــل مــ
الاستهلاك اليومي الموصى به من الفيتامين يتراوح 

ما بين 400 و600 وحدة دولية ويمكن توفير هذه الكمية 
عن طريق التعرض للشمس حيث يعتبر الإنتاج الذاتي 
من  البنفسجي  فــوق  الإشــعــاع  تأثير  تحت  الجلد  فــي 
أهم مصادر الصورة الفعالة للفيتامين، إذ تسهم أشعة 
الغذاء مثل  بينما يسهم  90% منه  إنتاج  في  الشمس 
الحمراء  واللحوم  السمك  وزيت  البيض  الكبد وصفار 
في انتاج الـ10% الباقية، كما انه متبع إضافة فيتامين 
ا إلى الحليب ومنتجاته في بعض الدول، و  )د( صناعيًّ
يتم علاج نقص فيتامين )د( بالتعرض لأشعة الشمس، 
والعلاج  )د(،  بفيتامين  أو مدعمة  غنية  أغذية  وتناول 
المتوافرة  النشطة  أشكاله  بأحد  )د(  فيتامين  بأدوية 

في شكل حبوب وبخاخات وإبر للحقن.
بشكل  مــوجــود  »د«  الفيتامين  أن  المجلس  وبــيــن 
ــاف إلـــــى بــعــض  ــضــ ــعــــمــــة، ويــ ــي بـــعـــض الأطــ طــبــيــعــي فــ
كما  غـــذائـــي،  ومــتــوافــر كمكمل  الــغــذائــيــة،  الــمــنــتــجــات 
يمكن الحصول على الاحتياج اليومي منه عن طريق 
التعرض لأشعة الشمس لمدة 10-15 دقيقة في اليوم 
ــرورة التأكيد أنــه لا يــوجــد وقــت مــحــدد وثــابــت،  مــع ضـ
والفترات  العالية  الحرارة  درجــات  تجنب  ينبغي  ولكن 
ــة بــالــضــربــة  ــابـ الــطــويــلــة تــحــت الــشــمــس لــتــجــنــب الإصـ
الطبيعية  الفيتامين  مصادر  أن  الى  مشيرا  الحرارية، 
والــســارديــن  السلمون  مثل  الأســمــاك  تــنــاول  عبر  تكون 
المصادر  أن  الــى  منوها  والــبــيــض،  الــحــمــراء  والــلــحــوم 
لا  قــد  الشمس  لأشعة  التعرض  بــدون  فقط  الغذائية 

تكون كافية لسدّ الاحتياج.
وشــــدد عــلــى ضــــرورة الاســتــشــارة الــطــبــيــة لــمــن قــام 
الدورية  المتابعة  في  المعدة  في  أو قص  ربط  بعملية 
لمعرفة ما إذا كان هناك نقص عام في الفيتامينات.. 

فيما يعاني 80% من نق�سه.. 

 »D« ال�سح���ة الخليج���ي« يو�سي باإج���راء تحلي���ل فيتامين«

حــــــــــــــــازت الــــــــدكــــــــتــــــــورة 
ــيــــدر اســـتـــشـــاريـــة  فــــايــــزة حــ
مجمع  في  أطفال  جراحة 
عضوية  الطبي  السلمانية 
ــة الأمــــريــــكــــيــــة  ــيــ ــعــ ــمــ ــجــ الــ
لـــجـــراحـــة الأطــــفــــال كــــأول 
عضو من مملكة البحرين، 
وعــكــفــت الـــدكـــتـــورة حــيــدر 
ــرات  ــمــ ــؤتــ ــور مــ ــ ــــضـ ــلــــى حـ عــ
ــيــــة والــــمــــشــــاركــــة  ــعــ الــــجــــمــ
الــفــعّــالــة فــيــهــا حــتــى تمت 
ــا  ــهــ الـــمـــوافـــقـــة عـــلـــى إدراجــ
ــارك  ــ ــشـ ــ ــث تـ ــ ــيـ ــ ــو، حـ ــ ــضـ ــ ــعـ ــ كـ
في  سنويا  حيدر  الدكتورة 
أكـــثـــر مــــن مـــؤتـــمـــر مــحــلــي 
وعـــــالـــــمـــــي بــــــــــــــأوراق عــمــل 
ومــحــاضــرات فــي تخصص 
الدقيق،  الأطــفــال  جــراحــة 
ــة  ــ ــويـ ــ ــــضـ ــعـ ــ وتـــــتـــــلـــــخـــــص الـ
ــارة  ــهــ ــمــ فـــــي الـــمـــعـــرفـــة والــ
ــام فــــي تــخــصــص  ــمــ ــتــ والاهــ

ــة الأطـــــفـــــال، حــيــث  ــراحــ جــ
تــســلــمــت شـــهـــادة الــعــضــويــة 
الحالية  الرئيسة  قبل  من 
ــة الــــــدكــــــتــــــورة  ــيــ ــعــ ــمــ ــجــ ــلــ لــ
مايو  فــي  كــانــدل  جيسيكا 

الماضي.
ــر  ــ ــذكــ ــ ــالــ ــ ــ الــــــــجــــــــديــــــــر ب
الـــجـــمـــعـــيـــة  ــة  ــ ــويـ ــ ــــضـ عـ أن 

ــة  ــ ــراحـ ــ ــجـ ــ الأمــــــريــــــكــــــيــــــة لـ
الأطـــفـــال كـــانـــت مــقــتــصــرة 
على الأعضاء من الولايات 
وكندا  الأمريكية  المتحدة 
أن  الــــــى  ــاً  ــ ــامـ ــ عـ  40 ــدة  ــمــ لــ
الموافقة لاستقطاب  تمت 
ــارات  ــ وقــ دول  مــــن  أعــــضــــاء 

أخرى.

الدكت�ورة فاي�زة حي�در اأول بحريني�ة تح�س�ل عل�ى 
الأطفال لجراح���ة  الأمريكية  الجمعي���ة  ع�سوي���ة 

القاهرة - سيد عبدالقادر:

استقبل أحمد عيسى وزير السياحة والآثار 
الوزارة  بمقر  بمكتبه  العربية،  بجمهورية مصر 
بالعاصمة الإدارية الجديدة، فوزية بنت عبدالله 
وذلك  بالقاهرة،  البحرين  مملكة  سفيرة  زينل 
على  البلدين  بين  التعاون  سبل  تعزيز  لبحث 

المستوى السياحي والأثري.
واستهل الوزير اللقاء بالترحيب بالسفيرة، 
كما أعرب عن اعتزازه بعلاقات الصداقة والأخوة 
وما  والبحرين،  مصر  بين  تربط  التي  القوية 
الأصعدة  على  ونماء مستمر  تطور  من  تشهده 
والسداد  التوفيق  دوام  للسفيرة  متمنيًا  كافة، 

في مهام عملها.
مــن جــانــبــهــا، أعــربــت الــســفــيــرة فــوزيــة بنت 
عبد الله زينل عن اعتزازها بلقاء الوزير، مؤكدة 
ــاء بــالــعــلاقــات  ــ ــقـ ــ ــــرص الـــبـــحـــريـــن عـــلـــى الارتـ حـ
وبين  بينها  تــربــط  الــتــي  المتميزة  الــتــاريــخــيــة 

ــاق أوســـــــع، لاســـيـــمـــا فــــي مــجــال  ــ مـــصـــر نـــحـــو آفــ
السياحة والآثار.

آلــيــات دفع  تــم بحث تعزيز  الــلــقــاء  وخـــلال 
والآثــار  السياحة  مجال  في  التعاون  من  مزيد 
المجالين،  في  عمل  ورشتي  تنظيم  خــلال  من 
لــتــحــديــد مــســار الــتــعــاون بــيــن الــبــلــديــن لــدفــع 
الخبرات  وتــبــادل  السياحية  الحركة  من  مزيد 
فـــي صــنــاعــة الــســيــاحــة والـــضـــيـــافـــة والــحــفــائــر 
والاستفادة  المتاحف  وعلم  والترميم  الأثــريــة 
مع  التعاون  مجال  في  المصرية  التجربة  من 
السياحية  التجربة  لتحسين  الخاص  القطاع 

في المواقع الأثرية.
الورش مناقشة سبل  كما سيتم خلال هذه 
التعاون لخلق منتجات وأنماط سياحية جديدة 
وخــلال  الــتــرانــزيــت،  سياحة  مثل  البلدين  بين 
في  التعاون  سبل  تعزيز  بحث  أيضا  تم  اللقاء 
ــار الــتــي خــرجــت مــن الــبــلاد  مــلــف اســـتـــرداد الآثــ

بطريقة غير شرعية.

ور�س���تا عم���ل لتعزي���ز اآلي���ات التع���اون بين 
البحري�ن وم�س�ر ف�ي مجال�ي ال�س�ياحة والآث�ار

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16545/pdf/1-Supplime/16545.pdf?fixed3790
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1336092
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1336111
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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كلام 
في الصحة

14

ظاهرة خطيرة على ال�صحة 
لنبدو  الــمــوضــة  أســالــيــب  أحـــدث  بــاتــبــاع  جميعا  نهتم 
أفضل في كل شيء، ولكن ضروري أن نعرف أنه ليست كل 
عواقبها  في  تفكير  دون  من  الناس  يتبعها  )ترند(  ظاهرة 

تكون مفيدة. 
اجــتــاحــت مـــواقـــع الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي فـــي الــفــتــرة 
التعفن  ظاهرة  اي   )bed rotting( يسمى  ما  الأخيرة 

في السرير وهو خيار البقاء في السرير يوما كاملا.
نتبعها،  ان  وليس  منها  ننفر  أن  اسمها  من  الطبيعي 
ــدأوا  ولــكــن حـــدث الــعــكــس.. اتبعها الــعــديــد مــن الــنــاس وبـ
بتصوير أنفسهم بعيدين عن صخب الحياة وهم يشاهدون 
التلفزيون، وبعد أن استقطبت الظاهرة العديد من الناس 
بـــدأ الــخــبــراء يـــحـــذرون مـــن خـــطـــورة هـــذه الــظــاهــرة على 

الصحة النفسية والجسدية. 
أدنـــى وعي  اتــبــاع الترند أصــبــح بــلا  أتــســاءل الآن: هــل 

ودون معرفة لمدى خطورته على حياتنا؟!!
أو يومين  ليوم  الخمول  إلى  التي تؤدي  الظاهرة  هذه 
غير  شـــيء  المحيطين  عــن  فــالانــعــزال  مقلقا،  أمـــرا  تــعــدّ 
بعض  تظهر  وقــد  والنفسية،  العقلية  للصحة  مستحب 

الأعراض مثل الاكتئاب.
ــل فــقــط يشكل  ــدم الــحــركــة لــيــوم بــالــكــامــل مــع الأكـ وعـ
خـــطـــورة بــالــغــة عــلــى الــصــحــة الــجــســديــة ويــصــل بــنــا إلــى 
ــراض الــمــزمــنــة وأجـــســـاد غــيــر صــحــيــة وهـــو عــكــس ما  ــ الأمـ
يطلبه منا الاطباء دائما. الحركة بشكل يومي، استخدام 
في  الوقت  باقي  واستغلال  مــحــددة،  ساعات  بعدد  التلفاز 

أشياء مفيدة للعقل والجسد. 
يحتوي  وأن  لنا  المقدم  الطعام  لنوعية  الانتباه  مــع 
الــتــي يطلبها  الــغــذائــيــة الأســاســيــة  الــعــنــاصــر  عــلــى جميع 

الجسم.
ليس كل ما يظهر كموضة أو ترند يجب اتباعه، علينا 

ان نفكر جيدا فيما يضرّ بصحتنا ومظهرنا.
طــبــيــعــي أن يــتــعــب الإنـــســـان مـــن الــعــمــل، وطــبــيــعــي أن 
يحاول الراحة، وليس كل إنسان قادرا على أن يجد أحسن 
الــطــرق لــلــراحــة. وســائــل الــراحــة مــتــعــددة، والــكــثــيــر منها 
يـــوم مــريــح للأعصاب  لــقــضــاء  مــا يناسبك  اخــتــر  مــفــيــد.. 

والجسد ومتعدد المهام لتشعر بالتنوع. 
أو جريًا  أحــد  أجــل  فيها من  تفرط  غالية لا  صحتك 

وراء ترند.

ــن مـــلـــيـــار شـــخـــص عــلــى  يـــعـــانـــي أكـــثـــر مــ
ويعد  د،  فيتامين  نقص  من  العالم  مستوى 
لصحة  الهامة  الفيتامينات  من  د  فيتامين 
الـــعـــظـــام، والأســـــنـــــان، والــــعــــضــــلات، وكـــذلـــك 

القلب، كما أنه يقوي المناعة.
في  د  فيتامين  نقص  عند  يــحــدث  مـــاذا 
المقال  في  عليه  ما سنتعرف  هذا  الجسم؟ 
استشاري  وئـــام حسين  الــدكــتــور  مــع  الــتــالــي 
أمراض الغدد الصماء والسكري بمستشفى 
ــل عـــلـــى الـــبـــورد  ــاصـ ــحـ ــريـــن، الـ ــبـــحـ رويـــــــال الـ
الأمـــريـــكـــي فـــي الـــغـــدد الــصــمــاء وأمـــيـــن عــام 
ومؤسس  الــدرقــيــة  للغدة  العربية  الجمعية 
الــجــمــعــيــة الأمــريــكــيــة لــلــغــدد الــصــمــاء فــرع 

الخليج. 
بدأ الدكتور وئام حديثه معنا قائلا:

الــفــيــتــامــيــنــات هـــي الــعــنــاصــر الــغــذائــيــة 
بكميات  أجسامنا  تحتاجها  التي  الأساسية 
الطبيعية  الخلايا  لوظيفة  ضرورية  صغيرة 

ونموها وتطورها.
الـــفـــيـــتـــامـــيـــنـــات  مـــــن  نــــوعــــا   13 هــــنــــاك 
الأســاســيــة، يــمــكــن أن يــــؤدي الــنــقــص الــحــاد 
إلــى مجموعة  الفيتامينات  هــذه  من  أي  في 
متنوعة من الأمراض والمضاعفات، بعضها 

يمكن أن يهدد الحياة.
كل فيتامين له دور مختلف في الحفاظ 
سبيل  على  الجسم.  ووظيفة  الصحة  على 
المثال، يمكن أن يؤدي نقص فيتامين ب 12 
»الانيميا«  الــدم  فقر  إلــى  الفوليك  وحمض 
الناجم عن نقص الفيتامينات، والذي يتميز 
بانخفاض في خلايا الدم الحمراء السليمة.
ــي الأعـــــــــــراض الـــشـــائـــعـــة لــنــقــص  ــ ــا هـ ــ مـ

الفيتامينات؟
الأعراض تشمل التعب والشعور بالإعياء 
والــضــعــف والــتــغــيــرات فـــي الــجــلــد والــشــعــر، 
يمكن أن يسبب بعضها أمراضا خطيرة وقد 
الــوفــاة، مــن المهم ضــمــان تناول  إلــى  تـــؤدي 
كــمــيــة كــافــيــة مــن الــفــيــتــامــيــنــات لــمــنــع أوجــه 
القصور هذه والحفاظ على الصحة العامة.
عــلــى  الـــجـــســـم  )د(  فـــيـــتـــامـــيـــن  ــاعـــد  يـــسـ
للحفاظ  والفوسفور  الكالسيوم  امتصاص 
أن نقص  العظام والأســنــان، كما  على صحة 
خطيرة  صحية  مشاكل  يسبب  )د(  فيتامين 
مــثــل الــكــســاح عــنــد الأطــفــال وتــلــيــن العظام 

وهشاشة العظام.
الــكــســاح وتلين الــعــظــام هــي اضــطــرابــات 
أو  د  فيتامين  نقص  عن  ناجمة  العظام  في 
في  الكساح  يؤثر  الفوسفات.  أو  الكالسيوم 

المقام الأول على الأطفال، بينما يحدث لين 
الحالتين  كلتا  تؤدي  البالغين.  العظام عند 
يؤدي  قد  مما  وتليينها،  العظام  ضعف  إلــى 

إلى مجموعة من الأعراض والكسور.
ــال مما  ــفـ الــكــســاح: مـــرض يــصــيــب الأطـ

يؤدي إلى:
1- تــأخــر الــنــمــو: تــبــاطــؤ الــنــمــو وقــصــر 

القامة بسبب عدم كفاية تمعدن العظام.
أن  يمكن  العظمي:  الهيكل  تشوهات   -2
يتطور تقوس الأرجل أو الركبتين الروحاء أو 
الانحناء الداخلي للعمود الفقري )الحداب( 

بسبب ضعف العظام.
يعاني  قــد  الــحــنــان:  أو  الــعــظــام  ــم  ألـ  -3
عظامهم،  فــي  آلام  مــن  المصابون  الأطــفــال 

غالبا في الساقين أو العمود الفقري.
4- مشاكل الأسنان: قد يحدث تأخر في 
تكوين الأسنان أو وجع الأسنان أو عيوب في 

مينا الأسنان.
ينتج  أن  يــمــكــن  الـــعـــضـــلات:  ضــعــف   -5
ــن نــقــص  ــ ــــلات وضــــعــــفــــهــــا عــ ــــضـ ــعـ ــ ــعــــف الـ ضــ

الكالسيوم والفوسفات في العظام.
من  يعانون  الذين  الأطفال  الكسور:   -6
الكساح هم أكثر عرضة لكسور العظام، حتى 

مع إصابات طفيفة.
يؤثر تلين العظام على البالغين ويمكن 

أن يؤدي إلى:
1- ألــم الــعــظــام: ألــم خفيف ومــؤلــم في 
والوركين  الظهر  أسفل  في  وخاصة  العظام، 

والساقين.
العضلات،  ضعف  الــعــضــلات:  ضعف   -2
أن  يمكن  والذراعين،  الفخذين  في  وخاصة 

يجعل من الصعب الحركة أو المشي. 
عرضة  أكثر  العظام  تصبح  الكسور:   -3
ــعــــمــــود الـــفـــقـــري  ــــي الــ ــة فـ ــ ــاصـ ــ ــور، وخـ ــسـ ــكـ ــلـ لـ

والأضلاع وعظام الورك.
تــتــطــور مشية  قـــد  الــمــشــي:  4- صــعــوبــة 
الـــتـــجـــول أو صــعــوبــة الــمــشــي بــســبــب الألـــم 

وضعف العضلات.
فــي  الـــعـــظـــمـــي:  الـــهـــيـــكـــل  تــــشــــوهــــات   .5
الحالات الشديدة، يمكن أن تحدث تشوهات 
انــحــنــاء  أو  الــســاقــيــن  انــحــنــاء  مــثــل  هيكلية 

العمود الفقري.
)د(  فيتامين  نقص  أن  على  أدلــة  هناك 
قد يؤثر على الأنسجة الأخرى التي لا علاقة 
لــهــا بــالــعــظــام ويـــزيـــد مـــن خــطــر الـــوفـــاة من 
والضعف  الدموية  والأوعــيــة  القلب  أمــراض 
الإدراكـــــي والـــخـــرف لـــدى كــبــار الــســن والــربــو 
الــحــاد عــنــد الأطـــفـــال والــســرطــان وأمــــراض 

اللثة ومشاكل الأسنان.
على  المنشورة  الدراسات  مراجعة  تشير 
قد  )د(  فيتامين  نقص  أن  إلــى   PubMed
بما  الصحية  الــنــتــائــج  مــن  بــالــعــديــد  ارتــبــط 
الهيكل  في ذلك خطر الإصابة باضطرابات 
لين  أو  الأطفال  عند  الكساح  مثل  العظمي 
البالغين، وزيادة خطر الإصابة  العظام عند 
أو الاضــطــرابــات غير  الــســقــوط  أو  بــالــكــســور 
المناعة  وأمـــراض  الــســرطــان  مثل  الهيكلية 
الذاتية والأمراض المعدية ومرض السكري 
مــن الــنــوع 1 والــنــوع 2 وارتـــفـــاع ضــغــط الــدم 

وأمراض القلب.
قــــررت الأكــاديــمــيــة الــوطــنــيــة لــلــطــب أن 
نــانــوغــرام / مل  الــمــســتــويــات الأقــــل مــن 20 
الهيكل  لصحة  الأمــثــل  الــمــســتــوى  دون  هــي 
العظمي وعادة ما يجب أن تكون من 20 إلى 
 / نانومول   100 إلــى   50( مل   / نانوغرام   40

لتر(. 
)د(  فيتامين  سمية  »خطر«  تعريف  يتم 
د  فيتامين  هيدروكسي   25 مستوى  أنــه  على 
 250 )أكثر من  / مل  نانوغرام   100 أكثر من 
نانومول / لتر( لدى البالغين خاصة الذين 

يتناولون كميات كبيرة من الكالسيوم.
لدى  )د(  فيتامين  مستوى  تصنيف  أمــا 

البالغين هو:
فــيــتــامــيــن )د( على  كــفــايــة  تــعــريــف  يــتــم 
أكثر  د  فيتامين  هــيــدروكــســي   25 تــركــيــز  أنـــه 
نانومول   50( مــل   / نــانــوغــرام   20 يــســاوي  أو 

/ لتر(.
يــعــرف عــــدم كــفــايــة فــيــتــامــيــن )د( بــأنــه 
فــيــتــامــيــن د مـــن 12  تــركــيــز 25 هــيــدروكــســي 
إلــى 50  أقــل من 20 نانوغرام / مل )30  إلــى 

نانومول / لتر(.
مستوى  بأنه  )د(  فيتامين  نقص  يعرف 
تركيز 25 هيدروكسي فيتامين د أقل من 12 

نانوغرام / مل )أقل 30 نانومول / لتر(.
ــراء آخــــــــــرون، والـــمـــؤســـســـة  ــ ــبـ ــ يـــقـــتـــرح خـ
الـــوطـــنـــيـــة لـــهـــشـــاشـــة الــــعــــظــــام، والـــمـــؤســـســـة 
الــــدولــــيــــة لـــهـــشـــاشـــة الــــعــــظــــام، والــجــمــعــيــة 
الــحــد  أن  الـــشـــيـــخـــوخـــة  لـــطـــب  الأمـــريـــكـــيـــة 
يكون  ان  يجب  الفيتامين  لمستوى  الأدنـــى 
 / نانومول   75( مل   / نانوغرام   30 من  أكثر 
لتقليل خطر  السن  كبار  لدى  لتر( ضــروري 

السقوط والكسر.
يـــوجـــد شـــكـــلان مــــن فــيــتــامــيــن د: يــتــم 
تصنيع فيتامين D3 )كوليكالسيفيرول( من 
7 - ديهيدروكوليستيرول في الجلد المعرض 
للشمس ويوجد بشكل طبيعي في المنتجات 

الحيوانية مثل البيض والأسماك والكبد.
 هــــذا الــشــكــل أســهــل امــتــصــاصــا ويــرفــع 
مستوى الفيتامين بشكل أسرع وهو المفضل 

للاستعمال.
اما فيتامين D2 )ارغوكالسيفيرول( هو 
تصنعها  د  فيتامين  أشــكــال  مــن  آخـــر  شــكــل 
العديد من  في  ويستخدم  الفطريات  بعض 
الــمــكــمــلات الــغــذائــيــة ويـــأخـــذه الأشـــخـــاص 

النباتيون.
مــن نقص  الــوقــايــة  طـــرق  إلـــى  بالنسبة 
فيتامين )د( هي ثلاثة: تناول فيتامين )د( 
الشمس  لأشعة  والتعرض  الكافي،  الغذائي 
الــمــصــادر  )د(،  فــيــتــامــيــن  مــكــمــلات  ــاول  ــنـ وتـ
الطبيعة  في  قليلة  )د(  لفيتامين  الغذائية 
ــاك الـــدهـــنـــيـــة )مــثــل  ــ ــمـ ــ ويـــعـــتـــبـــر لـــحـــم الأسـ
الــســلــمــون والــتــونــة والــمــاكــريــل( وزيــــوت كبد 
الطبيعية  المصادر  أفضل  بين  من  السمك 

في الأكل. 
)د(  فيتامين  من  صغيرة  كميات  توجد 

في كبد البقر والجبن وصفار البيض.
 D2 فيتامين  الفطر  أنـــواع  بعض  توفر 
معززة  مستويات  مع  الفطر  قليلة،  بكميات 
من فيتامين D2 بعد التعرض للأشعة فوق 

البنفسجية، توفر الأطعمة المدعمة معظم 
فيتامين )د( في النظام الغذائي الأمريكي. 
يتم  طبيعي  هــرمــون  هــو  )د(  فيتامين 
في  ديهيدروكوليستيرول   -  7 مــن  تصنيعه 
طــبــقــات الــبــشــرة مــن الــجــلــد عــنــد التعرض 
في   )UVB( ب  البنفسجية  فـــوق  لــلأشــعــة 

حدود 280 - 320 نانومتر.
مخازن  مــن   %90 هــي مصدر  الشمس   
الجسم من فيتامين )د( وحوالي 10% يأتي 

من المصادر الغذائية.
ــعـــرض  ــتـ الـ يــــكــــون  أن  ــتـــمـــل  الـــمـــحـ مـــــن 
لــلــذراعــيــن والــســاقــيــن مـــدة 6 إلـــى 8 دقــائــق 
مـــســـاء )مــع   3 و  الـــســـاعـــة 10 صــبــاحــا  بــيــن 
تجنب حرارة منتصف النهار(، 2-3 مرات في 
الجسم من  لتلبية متطلبات  كافيا  الأسبوع 
فيتامين د )يعتمد على العديد من العوامل 
الأشعة  واختراق  والعمر  الجلد  تصبغ  مثل 

فوق البنفسجية في المنطقة الجغرافية(.
في  أولا  )د(  فــيــتــامــيــن  تــنــشــيــط  يــجــب 
الكبد لتشكيل 25 هيدوكسي فيتامين د ثم 
هيدروكسي  ثنائي   1.25 لتشكيل  الكلى  في 
فيتامين د، وهو الشكل النشط من الناحية 

الفسيولوجية )يعمل تقريبا 6 ساعات(. 
غــالــبــا مـــا يــتــم قـــيـــاس 25 هــيــدروكــســي 
الــدم  فــي  الــنــشــط ســريــريــا  غــيــر  د  فيتامين 
ــو مـــؤشـــر عــلــى مـــخـــزون فــيــتــامــيــن د في  وهــ
المشتقة  د  فيتامين  كمية  ليعكس  الجسم 
من كل من الطعام والشمس )يعمل تقريبا 

3 أسابيع(.
يتم توفير القيم المرجعية الاحتياجية 
المغذية  والـــمـــواد  )د(  لفيتامين  الــيــومــيــة 
الأخــــرى فــي الــمــآخــذ الــمــرجــعــيــة الــغــذائــيــة 
الــتــي طــورهــا مجلس الــغــذاء والــتــغــذيــة في 
الوطنية.  للأكاديميات  التابع  الطب  معهد 
 :)RDA( ــه  بــ الـــمـــوصـــى  ــغــــذائــــي  الــ ــدل  ـــبــ الـ
مــتــوســط الــمــســتــوى الــيــومــي مــن الــمــدخــول 
الغذائية لجميع  المتطلبات  لتلبية  الكافي 
هو   .)%98( تــقــريــبــا  الأصـــحـــاء  الأشـــخـــاص 
لــلأطــفــال  وحــــدة  و600  لــلــرضــع  وحــــدة   400
والــكــبــار. مطلوب مــن كــبــار الــســن أخــذ 800 
لفيتامين   RDA يمثل  الأقـــل.  على  وحـــدة 
لــلــحــفــاظ  الــكــافــي  الــيــومــي  الـــمـــدخـــول  )د( 
الكالسيوم  واســتــقــلاب  الــعــظــام  عــلــى صــحــة 
يتم  الأصـــحـــاء.  الأشــخــاص  لـــدى  الطبيعي 
من  كـــل  فـــي  )د(  لــفــيــتــامــيــن   RDAs كــتــابــه 
والــمــيــكــروغــرام   )IUs( الــدولــيــة  الـــوحـــدات 
الفيتامينات؛  مــنــتــجــات  كــل  عــلــى   )mcg(

الــنــشــاط الــبــيــولــوجــي مــن 40 وحــــدة دولــيــة 
يساوي 1 ميكروغرام.

ما هي أهمية فيتامين )د ( للجسم؟ 
الوظائف  مــن  العديد  لــه  )د(  فيتامين 
ويتحكم في بعض الجينات ويلعب فيتامين 
الـــوظـــيـــفـــة  تـــحـــســـيـــن  ــي  ــ فـ حـــاســـمـــا  دورا  د 
الفسيولوجية في كل من الأنسجة الهيكلية 

وخارج الهيكل العظمي:
بامتصاص  للجسم  د  فيتامين  يسمح 
الــكــالــســيــوم والــفــوســفــور مــمــا يــســاعــد على 

الحفاظ على العظام والأسنان.
يساعد على الحفاظ على نظام المناعة 

الجيد.
يساعد في وظيفة الأوعية الدموية

يساعد في صحة عضلة القلب.
يعمل على تقليل الالتهابات.

يساعد على تقليل مقاومة الأنسولين.
وظيفة التمثيل الغذائي.

الوظيفة العصبية العضلية.
ــعــــديــــد مــن  ــم ربــــــط الــ ــ ــذا الـــســـبـــب تـ ــهــ لــ
ــادة خطر الإصــابــة  الاضــطــرابــات بــه مثل زيـ
بأمراض القلب والأوعية الدموية والسكري 
والــســرطــان  الـــثـــانـــي(  ــوع  ــنـ والـ الأول  ــوع  ــنـ )الـ
ضغط  وارتــفــاع  الغذائي  التمثيل  ومتلازمة 
الــذاتــيــة والأمـــراض  الــدم وأمـــراض المناعة 

العصبية مثل التصلب المتعدد.
بالنسبة إلى المرضى الذين يعانون من 
مستوى 25هيدروكسي فيتامين د أقل من 12 
نانوغرام / مل )>30 نانومول / لتر(، نعالج 
عادة بجرعة 25000 إلى 50000 وحدة دولية 
فيتامين  مــن  مــيــكــروغــرام(   1250 إلــى   625(
واحــدة في  مــرة  الفم  أو D3 عن طريق   D2
ثم  أسابيع،  ثمانية  إلى  ستة  لمدة  الأسبوع 
800 وحدة دولية )20 ميكروغرام( يوميا بعد 

ذلك أو كجرعات أسبوعية أو شهرية أعلى.
المهم معرفة أن هناك دراسة أظهرت أن 
وحدة   500000 د  فيتامين  من  عالية  جرعة 
كانت مرتبطة  3 سنوات  مــدة  عــام  كل  دولية 
النساء  في  والكسور  السقوط  خطر  بــزيــادة 
 ،12 JAMA May( المسنات في المجتمع
أن  مــمــاثــلــة  ســابــقــة  دراســــة  أظــهــرت   ،)2010
عــام  كـــل  دولـــيـــة  ــدة  وحــ د 300000  فــيــتــامــيــن 
الــــورك العالية  بــكــســور  أيــضــا  ــان مــرتــبــطــا  كـ
لــدى الــرجــال والــنــســاء، هــذا هــو السبب في 
بهذه  درايـــة  على  الأطــبــاء  مــن  الكثيرين  أن 
الدراسات لا يستخدمون الحقن والجرعات 

العالية.

اأدوية اإنقا�ص الوزن بين الا�ستخدام الخاطئ وال�صحيح 

ال����دك����ت����ورة ���ص��م��ي��ة ال����دو�����ص����ري: خ���ط���ة ع�����اج ال�����ص��م��ن��ة 
ت��خ��ت��ل��ف م���ن ���ص��خ�����ص اإل�����ى اآخ�����ر ب��ح�����ص��ب ال���ح���ال���ة ال�����ص��ح��ي��ة 

الـــوزن  عــلــى  الــوعــي للمحافظة  ــادة  زيــ مــع 
من  كثير  لجأ  البحرين،  مملكة  فــي  الصحي 
الأشــخــاص إلــى اســتــخــدام ابــر إنــقــاص الــوزن 
ــو تــم  ــقــــاص الــــــــوزن، حـــتـــى لــ كـــحـــل ســـريـــع لإنــ
أو  استخدام هــذه الإبــر من غير اشــراف طبي 
ومعتمد  مصرح  غير  خاطئة  بطريقة  أخذها 
على  أكثر  لنتعرف  الـــوزن.  لإنقاص  كعلاج  به 
طرق عملها حاورنا الدكتورة سمية الدوسري 

استشاري طب العائلة.
وقالت: إن جميع الإبر الموجودة حاليا هي 
في الأساس علاج لمرضى السكري من النوع 
الــثــانــي وبــعــد اكــتــشــاف قــدرتــهــا عــلــى إنــقــاص 
الوزن من خلال الأبحاث والدراسات تم اعتماد 

بعض منها كعلاج للسمنة بجرعات معينة.
ما أسباب السمنة؟

أسباب السمنة عديدة من أهمها:
1-  الوراثة.

2-  نمط الغذاء المتبع للفرد أو الأسرة.
3-  قلة النشاط الحركي.

4-  بــعــض الأمـــــراض، مــثــل خــمــول الــغــدة 
الدرقية.

5-  الأدوية 
ما علاج السمنة؟

تــعــتــمــد خــطــة عــــلاج الــســمــنــة عــلــى عــدة 
إلــى آخــر على  أســاســيــات تختلف مــن شخص 
حسب درجة السمنة والحالة الصحية وعوامل 
الخطورة والامراض المزمنة للشخص. كذلك 
التخلص من  في  الشخص  رغبة  على  تعتمد 
الــســمــنــة ومــضــاعــفــتــهــا وتــغــيــر ســلــوك ونــمــط 
ــتــــزام بــهــا لــلــحــفــاظ عــلــى الـــوزن  الــحــيــاة والالــ

المثالي والمناسب للشخص.
أساسيات العلاج عديدة منها نظام غذائي 
صــحــي قــلــيــل الـــســـعـــرات ومـــمـــارســـة الــريــاضــة 

بانتظام.
إبر إنقاص الوزن 

تعمل معظم إبر إنقاص الوزن الموصوفة 
طبيا عن طريق تقليل الشعور بالجوع أو زيادة 

الشعور بالشبع. وبعضها يعمل بالطريقتين.
من يمكنه استخدام إبر إنقاص الوزن؟

1-  شخص كتلة جسمه 30 أو أكثر 
من  ويــعــانــي   27 جسمه  كتلة  شخص    -2
الأمــــراض الــمــزمــنــة مــثــل الــســكــري مــن الــنــوع 
الثاني أو ارتفاع في ضغط الدم أو الكوليسترول 

أو أمراض القلب والشرايين.
ما هي إبر إنقاص الوزن المصرح بها التي 

اعتمدتها إدارة الغذاء والدواء الأمريكية؟
) Saxenda ليراغلوتايد )ساكسيندا *

)Wegovy سيماغلوتيد )ويجوفي *
)Imcivree( ستميلانوتايد *

ــعــــلاج مـــرض  ــد لــ ــايـ ــوتـ ــلـ ــراغـ ــيـ يـــســـتـــخـــدم لـ
ــي وتـــــم اعـــتـــمـــاده  ــانـ ــثـ ــوع الـ ــنــ ــن الــ ــري مــ ــكـ ــسـ الـ
الجرعات  مــن  أعلى  بجرعات  للسمنة  كعلاج 

المستخدمة لعلاج السكري.
فإبرة )فكيتوزا( وابرة )ساكسيندا( تحتوي 
 ) )فــيــكــتــوزا  الــدوائــيــة لكن  الــمــادة  على نفس 
لــعــلاج مرض  بها  ومــصــرح  لها  الترخيص  تــم 
)ساكسيندا(  وابــرة  الثاني  النوع  من  السكري 
تم اعتمادها والتصريح لها لعلاج السمنة في 

ديسمبر 2014.
سيماغلوتيد )ويجوفي(

يـــســـتـــخـــدم ســيــمــاغــلــوتــيــد لــــعــــلاج مـــرض 
ــي وتـــــم اعـــتـــمـــاده  ــانـ ــثـ ــوع الـ ــنــ ــن الــ ــري مــ ــكـ ــسـ الـ
مــن جــرعــات  أعــلــى  بــجــرعــات  كــعــلاج للسمنة 

المستخدمة لعلاج السكري.
ـــــك( وابـــــــرة  ــيـ ـــ ــــبـ ــيــــن ابــــــــرة )أوزمــ الـــــفـــــرق بــ
)ويجوفي( تحتوي على نفس المادة الدوائية 
لكن )أوزمبيك( تم الترخيص لها ومصرح بها 
وابرة  الثاني  النوع  من  السكري  مرض  لعلاج 
)ويجوفي( تم اعتمادها والترخيص لها لعلاج 

السمنة في يونيو 2021.
طــريــقــة عــمــل لــيــراغــلــوتــايــد )ســاكــســيــنــدا( 

وسيماغلوتيد )ويجوفي(
الإبــــر مشابهة  لــهــذه  الـــدوائـــيـــة  الــتــركــيــبــة 
ــد الـــهـــرمـــونـــات الــطــبــيــعــيــة الـــمـــوجـــود في  لأحــ

الجهاز الهضمي
الـــشـــبـــيـــه   »1 ــد  ــيــ ــتــ ــبــ ــبــ »الــ هــــــرمــــــون  وهــــــــو 

 )1-GLP( بالغلوكاجون
يـــؤثـــر الــــــــدواء عـــلـــى بـــعـــض الــــمــــراكــــز فــي 

المخ المسؤولة عن الجوع والعطش.
ما الأثار الجانبية؟

مــن الــمــمــكــن أن تــســبــب هـــذه الإبــــر بعض 
الآثار الجانبية مثل:

الغثيان.
* الإسهال أو الإمساك.

* انتفاخ وألم في البطن والغازات.
* الصداع والدوار.

* الشعور بالتعب والإرهاق
محاذير تمنع استعمال إبر إنقاص الوزن

إلى  يشير  تحذيرا  ــة  الأدويـ هــذه  تحمل   *
أنه مرتبط بسرطان الغدة الدرقية النخاعي، 
ولكن تم الإبلاغ عن هذا التأثير الضار فقط 
الحيوانات  على  أجــريــت  الــتــي  الـــدراســـات  فــي 
)ولــيــس الــبــشــر(. ومــع ذلـــك، على أي شخص 
لديه تاريخ إصابة او تاريخ عائلي من سرطان 

الغدة الدرقية النادر أن يتجنب الدواء.
نــادرة  حالة  يعانون  الذين  فالأشخاص   *
تــســمــى مــتــلازمــة الـــــورم الـــصـــمـــاوي الــمــتــعــدد 
 multiple(  )MEN2( الــثــانــي  الـــنـــوع  مـــن 
 endocrine neoplasia syndrome

type( يجب ألا يأخذوا الدواء.
* الــمــرضــى الــذيــن لــديــهــم تــاريــخ مرضي 

لالتهاب البنكرياس.
ــخ مـــرضـــي لأمـــــراض  ــاريــ ــن لـــديـــهـــم تــ * مــ

المرارة.
فــعــل  ردود  ــهـــم  لـــديـ الــــذيــــن  الـــمـــرضـــى   *

تحسسية شديدة تجاه هذه المادة الدوائية.
* الحمل أو المرضع

الكلى  أمــراض  يعانون  الذين  المرضى   *
ــئــــاب أو  ــتــ واعــــتــــلال الــشــبــكــيــة الـــســـكـــري والاكــ
تكون  )فقد  الانتحارية  الأفكار  أو  السلوكيات 

له تأثيرات في المزاج(.
خلاصة القول

أدويــــــة إنـــقـــاص الــــــوزن لــيــســت هـــي الــحــل 
الأســهــل والــســحــري لإنــقــاص الـــوزن لكنها قد 
وجــودة  نمط  فــي  تغيرات  إجـــراء  على  تساعد 
للشخص  الصحية  الحالة  وتحسين  الحياة 
والابتعاد عن المضاعفات والمشاكل الصحية 
بــالــطــريــقــة  اســتــخــدامــهــا  تـــم  إذا  والــنــفــســيــة 

الصحيحة.

} د. سمية الدوسري.

الدكتور وئام ح�صين ل�»الخليج الطبي«: مخاطر �صحية لنق�ص فيتامين )د(.. تجنبوها 

} د. وئام حسين.

يُحتفَل باليوم العالمي لسلامة المرضى 
»إشــــراك  شــعــار  تــحــت  سبتمبر   17 فــي   2023
للدور  تقديراً  سلامتهم«،  أجل  من  المرضى 
الـــحـــاســـم الـــــــذي يــــؤديــــه الـــمـــرضـــى والأســـــر 
السلامة  مــجــال صــون  فــي  الــرعــايــة  ومقدمو 

في الرعاية الصحية. 
وتُـــظـــهِـــر الــبــيــانــات أن الــمــرضــى عــنــدمــا 
ــهـــم شــــركــــاء فــــي الـــرعـــايـــة  يُـــعـــامـــلـــون عـــلـــى أنـ
في  كبيرة  مكاسب  تتحقق  إليهم  مــة  الــمــقــدَّ
والحصائل  المرضى  ورضــا  السلامة  مجال 
الصحية. ويمكن للمرضى، عندما يصبحون 
أعضاءً فاعلين في فريق الرعاية الصحية أن 
مة  يسهموا في صون مأمونية الرعاية المقدَّ

إليهم، وسلامة نظام الرعاية الصحية بأسره.
الــعــالــمــيــة، إذ تــرفــع  الــصــحــة  ومــنــظــمــة 
تدعو  فإنها  الــمــرضــى!«،  »إعـــلاء صــوت  شعار 
جميع الجهات إلى اتخاذ الإجراءات اللازمة 
ــي صــيــاغــة  ــ ــمــــرضــــى فـ ــة الــ ــاركــ ــشــ لـــضـــمـــان مــ
تصميم  في  وإشراكهم  وتمثيلهم  السياسات، 
اســتــراتــيــجــيــات الــســلامــة، إلـــى جــانــب كونهم 
إليهم.  مة  المقدَّ الرعاية  في  فاعلين  شركاء 
توفير  إلا من خــلال  ذلــك  ولا يمكن تحقيق 
منصات وفرص للمرضى والأسر حتى يعربوا 
السلامة  تعزيز  بشأن  وتوقعاتهم  آرائهم  عن 
والـــجـــدارة بالثقة  الــمــرضــى  والــتــركــيــز عــلــى 

والإنصاف.

ال�صحة العالمية تحدد اليوم العالمي ل�صامة المر�صى في �صبتمبر المقبل 
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ظاهرة خطيرة على ال�صحة 
لنبدو  الــمــوضــة  أســالــيــب  أحـــدث  بــاتــبــاع  جميعا  نهتم 
أفضل في كل شيء، ولكن ضروري أن نعرف أنه ليست كل 
عواقبها  في  تفكير  دون  من  الناس  يتبعها  )ترند(  ظاهرة 

تكون مفيدة. 
اجــتــاحــت مـــواقـــع الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي فـــي الــفــتــرة 
التعفن  ظاهرة  اي   )bed rotting( يسمى  ما  الأخيرة 

في السرير وهو خيار البقاء في السرير يوما كاملا.
نتبعها،  ان  وليس  منها  ننفر  أن  اسمها  من  الطبيعي 
ــدأوا  ولــكــن حـــدث الــعــكــس.. اتبعها الــعــديــد مــن الــنــاس وبـ
بتصوير أنفسهم بعيدين عن صخب الحياة وهم يشاهدون 
التلفزيون، وبعد أن استقطبت الظاهرة العديد من الناس 
بـــدأ الــخــبــراء يـــحـــذرون مـــن خـــطـــورة هـــذه الــظــاهــرة على 

الصحة النفسية والجسدية. 
أدنـــى وعي  اتــبــاع الترند أصــبــح بــلا  أتــســاءل الآن: هــل 

ودون معرفة لمدى خطورته على حياتنا؟!!
أو يومين  ليوم  الخمول  إلى  التي تؤدي  الظاهرة  هذه 
غير  شـــيء  المحيطين  عــن  فــالانــعــزال  مقلقا،  أمـــرا  تــعــدّ 
بعض  تظهر  وقــد  والنفسية،  العقلية  للصحة  مستحب 

الأعراض مثل الاكتئاب.
ــل فــقــط يشكل  ــدم الــحــركــة لــيــوم بــالــكــامــل مــع الأكـ وعـ
خـــطـــورة بــالــغــة عــلــى الــصــحــة الــجــســديــة ويــصــل بــنــا إلــى 
ــراض الــمــزمــنــة وأجـــســـاد غــيــر صــحــيــة وهـــو عــكــس ما  ــ الأمـ
يطلبه منا الاطباء دائما. الحركة بشكل يومي، استخدام 
في  الوقت  باقي  واستغلال  مــحــددة،  ساعات  بعدد  التلفاز 

أشياء مفيدة للعقل والجسد. 
يحتوي  وأن  لنا  المقدم  الطعام  لنوعية  الانتباه  مــع 
الــتــي يطلبها  الــغــذائــيــة الأســاســيــة  الــعــنــاصــر  عــلــى جميع 

الجسم.
ليس كل ما يظهر كموضة أو ترند يجب اتباعه، علينا 

ان نفكر جيدا فيما يضرّ بصحتنا ومظهرنا.
طــبــيــعــي أن يــتــعــب الإنـــســـان مـــن الــعــمــل، وطــبــيــعــي أن 
يحاول الراحة، وليس كل إنسان قادرا على أن يجد أحسن 
الــطــرق لــلــراحــة. وســائــل الــراحــة مــتــعــددة، والــكــثــيــر منها 
يـــوم مــريــح للأعصاب  لــقــضــاء  مــا يناسبك  اخــتــر  مــفــيــد.. 

والجسد ومتعدد المهام لتشعر بالتنوع. 
أو جريًا  أحــد  أجــل  فيها من  تفرط  غالية لا  صحتك 

وراء ترند.

ــن مـــلـــيـــار شـــخـــص عــلــى  يـــعـــانـــي أكـــثـــر مــ
ويعد  د،  فيتامين  نقص  من  العالم  مستوى 
لصحة  الهامة  الفيتامينات  من  د  فيتامين 
الـــعـــظـــام، والأســـــنـــــان، والــــعــــضــــلات، وكـــذلـــك 

القلب، كما أنه يقوي المناعة.
في  د  فيتامين  نقص  عند  يــحــدث  مـــاذا 
المقال  في  عليه  ما سنتعرف  هذا  الجسم؟ 
استشاري  وئـــام حسين  الــدكــتــور  مــع  الــتــالــي 
أمراض الغدد الصماء والسكري بمستشفى 
ــل عـــلـــى الـــبـــورد  ــاصـ ــحـ ــريـــن، الـ ــبـــحـ رويـــــــال الـ
الأمـــريـــكـــي فـــي الـــغـــدد الــصــمــاء وأمـــيـــن عــام 
ومؤسس  الــدرقــيــة  للغدة  العربية  الجمعية 
الــجــمــعــيــة الأمــريــكــيــة لــلــغــدد الــصــمــاء فــرع 

الخليج. 
بدأ الدكتور وئام حديثه معنا قائلا:

الــفــيــتــامــيــنــات هـــي الــعــنــاصــر الــغــذائــيــة 
بكميات  أجسامنا  تحتاجها  التي  الأساسية 
الطبيعية  الخلايا  لوظيفة  ضرورية  صغيرة 

ونموها وتطورها.
الـــفـــيـــتـــامـــيـــنـــات  مـــــن  نــــوعــــا   13 هــــنــــاك 
الأســاســيــة، يــمــكــن أن يــــؤدي الــنــقــص الــحــاد 
إلــى مجموعة  الفيتامينات  هــذه  من  أي  في 
متنوعة من الأمراض والمضاعفات، بعضها 

يمكن أن يهدد الحياة.
كل فيتامين له دور مختلف في الحفاظ 
سبيل  على  الجسم.  ووظيفة  الصحة  على 
المثال، يمكن أن يؤدي نقص فيتامين ب 12 
»الانيميا«  الــدم  فقر  إلــى  الفوليك  وحمض 
الناجم عن نقص الفيتامينات، والذي يتميز 
بانخفاض في خلايا الدم الحمراء السليمة.

ــي الأعـــــــــــراض الـــشـــائـــعـــة لــنــقــص  ــ ــا هـ ــ مـ
الفيتامينات؟

الأعراض تشمل التعب والشعور بالإعياء 
والــضــعــف والــتــغــيــرات فـــي الــجــلــد والــشــعــر، 
يمكن أن يسبب بعضها أمراضا خطيرة وقد 
الــوفــاة، مــن المهم ضــمــان تناول  إلــى  تـــؤدي 
كــمــيــة كــافــيــة مــن الــفــيــتــامــيــنــات لــمــنــع أوجــه 
القصور هذه والحفاظ على الصحة العامة.

عــلــى  الـــجـــســـم  )د(  فـــيـــتـــامـــيـــن  ــاعـــد  يـــسـ
للحفاظ  والفوسفور  الكالسيوم  امتصاص 
أن نقص  العظام والأســنــان، كما  على صحة 
خطيرة  صحية  مشاكل  يسبب  )د(  فيتامين 
مــثــل الــكــســاح عــنــد الأطــفــال وتــلــيــن العظام 

وهشاشة العظام.
الــكــســاح وتلين الــعــظــام هــي اضــطــرابــات 
أو  د  فيتامين  نقص  عن  ناجمة  العظام  في 
في  الكساح  يؤثر  الفوسفات.  أو  الكالسيوم 

المقام الأول على الأطفال، بينما يحدث لين 
الحالتين  كلتا  تؤدي  البالغين.  العظام عند 
يؤدي  قد  مما  وتليينها،  العظام  ضعف  إلــى 

إلى مجموعة من الأعراض والكسور.
ــال مما  ــفـ الــكــســاح: مـــرض يــصــيــب الأطـ

يؤدي إلى:
1- تــأخــر الــنــمــو: تــبــاطــؤ الــنــمــو وقــصــر 

القامة بسبب عدم كفاية تمعدن العظام.
أن  يمكن  العظمي:  الهيكل  تشوهات   -2
يتطور تقوس الأرجل أو الركبتين الروحاء أو 
الانحناء الداخلي للعمود الفقري )الحداب( 

بسبب ضعف العظام.
يعاني  قــد  الــحــنــان:  أو  الــعــظــام  ــم  ألـ  -3
عظامهم،  فــي  آلام  مــن  المصابون  الأطــفــال 

غالبا في الساقين أو العمود الفقري.
4- مشاكل الأسنان: قد يحدث تأخر في 
تكوين الأسنان أو وجع الأسنان أو عيوب في 

مينا الأسنان.
ينتج  أن  يــمــكــن  الـــعـــضـــلات:  ضــعــف   -5
ــن نــقــص  ــ ــــلات وضــــعــــفــــهــــا عــ ــــضـ ــعـ ــ ــعــــف الـ ضــ

الكالسيوم والفوسفات في العظام.
من  يعانون  الذين  الأطفال  الكسور:   -6
الكساح هم أكثر عرضة لكسور العظام، حتى 

مع إصابات طفيفة.
يؤثر تلين العظام على البالغين ويمكن 

أن يؤدي إلى:
1- ألــم الــعــظــام: ألــم خفيف ومــؤلــم في 
والوركين  الظهر  أسفل  في  وخاصة  العظام، 

والساقين.
العضلات،  ضعف  الــعــضــلات:  ضعف   -2
أن  يمكن  والذراعين،  الفخذين  في  وخاصة 

يجعل من الصعب الحركة أو المشي. 
عرضة  أكثر  العظام  تصبح  الكسور:   -3
ــعــــمــــود الـــفـــقـــري  ــــي الــ ــة فـ ــ ــاصـ ــ ــور، وخـ ــسـ ــكـ ــلـ لـ

والأضلاع وعظام الورك.
تــتــطــور مشية  قـــد  الــمــشــي:  4- صــعــوبــة 
الـــتـــجـــول أو صــعــوبــة الــمــشــي بــســبــب الألـــم 

وضعف العضلات.
فــي  الـــعـــظـــمـــي:  الـــهـــيـــكـــل  تــــشــــوهــــات   .5
الحالات الشديدة، يمكن أن تحدث تشوهات 
انــحــنــاء  أو  الــســاقــيــن  انــحــنــاء  مــثــل  هيكلية 

العمود الفقري.
)د(  فيتامين  نقص  أن  على  أدلــة  هناك 
قد يؤثر على الأنسجة الأخرى التي لا علاقة 
لــهــا بــالــعــظــام ويـــزيـــد مـــن خــطــر الـــوفـــاة من 
والضعف  الدموية  والأوعــيــة  القلب  أمــراض 
الإدراكـــــي والـــخـــرف لـــدى كــبــار الــســن والــربــو 
الــحــاد عــنــد الأطـــفـــال والــســرطــان وأمــــراض 

اللثة ومشاكل الأسنان.
على  المنشورة  الدراسات  مراجعة  تشير 
قد  )د(  فيتامين  نقص  أن  إلــى   PubMed
بما  الصحية  الــنــتــائــج  مــن  بــالــعــديــد  ارتــبــط 
الهيكل  في ذلك خطر الإصابة باضطرابات 
لين  أو  الأطفال  عند  الكساح  مثل  العظمي 
البالغين، وزيادة خطر الإصابة  العظام عند 
أو الاضــطــرابــات غير  الــســقــوط  أو  بــالــكــســور 
المناعة  وأمـــراض  الــســرطــان  مثل  الهيكلية 
الذاتية والأمراض المعدية ومرض السكري 
مــن الــنــوع 1 والــنــوع 2 وارتـــفـــاع ضــغــط الــدم 

وأمراض القلب.
قــــررت الأكــاديــمــيــة الــوطــنــيــة لــلــطــب أن 
نــانــوغــرام / مل  الــمــســتــويــات الأقــــل مــن 20 
الهيكل  لصحة  الأمــثــل  الــمــســتــوى  دون  هــي 
العظمي وعادة ما يجب أن تكون من 20 إلى 
 / نانومول   100 إلــى   50( مل   / نانوغرام   40

لتر(. 
)د(  فيتامين  سمية  »خطر«  تعريف  يتم 
د  فيتامين  هيدروكسي   25 مستوى  أنــه  على 
 250 )أكثر من  / مل  نانوغرام   100 أكثر من 
نانومول / لتر( لدى البالغين خاصة الذين 

يتناولون كميات كبيرة من الكالسيوم.
لدى  )د(  فيتامين  مستوى  تصنيف  أمــا 

البالغين هو:
فــيــتــامــيــن )د( على  كــفــايــة  تــعــريــف  يــتــم 
أكثر  د  فيتامين  هــيــدروكــســي   25 تــركــيــز  أنـــه 
نانومول   50( مــل   / نــانــوغــرام   20 يــســاوي  أو 

/ لتر(.
يــعــرف عــــدم كــفــايــة فــيــتــامــيــن )د( بــأنــه 
فــيــتــامــيــن د مـــن 12  تــركــيــز 25 هــيــدروكــســي 
إلــى 50  أقــل من 20 نانوغرام / مل )30  إلــى 

نانومول / لتر(.
مستوى  بأنه  )د(  فيتامين  نقص  يعرف 
تركيز 25 هيدروكسي فيتامين د أقل من 12 

نانوغرام / مل )أقل 30 نانومول / لتر(.
ــراء آخــــــــــرون، والـــمـــؤســـســـة  ــ ــبـ ــ يـــقـــتـــرح خـ
الـــوطـــنـــيـــة لـــهـــشـــاشـــة الــــعــــظــــام، والـــمـــؤســـســـة 
الــــدولــــيــــة لـــهـــشـــاشـــة الــــعــــظــــام، والــجــمــعــيــة 
الــحــد  أن  الـــشـــيـــخـــوخـــة  لـــطـــب  الأمـــريـــكـــيـــة 
يكون  ان  يجب  الفيتامين  لمستوى  الأدنـــى 
 / نانومول   75( مل   / نانوغرام   30 من  أكثر 
لتقليل خطر  السن  كبار  لدى  لتر( ضــروري 

السقوط والكسر.
يـــوجـــد شـــكـــلان مــــن فــيــتــامــيــن د: يــتــم 
تصنيع فيتامين D3 )كوليكالسيفيرول( من 
7 - ديهيدروكوليستيرول في الجلد المعرض 
للشمس ويوجد بشكل طبيعي في المنتجات 

الحيوانية مثل البيض والأسماك والكبد.
 هــــذا الــشــكــل أســهــل امــتــصــاصــا ويــرفــع 
مستوى الفيتامين بشكل أسرع وهو المفضل 

للاستعمال.
اما فيتامين D2 )ارغوكالسيفيرول( هو 
تصنعها  د  فيتامين  أشــكــال  مــن  آخـــر  شــكــل 
العديد من  في  ويستخدم  الفطريات  بعض 
الــمــكــمــلات الــغــذائــيــة ويـــأخـــذه الأشـــخـــاص 

النباتيون.
مــن نقص  الــوقــايــة  طـــرق  إلـــى  بالنسبة 
فيتامين )د( هي ثلاثة: تناول فيتامين )د( 
الشمس  لأشعة  والتعرض  الكافي،  الغذائي 
الــمــصــادر  )د(،  فــيــتــامــيــن  مــكــمــلات  ــاول  ــنـ وتـ
الطبيعة  في  قليلة  )د(  لفيتامين  الغذائية 
ــاك الـــدهـــنـــيـــة )مــثــل  ــ ــمـ ــ ويـــعـــتـــبـــر لـــحـــم الأسـ
الــســلــمــون والــتــونــة والــمــاكــريــل( وزيــــوت كبد 
الطبيعية  المصادر  أفضل  بين  من  السمك 

في الأكل. 
)د(  فيتامين  من  صغيرة  كميات  توجد 

في كبد البقر والجبن وصفار البيض.
 D2 فيتامين  الفطر  أنـــواع  بعض  توفر 
معززة  مستويات  مع  الفطر  قليلة،  بكميات 
من فيتامين D2 بعد التعرض للأشعة فوق 

البنفسجية، توفر الأطعمة المدعمة معظم 
فيتامين )د( في النظام الغذائي الأمريكي. 
يتم  طبيعي  هــرمــون  هــو  )د(  فيتامين 
في  ديهيدروكوليستيرول   -  7 مــن  تصنيعه 
طــبــقــات الــبــشــرة مــن الــجــلــد عــنــد التعرض 
في   )UVB( ب  البنفسجية  فـــوق  لــلأشــعــة 

حدود 280 - 320 نانومتر.
مخازن  مــن   %90 هــي مصدر  الشمس   
الجسم من فيتامين )د( وحوالي 10% يأتي 

من المصادر الغذائية.
ــعـــرض  ــتـ الـ يــــكــــون  أن  ــتـــمـــل  الـــمـــحـ مـــــن 
لــلــذراعــيــن والــســاقــيــن مـــدة 6 إلـــى 8 دقــائــق 
مـــســـاء )مــع   3 و  الـــســـاعـــة 10 صــبــاحــا  بــيــن 
تجنب حرارة منتصف النهار(، 2-3 مرات في 
الجسم من  لتلبية متطلبات  كافيا  الأسبوع 
فيتامين د )يعتمد على العديد من العوامل 
الأشعة  واختراق  والعمر  الجلد  تصبغ  مثل 

فوق البنفسجية في المنطقة الجغرافية(.
في  أولا  )د(  فــيــتــامــيــن  تــنــشــيــط  يــجــب 
الكبد لتشكيل 25 هيدوكسي فيتامين د ثم 
هيدروكسي  ثنائي   1.25 لتشكيل  الكلى  في 
فيتامين د، وهو الشكل النشط من الناحية 

الفسيولوجية )يعمل تقريبا 6 ساعات(. 
غــالــبــا مـــا يــتــم قـــيـــاس 25 هــيــدروكــســي 
الــدم  فــي  الــنــشــط ســريــريــا  غــيــر  د  فيتامين 
ــو مـــؤشـــر عــلــى مـــخـــزون فــيــتــامــيــن د في  وهــ
المشتقة  د  فيتامين  كمية  ليعكس  الجسم 
من كل من الطعام والشمس )يعمل تقريبا 

3 أسابيع(.
يتم توفير القيم المرجعية الاحتياجية 
المغذية  والـــمـــواد  )د(  لفيتامين  الــيــومــيــة 
الأخــــرى فــي الــمــآخــذ الــمــرجــعــيــة الــغــذائــيــة 
الــتــي طــورهــا مجلس الــغــذاء والــتــغــذيــة في 
الوطنية.  للأكاديميات  التابع  الطب  معهد 
 :)RDA( ــه  بــ الـــمـــوصـــى  ــغــــذائــــي  الــ ــدل  ـــبــ الـ
مــتــوســط الــمــســتــوى الــيــومــي مــن الــمــدخــول 
الغذائية لجميع  المتطلبات  لتلبية  الكافي 
هو   .)%98( تــقــريــبــا  الأصـــحـــاء  الأشـــخـــاص 
لــلأطــفــال  وحــــدة  و600  لــلــرضــع  وحــــدة   400
والــكــبــار. مطلوب مــن كــبــار الــســن أخــذ 800 
لفيتامين   RDA يمثل  الأقـــل.  على  وحـــدة 
لــلــحــفــاظ  الــكــافــي  الــيــومــي  الـــمـــدخـــول  )د( 
الكالسيوم  واســتــقــلاب  الــعــظــام  عــلــى صــحــة 
يتم  الأصـــحـــاء.  الأشــخــاص  لـــدى  الطبيعي 
من  كـــل  فـــي  )د(  لــفــيــتــامــيــن   RDAs كــتــابــه 
والــمــيــكــروغــرام   )IUs( الــدولــيــة  الـــوحـــدات 
الفيتامينات؛  مــنــتــجــات  كــل  عــلــى   )mcg(

الــنــشــاط الــبــيــولــوجــي مــن 40 وحــــدة دولــيــة 
يساوي 1 ميكروغرام.

ما هي أهمية فيتامين )د ( للجسم؟ 
الوظائف  مــن  العديد  لــه  )د(  فيتامين 
ويتحكم في بعض الجينات ويلعب فيتامين 
الـــوظـــيـــفـــة  تـــحـــســـيـــن  ــي  ــ فـ حـــاســـمـــا  دورا  د 
الفسيولوجية في كل من الأنسجة الهيكلية 

وخارج الهيكل العظمي:
بامتصاص  للجسم  د  فيتامين  يسمح 
الــكــالــســيــوم والــفــوســفــور مــمــا يــســاعــد على 

الحفاظ على العظام والأسنان.
يساعد على الحفاظ على نظام المناعة 

الجيد.
يساعد في وظيفة الأوعية الدموية

يساعد في صحة عضلة القلب.
يعمل على تقليل الالتهابات.

يساعد على تقليل مقاومة الأنسولين.
وظيفة التمثيل الغذائي.

الوظيفة العصبية العضلية.
ــعــــديــــد مــن  ــم ربــــــط الــ ــ ــذا الـــســـبـــب تـ ــهــ لــ
ــادة خطر الإصــابــة  الاضــطــرابــات بــه مثل زيـ
بأمراض القلب والأوعية الدموية والسكري 
والــســرطــان  الـــثـــانـــي(  ــوع  ــنـ والـ الأول  ــوع  ــنـ )الـ
ضغط  وارتــفــاع  الغذائي  التمثيل  ومتلازمة 
الــذاتــيــة والأمـــراض  الــدم وأمـــراض المناعة 

العصبية مثل التصلب المتعدد.
بالنسبة إلى المرضى الذين يعانون من 
مستوى 25هيدروكسي فيتامين د أقل من 12 
نانوغرام / مل )>30 نانومول / لتر(، نعالج 
عادة بجرعة 25000 إلى 50000 وحدة دولية 
فيتامين  مــن  مــيــكــروغــرام(   1250 إلــى   625(
واحــدة في  مــرة  الفم  أو D3 عن طريق   D2
ثم  أسابيع،  ثمانية  إلى  ستة  لمدة  الأسبوع 
800 وحدة دولية )20 ميكروغرام( يوميا بعد 

ذلك أو كجرعات أسبوعية أو شهرية أعلى.
المهم معرفة أن هناك دراسة أظهرت أن 
وحدة   500000 د  فيتامين  من  عالية  جرعة 
كانت مرتبطة  3 سنوات  مــدة  عــام  كل  دولية 
النساء  في  والكسور  السقوط  خطر  بــزيــادة 
 ،12 JAMA May( المسنات في المجتمع
أن  مــمــاثــلــة  ســابــقــة  دراســــة  أظــهــرت   ،)2010
عــام  كـــل  دولـــيـــة  ــدة  وحــ د 300000  فــيــتــامــيــن 
الــــورك العالية  بــكــســور  أيــضــا  ــان مــرتــبــطــا  كـ
لــدى الــرجــال والــنــســاء، هــذا هــو السبب في 
بهذه  درايـــة  على  الأطــبــاء  مــن  الكثيرين  أن 
الدراسات لا يستخدمون الحقن والجرعات 

العالية.

اأدوية اإنقا�ص الوزن بين الا�ستخدام الخاطئ وال�صحيح 

ال����دك����ت����ورة ���ص��م��ي��ة ال����دو�����ص����ري: خ���ط���ة ع�����اج ال�����ص��م��ن��ة 
ت��خ��ت��ل��ف م���ن ���ص��خ�����ص اإل�����ى اآخ�����ر ب��ح�����ص��ب ال���ح���ال���ة ال�����ص��ح��ي��ة 

الـــوزن  عــلــى  الــوعــي للمحافظة  ــادة  زيــ مــع 
من  كثير  لجأ  البحرين،  مملكة  فــي  الصحي 
الأشــخــاص إلــى اســتــخــدام ابــر إنــقــاص الــوزن 
ــو تــم  ــقــــاص الــــــــوزن، حـــتـــى لــ كـــحـــل ســـريـــع لإنــ
أو  استخدام هــذه الإبــر من غير اشــراف طبي 
ومعتمد  مصرح  غير  خاطئة  بطريقة  أخذها 
على  أكثر  لنتعرف  الـــوزن.  لإنقاص  كعلاج  به 
طرق عملها حاورنا الدكتورة سمية الدوسري 

استشاري طب العائلة.
وقالت: إن جميع الإبر الموجودة حاليا هي 
في الأساس علاج لمرضى السكري من النوع 
الــثــانــي وبــعــد اكــتــشــاف قــدرتــهــا عــلــى إنــقــاص 
الوزن من خلال الأبحاث والدراسات تم اعتماد 

بعض منها كعلاج للسمنة بجرعات معينة.
ما أسباب السمنة؟

أسباب السمنة عديدة من أهمها:
1-  الوراثة.

2-  نمط الغذاء المتبع للفرد أو الأسرة.
3-  قلة النشاط الحركي.

4-  بــعــض الأمـــــراض، مــثــل خــمــول الــغــدة 
الدرقية.

5-  الأدوية 
ما علاج السمنة؟

تــعــتــمــد خــطــة عــــلاج الــســمــنــة عــلــى عــدة 
إلــى آخــر على  أســاســيــات تختلف مــن شخص 
حسب درجة السمنة والحالة الصحية وعوامل 
الخطورة والامراض المزمنة للشخص. كذلك 
التخلص من  في  الشخص  رغبة  على  تعتمد 
الــســمــنــة ومــضــاعــفــتــهــا وتــغــيــر ســلــوك ونــمــط 
ــتــــزام بــهــا لــلــحــفــاظ عــلــى الـــوزن  الــحــيــاة والالــ

المثالي والمناسب للشخص.
أساسيات العلاج عديدة منها نظام غذائي 
صــحــي قــلــيــل الـــســـعـــرات ومـــمـــارســـة الــريــاضــة 

بانتظام.
إبر إنقاص الوزن 

تعمل معظم إبر إنقاص الوزن الموصوفة 
طبيا عن طريق تقليل الشعور بالجوع أو زيادة 

الشعور بالشبع. وبعضها يعمل بالطريقتين.
من يمكنه استخدام إبر إنقاص الوزن؟

1-  شخص كتلة جسمه 30 أو أكثر 
من  ويــعــانــي   27 جسمه  كتلة  شخص    -2
الأمــــراض الــمــزمــنــة مــثــل الــســكــري مــن الــنــوع 
الثاني أو ارتفاع في ضغط الدم أو الكوليسترول 

أو أمراض القلب والشرايين.
ما هي إبر إنقاص الوزن المصرح بها التي 

اعتمدتها إدارة الغذاء والدواء الأمريكية؟
) Saxenda ليراغلوتايد )ساكسيندا *

)Wegovy سيماغلوتيد )ويجوفي *
)Imcivree( ستميلانوتايد *

ــعــــلاج مـــرض  ــد لــ ــايـ ــوتـ ــلـ ــراغـ ــيـ يـــســـتـــخـــدم لـ
ــي وتـــــم اعـــتـــمـــاده  ــانـ ــثـ ــوع الـ ــنــ ــن الــ ــري مــ ــكـ ــسـ الـ
الجرعات  مــن  أعلى  بجرعات  للسمنة  كعلاج 

المستخدمة لعلاج السكري.
فإبرة )فكيتوزا( وابرة )ساكسيندا( تحتوي 
 ) )فــيــكــتــوزا  الــدوائــيــة لكن  الــمــادة  على نفس 
لــعــلاج مرض  بها  ومــصــرح  لها  الترخيص  تــم 
)ساكسيندا(  وابــرة  الثاني  النوع  من  السكري 
تم اعتمادها والتصريح لها لعلاج السمنة في 

ديسمبر 2014.
سيماغلوتيد )ويجوفي(

يـــســـتـــخـــدم ســيــمــاغــلــوتــيــد لــــعــــلاج مـــرض 
ــي وتـــــم اعـــتـــمـــاده  ــانـ ــثـ ــوع الـ ــنــ ــن الــ ــري مــ ــكـ ــسـ الـ
مــن جــرعــات  أعــلــى  بــجــرعــات  كــعــلاج للسمنة 

المستخدمة لعلاج السكري.
ـــــك( وابـــــــرة  ــيـ ـــ ـــبـ ــ ــيــــن ابــــــــرة )أوزمـ الـــــفـــــرق بــ
)ويجوفي( تحتوي على نفس المادة الدوائية 
لكن )أوزمبيك( تم الترخيص لها ومصرح بها 
وابرة  الثاني  النوع  من  السكري  مرض  لعلاج 
)ويجوفي( تم اعتمادها والترخيص لها لعلاج 

السمنة في يونيو 2021.
طــريــقــة عــمــل لــيــراغــلــوتــايــد )ســاكــســيــنــدا( 

وسيماغلوتيد )ويجوفي(
الإبــــر مشابهة  لــهــذه  الـــدوائـــيـــة  الــتــركــيــبــة 
ــد الـــهـــرمـــونـــات الــطــبــيــعــيــة الـــمـــوجـــود في  لأحــ

الجهاز الهضمي
الـــشـــبـــيـــه   »1 ــد  ــيــ ــتــ ــبــ ــبــ »الــ هــــــرمــــــون  وهــــــــو 

 )1-GLP( بالغلوكاجون
يـــؤثـــر الــــــــدواء عـــلـــى بـــعـــض الــــمــــراكــــز فــي 

المخ المسؤولة عن الجوع والعطش.
ما الأثار الجانبية؟

مــن الــمــمــكــن أن تــســبــب هـــذه الإبــــر بعض 
الآثار الجانبية مثل:

الغثيان.
* الإسهال أو الإمساك.

* انتفاخ وألم في البطن والغازات.
* الصداع والدوار.

* الشعور بالتعب والإرهاق
محاذير تمنع استعمال إبر إنقاص الوزن

إلى  يشير  تحذيرا  ــة  الأدويـ هــذه  تحمل   *
أنه مرتبط بسرطان الغدة الدرقية النخاعي، 
ولكن تم الإبلاغ عن هذا التأثير الضار فقط 
الحيوانات  على  أجــريــت  الــتــي  الـــدراســـات  فــي 
)ولــيــس الــبــشــر(. ومــع ذلـــك، على أي شخص 
لديه تاريخ إصابة او تاريخ عائلي من سرطان 

الغدة الدرقية النادر أن يتجنب الدواء.
نــادرة  حالة  يعانون  الذين  فالأشخاص   *
تــســمــى مــتــلازمــة الـــــورم الـــصـــمـــاوي الــمــتــعــدد 
 multiple(  )MEN2( الــثــانــي  الـــنـــوع  مـــن 
 endocrine neoplasia syndrome

type( يجب ألا يأخذوا الدواء.
* الــمــرضــى الــذيــن لــديــهــم تــاريــخ مرضي 

لالتهاب البنكرياس.
ــخ مـــرضـــي لأمـــــراض  ــاريــ ــن لـــديـــهـــم تــ * مــ

المرارة.
فــعــل  ردود  ــهـــم  لـــديـ الــــذيــــن  الـــمـــرضـــى   *

تحسسية شديدة تجاه هذه المادة الدوائية.
* الحمل أو المرضع

الكلى  أمــراض  يعانون  الذين  المرضى   *
ــئــــاب أو  ــتــ واعــــتــــلال الــشــبــكــيــة الـــســـكـــري والاكــ
تكون  )فقد  الانتحارية  الأفكار  أو  السلوكيات 

له تأثيرات في المزاج(.
خلاصة القول

أدويــــــة إنـــقـــاص الــــــوزن لــيــســت هـــي الــحــل 
الأســهــل والــســحــري لإنــقــاص الـــوزن لكنها قد 
وجــودة  نمط  فــي  تغيرات  إجـــراء  على  تساعد 
للشخص  الصحية  الحالة  وتحسين  الحياة 
والابتعاد عن المضاعفات والمشاكل الصحية 
بــالــطــريــقــة  اســتــخــدامــهــا  تـــم  إذا  والــنــفــســيــة 

الصحيحة.

} د. سمية الدوسري.

الدكتور وئام ح�صين ل�»الخليج الطبي«: مخاطر �صحية لنق�ص فيتامين )د(.. تجنبوها 

} د. وئام حسين.

يُحتفَل باليوم العالمي لسلامة المرضى 
»إشــــراك  شــعــار  تــحــت  سبتمبر   17 فــي   2023
للدور  تقديراً  سلامتهم«،  أجل  من  المرضى 
الـــحـــاســـم الـــــــذي يــــؤديــــه الـــمـــرضـــى والأســـــر 
السلامة  مــجــال صــون  فــي  الــرعــايــة  ومقدمو 

في الرعاية الصحية. 
وتُـــظـــهِـــر الــبــيــانــات أن الــمــرضــى عــنــدمــا 
ــهـــم شــــركــــاء فــــي الـــرعـــايـــة  يُـــعـــامـــلـــون عـــلـــى أنـ
في  كبيرة  مكاسب  تتحقق  إليهم  مــة  الــمــقــدَّ
والحصائل  المرضى  ورضــا  السلامة  مجال 
الصحية. ويمكن للمرضى، عندما يصبحون 
أعضاءً فاعلين في فريق الرعاية الصحية أن 
مة  يسهموا في صون مأمونية الرعاية المقدَّ

إليهم، وسلامة نظام الرعاية الصحية بأسره.
الــعــالــمــيــة، إذ تــرفــع  الــصــحــة  ومــنــظــمــة 
تدعو  فإنها  الــمــرضــى!«،  »إعـــلاء صــوت  شعار 
جميع الجهات إلى اتخاذ الإجراءات اللازمة 
ــي صــيــاغــة  ــ ــمــــرضــــى فـ ــة الــ ــاركــ ــشــ لـــضـــمـــان مــ
تصميم  في  وإشراكهم  وتمثيلهم  السياسات، 
اســتــراتــيــجــيــات الــســلامــة، إلـــى جــانــب كونهم 
إليهم.  مة  المقدَّ الرعاية  في  فاعلين  شركاء 
توفير  إلا من خــلال  ذلــك  ولا يمكن تحقيق 
منصات وفرص للمرضى والأسر حتى يعربوا 
السلامة  تعزيز  بشأن  وتوقعاتهم  آرائهم  عن 
والـــجـــدارة بالثقة  الــمــرضــى  والــتــركــيــز عــلــى 

والإنصاف.

ال�صحة العالمية تحدد اليوم العالمي ل�صامة المر�صى في �صبتمبر المقبل 
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كلام 
في الصحة

14

ظاهرة خطيرة على ال�صحة 
لنبدو  الــمــوضــة  أســالــيــب  أحـــدث  بــاتــبــاع  جميعا  نهتم 
أفضل في كل شيء، ولكن ضروري أن نعرف أنه ليست كل 
عواقبها  في  تفكير  دون  من  الناس  يتبعها  )ترند(  ظاهرة 

تكون مفيدة. 
اجــتــاحــت مـــواقـــع الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي فـــي الــفــتــرة 
التعفن  ظاهرة  اي   )bed rotting( يسمى  ما  الأخيرة 

في السرير وهو خيار البقاء في السرير يوما كاملا.
نتبعها،  ان  وليس  منها  ننفر  أن  اسمها  من  الطبيعي 
ــدأوا  ولــكــن حـــدث الــعــكــس.. اتبعها الــعــديــد مــن الــنــاس وبـ
بتصوير أنفسهم بعيدين عن صخب الحياة وهم يشاهدون 
التلفزيون، وبعد أن استقطبت الظاهرة العديد من الناس 
بـــدأ الــخــبــراء يـــحـــذرون مـــن خـــطـــورة هـــذه الــظــاهــرة على 

الصحة النفسية والجسدية. 
أدنـــى وعي  اتــبــاع الترند أصــبــح بــلا  أتــســاءل الآن: هــل 

ودون معرفة لمدى خطورته على حياتنا؟!!
أو يومين  ليوم  الخمول  إلى  التي تؤدي  الظاهرة  هذه 
غير  شـــيء  المحيطين  عــن  فــالانــعــزال  مقلقا،  أمـــرا  تــعــدّ 
بعض  تظهر  وقــد  والنفسية،  العقلية  للصحة  مستحب 

الأعراض مثل الاكتئاب.
ــل فــقــط يشكل  ــدم الــحــركــة لــيــوم بــالــكــامــل مــع الأكـ وعـ
خـــطـــورة بــالــغــة عــلــى الــصــحــة الــجــســديــة ويــصــل بــنــا إلــى 
ــراض الــمــزمــنــة وأجـــســـاد غــيــر صــحــيــة وهـــو عــكــس ما  ــ الأمـ
يطلبه منا الاطباء دائما. الحركة بشكل يومي، استخدام 
في  الوقت  باقي  واستغلال  مــحــددة،  ساعات  بعدد  التلفاز 

أشياء مفيدة للعقل والجسد. 
يحتوي  وأن  لنا  المقدم  الطعام  لنوعية  الانتباه  مــع 
الــتــي يطلبها  الــغــذائــيــة الأســاســيــة  الــعــنــاصــر  عــلــى جميع 

الجسم.
ليس كل ما يظهر كموضة أو ترند يجب اتباعه، علينا 

ان نفكر جيدا فيما يضرّ بصحتنا ومظهرنا.
طــبــيــعــي أن يــتــعــب الإنـــســـان مـــن الــعــمــل، وطــبــيــعــي أن 
يحاول الراحة، وليس كل إنسان قادرا على أن يجد أحسن 
الــطــرق لــلــراحــة. وســائــل الــراحــة مــتــعــددة، والــكــثــيــر منها 
يـــوم مــريــح للأعصاب  لــقــضــاء  مــا يناسبك  اخــتــر  مــفــيــد.. 

والجسد ومتعدد المهام لتشعر بالتنوع. 
أو جريًا  أحــد  أجــل  فيها من  تفرط  غالية لا  صحتك 

وراء ترند.

ــن مـــلـــيـــار شـــخـــص عــلــى  يـــعـــانـــي أكـــثـــر مــ
ويعد  د،  فيتامين  نقص  من  العالم  مستوى 
لصحة  الهامة  الفيتامينات  من  د  فيتامين 
الـــعـــظـــام، والأســـــنـــــان، والــــعــــضــــلات، وكـــذلـــك 

القلب، كما أنه يقوي المناعة.
في  د  فيتامين  نقص  عند  يــحــدث  مـــاذا 
المقال  في  عليه  ما سنتعرف  هذا  الجسم؟ 
استشاري  وئـــام حسين  الــدكــتــور  مــع  الــتــالــي 
أمراض الغدد الصماء والسكري بمستشفى 
ــل عـــلـــى الـــبـــورد  ــاصـ ــحـ ــريـــن، الـ ــبـــحـ رويـــــــال الـ
الأمـــريـــكـــي فـــي الـــغـــدد الــصــمــاء وأمـــيـــن عــام 
ومؤسس  الــدرقــيــة  للغدة  العربية  الجمعية 
الــجــمــعــيــة الأمــريــكــيــة لــلــغــدد الــصــمــاء فــرع 

الخليج. 
بدأ الدكتور وئام حديثه معنا قائلا:

الــفــيــتــامــيــنــات هـــي الــعــنــاصــر الــغــذائــيــة 
بكميات  أجسامنا  تحتاجها  التي  الأساسية 
الطبيعية  الخلايا  لوظيفة  ضرورية  صغيرة 

ونموها وتطورها.
الـــفـــيـــتـــامـــيـــنـــات  مـــــن  نــــوعــــا   13 هــــنــــاك 
الأســاســيــة، يــمــكــن أن يــــؤدي الــنــقــص الــحــاد 
إلــى مجموعة  الفيتامينات  هــذه  من  أي  في 
متنوعة من الأمراض والمضاعفات، بعضها 

يمكن أن يهدد الحياة.
كل فيتامين له دور مختلف في الحفاظ 
سبيل  على  الجسم.  ووظيفة  الصحة  على 
المثال، يمكن أن يؤدي نقص فيتامين ب 12 
»الانيميا«  الــدم  فقر  إلــى  الفوليك  وحمض 
الناجم عن نقص الفيتامينات، والذي يتميز 
بانخفاض في خلايا الدم الحمراء السليمة.

ــي الأعـــــــــــراض الـــشـــائـــعـــة لــنــقــص  ــ ــا هـ ــ مـ
الفيتامينات؟

الأعراض تشمل التعب والشعور بالإعياء 
والــضــعــف والــتــغــيــرات فـــي الــجــلــد والــشــعــر، 
يمكن أن يسبب بعضها أمراضا خطيرة وقد 
الــوفــاة، مــن المهم ضــمــان تناول  إلــى  تـــؤدي 
كــمــيــة كــافــيــة مــن الــفــيــتــامــيــنــات لــمــنــع أوجــه 
القصور هذه والحفاظ على الصحة العامة.

عــلــى  الـــجـــســـم  )د(  فـــيـــتـــامـــيـــن  ــاعـــد  يـــسـ
للحفاظ  والفوسفور  الكالسيوم  امتصاص 
أن نقص  العظام والأســنــان، كما  على صحة 
خطيرة  صحية  مشاكل  يسبب  )د(  فيتامين 
مــثــل الــكــســاح عــنــد الأطــفــال وتــلــيــن العظام 

وهشاشة العظام.
الــكــســاح وتلين الــعــظــام هــي اضــطــرابــات 
أو  د  فيتامين  نقص  عن  ناجمة  العظام  في 
في  الكساح  يؤثر  الفوسفات.  أو  الكالسيوم 

المقام الأول على الأطفال، بينما يحدث لين 
الحالتين  كلتا  تؤدي  البالغين.  العظام عند 
يؤدي  قد  مما  وتليينها،  العظام  ضعف  إلــى 

إلى مجموعة من الأعراض والكسور.
ــال مما  ــفـ الــكــســاح: مـــرض يــصــيــب الأطـ

يؤدي إلى:
1- تــأخــر الــنــمــو: تــبــاطــؤ الــنــمــو وقــصــر 

القامة بسبب عدم كفاية تمعدن العظام.
أن  يمكن  العظمي:  الهيكل  تشوهات   -2
يتطور تقوس الأرجل أو الركبتين الروحاء أو 
الانحناء الداخلي للعمود الفقري )الحداب( 

بسبب ضعف العظام.
يعاني  قــد  الــحــنــان:  أو  الــعــظــام  ــم  ألـ  -3
عظامهم،  فــي  آلام  مــن  المصابون  الأطــفــال 

غالبا في الساقين أو العمود الفقري.
4- مشاكل الأسنان: قد يحدث تأخر في 
تكوين الأسنان أو وجع الأسنان أو عيوب في 

مينا الأسنان.
ينتج  أن  يــمــكــن  الـــعـــضـــلات:  ضــعــف   -5
ــن نــقــص  ــ ــــلات وضــــعــــفــــهــــا عــ ــــضـ ــعـ ــ ــعــــف الـ ضــ

الكالسيوم والفوسفات في العظام.
من  يعانون  الذين  الأطفال  الكسور:   -6
الكساح هم أكثر عرضة لكسور العظام، حتى 

مع إصابات طفيفة.
يؤثر تلين العظام على البالغين ويمكن 

أن يؤدي إلى:
1- ألــم الــعــظــام: ألــم خفيف ومــؤلــم في 
والوركين  الظهر  أسفل  في  وخاصة  العظام، 

والساقين.
العضلات،  ضعف  الــعــضــلات:  ضعف   -2
أن  يمكن  والذراعين،  الفخذين  في  وخاصة 

يجعل من الصعب الحركة أو المشي. 
عرضة  أكثر  العظام  تصبح  الكسور:   -3
ــعــــمــــود الـــفـــقـــري  ــــي الــ ــة فـ ــ ــاصـ ــ ــور، وخـ ــسـ ــكـ ــلـ لـ

والأضلاع وعظام الورك.
تــتــطــور مشية  قـــد  الــمــشــي:  4- صــعــوبــة 
الـــتـــجـــول أو صــعــوبــة الــمــشــي بــســبــب الألـــم 

وضعف العضلات.
فــي  الـــعـــظـــمـــي:  الـــهـــيـــكـــل  تــــشــــوهــــات   .5
الحالات الشديدة، يمكن أن تحدث تشوهات 
انــحــنــاء  أو  الــســاقــيــن  انــحــنــاء  مــثــل  هيكلية 

العمود الفقري.
)د(  فيتامين  نقص  أن  على  أدلــة  هناك 
قد يؤثر على الأنسجة الأخرى التي لا علاقة 
لــهــا بــالــعــظــام ويـــزيـــد مـــن خــطــر الـــوفـــاة من 
والضعف  الدموية  والأوعــيــة  القلب  أمــراض 
الإدراكـــــي والـــخـــرف لـــدى كــبــار الــســن والــربــو 
الــحــاد عــنــد الأطـــفـــال والــســرطــان وأمــــراض 

اللثة ومشاكل الأسنان.
على  المنشورة  الدراسات  مراجعة  تشير 
قد  )د(  فيتامين  نقص  أن  إلــى   PubMed
بما  الصحية  الــنــتــائــج  مــن  بــالــعــديــد  ارتــبــط 
الهيكل  في ذلك خطر الإصابة باضطرابات 
لين  أو  الأطفال  عند  الكساح  مثل  العظمي 
البالغين، وزيادة خطر الإصابة  العظام عند 
أو الاضــطــرابــات غير  الــســقــوط  أو  بــالــكــســور 
المناعة  وأمـــراض  الــســرطــان  مثل  الهيكلية 
الذاتية والأمراض المعدية ومرض السكري 
مــن الــنــوع 1 والــنــوع 2 وارتـــفـــاع ضــغــط الــدم 

وأمراض القلب.
قــــررت الأكــاديــمــيــة الــوطــنــيــة لــلــطــب أن 
نــانــوغــرام / مل  الــمــســتــويــات الأقــــل مــن 20 
الهيكل  لصحة  الأمــثــل  الــمــســتــوى  دون  هــي 
العظمي وعادة ما يجب أن تكون من 20 إلى 
 / نانومول   100 إلــى   50( مل   / نانوغرام   40

لتر(. 
)د(  فيتامين  سمية  »خطر«  تعريف  يتم 
د  فيتامين  هيدروكسي   25 مستوى  أنــه  على 
 250 )أكثر من  / مل  نانوغرام   100 أكثر من 
نانومول / لتر( لدى البالغين خاصة الذين 

يتناولون كميات كبيرة من الكالسيوم.
لدى  )د(  فيتامين  مستوى  تصنيف  أمــا 

البالغين هو:
فــيــتــامــيــن )د( على  كــفــايــة  تــعــريــف  يــتــم 
أكثر  د  فيتامين  هــيــدروكــســي   25 تــركــيــز  أنـــه 
نانومول   50( مــل   / نــانــوغــرام   20 يــســاوي  أو 

/ لتر(.
يــعــرف عــــدم كــفــايــة فــيــتــامــيــن )د( بــأنــه 
فــيــتــامــيــن د مـــن 12  تــركــيــز 25 هــيــدروكــســي 
إلــى 50  أقــل من 20 نانوغرام / مل )30  إلــى 

نانومول / لتر(.
مستوى  بأنه  )د(  فيتامين  نقص  يعرف 
تركيز 25 هيدروكسي فيتامين د أقل من 12 

نانوغرام / مل )أقل 30 نانومول / لتر(.
ــراء آخــــــــــرون، والـــمـــؤســـســـة  ــ ــبـ ــ يـــقـــتـــرح خـ
الـــوطـــنـــيـــة لـــهـــشـــاشـــة الــــعــــظــــام، والـــمـــؤســـســـة 
الــــدولــــيــــة لـــهـــشـــاشـــة الــــعــــظــــام، والــجــمــعــيــة 
الــحــد  أن  الـــشـــيـــخـــوخـــة  لـــطـــب  الأمـــريـــكـــيـــة 
يكون  ان  يجب  الفيتامين  لمستوى  الأدنـــى 
 / نانومول   75( مل   / نانوغرام   30 من  أكثر 
لتقليل خطر  السن  كبار  لدى  لتر( ضــروري 

السقوط والكسر.
يـــوجـــد شـــكـــلان مــــن فــيــتــامــيــن د: يــتــم 
تصنيع فيتامين D3 )كوليكالسيفيرول( من 
7 - ديهيدروكوليستيرول في الجلد المعرض 
للشمس ويوجد بشكل طبيعي في المنتجات 

الحيوانية مثل البيض والأسماك والكبد.
 هــــذا الــشــكــل أســهــل امــتــصــاصــا ويــرفــع 
مستوى الفيتامين بشكل أسرع وهو المفضل 

للاستعمال.
اما فيتامين D2 )ارغوكالسيفيرول( هو 
تصنعها  د  فيتامين  أشــكــال  مــن  آخـــر  شــكــل 
العديد من  في  ويستخدم  الفطريات  بعض 
الــمــكــمــلات الــغــذائــيــة ويـــأخـــذه الأشـــخـــاص 

النباتيون.
مــن نقص  الــوقــايــة  طـــرق  إلـــى  بالنسبة 
فيتامين )د( هي ثلاثة: تناول فيتامين )د( 
الشمس  لأشعة  والتعرض  الكافي،  الغذائي 
الــمــصــادر  )د(،  فــيــتــامــيــن  مــكــمــلات  ــاول  ــنـ وتـ
الطبيعة  في  قليلة  )د(  لفيتامين  الغذائية 
ــاك الـــدهـــنـــيـــة )مــثــل  ــ ــمـ ــ ويـــعـــتـــبـــر لـــحـــم الأسـ
الــســلــمــون والــتــونــة والــمــاكــريــل( وزيــــوت كبد 
الطبيعية  المصادر  أفضل  بين  من  السمك 

في الأكل. 
)د(  فيتامين  من  صغيرة  كميات  توجد 

في كبد البقر والجبن وصفار البيض.
 D2 فيتامين  الفطر  أنـــواع  بعض  توفر 
معززة  مستويات  مع  الفطر  قليلة،  بكميات 
من فيتامين D2 بعد التعرض للأشعة فوق 

البنفسجية، توفر الأطعمة المدعمة معظم 
فيتامين )د( في النظام الغذائي الأمريكي. 
يتم  طبيعي  هــرمــون  هــو  )د(  فيتامين 
في  ديهيدروكوليستيرول   -  7 مــن  تصنيعه 
طــبــقــات الــبــشــرة مــن الــجــلــد عــنــد التعرض 
في   )UVB( ب  البنفسجية  فـــوق  لــلأشــعــة 

حدود 280 - 320 نانومتر.
مخازن  مــن   %90 هــي مصدر  الشمس   
الجسم من فيتامين )د( وحوالي 10% يأتي 

من المصادر الغذائية.
ــعـــرض  ــتـ الـ يــــكــــون  أن  ــتـــمـــل  الـــمـــحـ مـــــن 
لــلــذراعــيــن والــســاقــيــن مـــدة 6 إلـــى 8 دقــائــق 
مـــســـاء )مــع   3 و  الـــســـاعـــة 10 صــبــاحــا  بــيــن 
تجنب حرارة منتصف النهار(، 2-3 مرات في 
الجسم من  لتلبية متطلبات  كافيا  الأسبوع 
فيتامين د )يعتمد على العديد من العوامل 
الأشعة  واختراق  والعمر  الجلد  تصبغ  مثل 

فوق البنفسجية في المنطقة الجغرافية(.
في  أولا  )د(  فــيــتــامــيــن  تــنــشــيــط  يــجــب 
الكبد لتشكيل 25 هيدوكسي فيتامين د ثم 
هيدروكسي  ثنائي   1.25 لتشكيل  الكلى  في 
فيتامين د، وهو الشكل النشط من الناحية 

الفسيولوجية )يعمل تقريبا 6 ساعات(. 
غــالــبــا مـــا يــتــم قـــيـــاس 25 هــيــدروكــســي 
الــدم  فــي  الــنــشــط ســريــريــا  غــيــر  د  فيتامين 
ــو مـــؤشـــر عــلــى مـــخـــزون فــيــتــامــيــن د في  وهــ
المشتقة  د  فيتامين  كمية  ليعكس  الجسم 
من كل من الطعام والشمس )يعمل تقريبا 

3 أسابيع(.
يتم توفير القيم المرجعية الاحتياجية 
المغذية  والـــمـــواد  )د(  لفيتامين  الــيــومــيــة 
الأخــــرى فــي الــمــآخــذ الــمــرجــعــيــة الــغــذائــيــة 
الــتــي طــورهــا مجلس الــغــذاء والــتــغــذيــة في 
الوطنية.  للأكاديميات  التابع  الطب  معهد 
 :)RDA( ــه  بــ الـــمـــوصـــى  ــغــــذائــــي  الــ ــدل  ـــبــ الـ
مــتــوســط الــمــســتــوى الــيــومــي مــن الــمــدخــول 
الغذائية لجميع  المتطلبات  لتلبية  الكافي 
هو   .)%98( تــقــريــبــا  الأصـــحـــاء  الأشـــخـــاص 
لــلأطــفــال  وحــــدة  و600  لــلــرضــع  وحــــدة   400
والــكــبــار. مطلوب مــن كــبــار الــســن أخــذ 800 
لفيتامين   RDA يمثل  الأقـــل.  على  وحـــدة 
لــلــحــفــاظ  الــكــافــي  الــيــومــي  الـــمـــدخـــول  )د( 
الكالسيوم  واســتــقــلاب  الــعــظــام  عــلــى صــحــة 
يتم  الأصـــحـــاء.  الأشــخــاص  لـــدى  الطبيعي 
من  كـــل  فـــي  )د(  لــفــيــتــامــيــن   RDAs كــتــابــه 
والــمــيــكــروغــرام   )IUs( الــدولــيــة  الـــوحـــدات 
الفيتامينات؛  مــنــتــجــات  كــل  عــلــى   )mcg(

الــنــشــاط الــبــيــولــوجــي مــن 40 وحــــدة دولــيــة 
يساوي 1 ميكروغرام.

ما هي أهمية فيتامين )د ( للجسم؟ 
الوظائف  مــن  العديد  لــه  )د(  فيتامين 
ويتحكم في بعض الجينات ويلعب فيتامين 
الـــوظـــيـــفـــة  تـــحـــســـيـــن  ــي  ــ فـ حـــاســـمـــا  دورا  د 
الفسيولوجية في كل من الأنسجة الهيكلية 

وخارج الهيكل العظمي:
بامتصاص  للجسم  د  فيتامين  يسمح 
الــكــالــســيــوم والــفــوســفــور مــمــا يــســاعــد على 

الحفاظ على العظام والأسنان.
يساعد على الحفاظ على نظام المناعة 

الجيد.
يساعد في وظيفة الأوعية الدموية

يساعد في صحة عضلة القلب.
يعمل على تقليل الالتهابات.

يساعد على تقليل مقاومة الأنسولين.
وظيفة التمثيل الغذائي.

الوظيفة العصبية العضلية.
ــعــــديــــد مــن  ــم ربــــــط الــ ــ ــذا الـــســـبـــب تـ ــهــ لــ
ــادة خطر الإصــابــة  الاضــطــرابــات بــه مثل زيـ
بأمراض القلب والأوعية الدموية والسكري 
والــســرطــان  الـــثـــانـــي(  ــوع  ــنـ والـ الأول  ــوع  ــنـ )الـ
ضغط  وارتــفــاع  الغذائي  التمثيل  ومتلازمة 
الــذاتــيــة والأمـــراض  الــدم وأمـــراض المناعة 

العصبية مثل التصلب المتعدد.
بالنسبة إلى المرضى الذين يعانون من 
مستوى 25هيدروكسي فيتامين د أقل من 12 
نانوغرام / مل )>30 نانومول / لتر(، نعالج 
عادة بجرعة 25000 إلى 50000 وحدة دولية 
فيتامين  مــن  مــيــكــروغــرام(   1250 إلــى   625(
واحــدة في  مــرة  الفم  أو D3 عن طريق   D2
ثم  أسابيع،  ثمانية  إلى  ستة  لمدة  الأسبوع 
800 وحدة دولية )20 ميكروغرام( يوميا بعد 

ذلك أو كجرعات أسبوعية أو شهرية أعلى.
المهم معرفة أن هناك دراسة أظهرت أن 
وحدة   500000 د  فيتامين  من  عالية  جرعة 
كانت مرتبطة  3 سنوات  مــدة  عــام  كل  دولية 
النساء  في  والكسور  السقوط  خطر  بــزيــادة 
 ،12 JAMA May( المسنات في المجتمع
أن  مــمــاثــلــة  ســابــقــة  دراســــة  أظــهــرت   ،)2010
عــام  كـــل  دولـــيـــة  ــدة  وحــ د 300000  فــيــتــامــيــن 
الــــورك العالية  بــكــســور  أيــضــا  ــان مــرتــبــطــا  كـ
لــدى الــرجــال والــنــســاء، هــذا هــو السبب في 
بهذه  درايـــة  على  الأطــبــاء  مــن  الكثيرين  أن 
الدراسات لا يستخدمون الحقن والجرعات 

العالية.

اأدوية اإنقا�ص الوزن بين الا�ستخدام الخاطئ وال�صحيح 

ال����دك����ت����ورة ���ص��م��ي��ة ال����دو�����ص����ري: خ���ط���ة ع�����اج ال�����ص��م��ن��ة 
ت��خ��ت��ل��ف م���ن ���ص��خ�����ص اإل�����ى اآخ�����ر ب��ح�����ص��ب ال���ح���ال���ة ال�����ص��ح��ي��ة 

الـــوزن  عــلــى  الــوعــي للمحافظة  ــادة  زيــ مــع 
من  كثير  لجأ  البحرين،  مملكة  فــي  الصحي 
الأشــخــاص إلــى اســتــخــدام ابــر إنــقــاص الــوزن 
ــو تــم  ــقــــاص الــــــــوزن، حـــتـــى لــ كـــحـــل ســـريـــع لإنــ
أو  استخدام هــذه الإبــر من غير اشــراف طبي 
ومعتمد  مصرح  غير  خاطئة  بطريقة  أخذها 
على  أكثر  لنتعرف  الـــوزن.  لإنقاص  كعلاج  به 
طرق عملها حاورنا الدكتورة سمية الدوسري 

استشاري طب العائلة.
وقالت: إن جميع الإبر الموجودة حاليا هي 
في الأساس علاج لمرضى السكري من النوع 
الــثــانــي وبــعــد اكــتــشــاف قــدرتــهــا عــلــى إنــقــاص 
الوزن من خلال الأبحاث والدراسات تم اعتماد 

بعض منها كعلاج للسمنة بجرعات معينة.
ما أسباب السمنة؟

أسباب السمنة عديدة من أهمها:
1-  الوراثة.

2-  نمط الغذاء المتبع للفرد أو الأسرة.
3-  قلة النشاط الحركي.

4-  بــعــض الأمـــــراض، مــثــل خــمــول الــغــدة 
الدرقية.

5-  الأدوية 
ما علاج السمنة؟

تــعــتــمــد خــطــة عــــلاج الــســمــنــة عــلــى عــدة 
إلــى آخــر على  أســاســيــات تختلف مــن شخص 
حسب درجة السمنة والحالة الصحية وعوامل 
الخطورة والامراض المزمنة للشخص. كذلك 
التخلص من  في  الشخص  رغبة  على  تعتمد 
الــســمــنــة ومــضــاعــفــتــهــا وتــغــيــر ســلــوك ونــمــط 
ــتــــزام بــهــا لــلــحــفــاظ عــلــى الـــوزن  الــحــيــاة والالــ

المثالي والمناسب للشخص.
أساسيات العلاج عديدة منها نظام غذائي 
صــحــي قــلــيــل الـــســـعـــرات ومـــمـــارســـة الــريــاضــة 

بانتظام.
إبر إنقاص الوزن 

تعمل معظم إبر إنقاص الوزن الموصوفة 
طبيا عن طريق تقليل الشعور بالجوع أو زيادة 

الشعور بالشبع. وبعضها يعمل بالطريقتين.
من يمكنه استخدام إبر إنقاص الوزن؟

1-  شخص كتلة جسمه 30 أو أكثر 
من  ويــعــانــي   27 جسمه  كتلة  شخص    -2
الأمــــراض الــمــزمــنــة مــثــل الــســكــري مــن الــنــوع 
الثاني أو ارتفاع في ضغط الدم أو الكوليسترول 

أو أمراض القلب والشرايين.
ما هي إبر إنقاص الوزن المصرح بها التي 

اعتمدتها إدارة الغذاء والدواء الأمريكية؟
) Saxenda ليراغلوتايد )ساكسيندا *

)Wegovy سيماغلوتيد )ويجوفي *
)Imcivree( ستميلانوتايد *

ــعــــلاج مـــرض  ــد لــ ــايـ ــوتـ ــلـ ــراغـ ــيـ يـــســـتـــخـــدم لـ
ــي وتـــــم اعـــتـــمـــاده  ــانـ ــثـ ــوع الـ ــنــ ــن الــ ــري مــ ــكـ ــسـ الـ
الجرعات  مــن  أعلى  بجرعات  للسمنة  كعلاج 

المستخدمة لعلاج السكري.
فإبرة )فكيتوزا( وابرة )ساكسيندا( تحتوي 
 ) )فــيــكــتــوزا  الــدوائــيــة لكن  الــمــادة  على نفس 
لــعــلاج مرض  بها  ومــصــرح  لها  الترخيص  تــم 
)ساكسيندا(  وابــرة  الثاني  النوع  من  السكري 
تم اعتمادها والتصريح لها لعلاج السمنة في 

ديسمبر 2014.
سيماغلوتيد )ويجوفي(

يـــســـتـــخـــدم ســيــمــاغــلــوتــيــد لــــعــــلاج مـــرض 
ــي وتـــــم اعـــتـــمـــاده  ــانـ ــثـ ــوع الـ ــنــ ــن الــ ــري مــ ــكـ ــسـ الـ
مــن جــرعــات  أعــلــى  بــجــرعــات  كــعــلاج للسمنة 

المستخدمة لعلاج السكري.
ـــــك( وابـــــــرة  ــيـ ـــ ــــبـ ــيــــن ابــــــــرة )أوزمــ الـــــفـــــرق بــ
)ويجوفي( تحتوي على نفس المادة الدوائية 
لكن )أوزمبيك( تم الترخيص لها ومصرح بها 
وابرة  الثاني  النوع  من  السكري  مرض  لعلاج 
)ويجوفي( تم اعتمادها والترخيص لها لعلاج 

السمنة في يونيو 2021.
طــريــقــة عــمــل لــيــراغــلــوتــايــد )ســاكــســيــنــدا( 

وسيماغلوتيد )ويجوفي(
الإبــــر مشابهة  لــهــذه  الـــدوائـــيـــة  الــتــركــيــبــة 
ــد الـــهـــرمـــونـــات الــطــبــيــعــيــة الـــمـــوجـــود في  لأحــ

الجهاز الهضمي
الـــشـــبـــيـــه   »1 ــد  ــيــ ــتــ ــبــ ــبــ »الــ هــــــرمــــــون  وهــــــــو 

 )1-GLP( بالغلوكاجون
يـــؤثـــر الــــــــدواء عـــلـــى بـــعـــض الــــمــــراكــــز فــي 

المخ المسؤولة عن الجوع والعطش.
ما الأثار الجانبية؟

مــن الــمــمــكــن أن تــســبــب هـــذه الإبــــر بعض 
الآثار الجانبية مثل:

الغثيان.
* الإسهال أو الإمساك.

* انتفاخ وألم في البطن والغازات.
* الصداع والدوار.

* الشعور بالتعب والإرهاق
محاذير تمنع استعمال إبر إنقاص الوزن

إلى  يشير  تحذيرا  ــة  الأدويـ هــذه  تحمل   *
أنه مرتبط بسرطان الغدة الدرقية النخاعي، 
ولكن تم الإبلاغ عن هذا التأثير الضار فقط 
الحيوانات  على  أجــريــت  الــتــي  الـــدراســـات  فــي 
)ولــيــس الــبــشــر(. ومــع ذلـــك، على أي شخص 
لديه تاريخ إصابة او تاريخ عائلي من سرطان 

الغدة الدرقية النادر أن يتجنب الدواء.
نــادرة  حالة  يعانون  الذين  فالأشخاص   *
تــســمــى مــتــلازمــة الـــــورم الـــصـــمـــاوي الــمــتــعــدد 
 multiple(  )MEN2( الــثــانــي  الـــنـــوع  مـــن 
 endocrine neoplasia syndrome

type( يجب ألا يأخذوا الدواء.
* الــمــرضــى الــذيــن لــديــهــم تــاريــخ مرضي 

لالتهاب البنكرياس.
ــخ مـــرضـــي لأمـــــراض  ــاريــ ــن لـــديـــهـــم تــ * مــ

المرارة.
فــعــل  ردود  ــهـــم  لـــديـ الــــذيــــن  الـــمـــرضـــى   *

تحسسية شديدة تجاه هذه المادة الدوائية.
* الحمل أو المرضع

الكلى  أمــراض  يعانون  الذين  المرضى   *
ــئــــاب أو  ــتــ واعــــتــــلال الــشــبــكــيــة الـــســـكـــري والاكــ
تكون  )فقد  الانتحارية  الأفكار  أو  السلوكيات 

له تأثيرات في المزاج(.
خلاصة القول

أدويــــــة إنـــقـــاص الــــــوزن لــيــســت هـــي الــحــل 
الأســهــل والــســحــري لإنــقــاص الـــوزن لكنها قد 
وجــودة  نمط  فــي  تغيرات  إجـــراء  على  تساعد 
للشخص  الصحية  الحالة  وتحسين  الحياة 
والابتعاد عن المضاعفات والمشاكل الصحية 
بــالــطــريــقــة  اســتــخــدامــهــا  تـــم  إذا  والــنــفــســيــة 

الصحيحة.

} د. سمية الدوسري.

الدكتور وئام ح�صين ل�»الخليج الطبي«: مخاطر �صحية لنق�ص فيتامين )د(.. تجنبوها 

} د. وئام حسين.

يُحتفَل باليوم العالمي لسلامة المرضى 
»إشــــراك  شــعــار  تــحــت  سبتمبر   17 فــي   2023
للدور  تقديراً  سلامتهم«،  أجل  من  المرضى 
الـــحـــاســـم الـــــــذي يــــؤديــــه الـــمـــرضـــى والأســـــر 
السلامة  مــجــال صــون  فــي  الــرعــايــة  ومقدمو 

في الرعاية الصحية. 
وتُـــظـــهِـــر الــبــيــانــات أن الــمــرضــى عــنــدمــا 
ــهـــم شــــركــــاء فــــي الـــرعـــايـــة  يُـــعـــامـــلـــون عـــلـــى أنـ
في  كبيرة  مكاسب  تتحقق  إليهم  مــة  الــمــقــدَّ
والحصائل  المرضى  ورضــا  السلامة  مجال 
الصحية. ويمكن للمرضى، عندما يصبحون 
أعضاءً فاعلين في فريق الرعاية الصحية أن 
مة  يسهموا في صون مأمونية الرعاية المقدَّ

إليهم، وسلامة نظام الرعاية الصحية بأسره.
الــعــالــمــيــة، إذ تــرفــع  الــصــحــة  ومــنــظــمــة 
تدعو  فإنها  الــمــرضــى!«،  »إعـــلاء صــوت  شعار 
جميع الجهات إلى اتخاذ الإجراءات اللازمة 
ــي صــيــاغــة  ــ ــمــــرضــــى فـ ــة الــ ــاركــ ــشــ لـــضـــمـــان مــ
تصميم  في  وإشراكهم  وتمثيلهم  السياسات، 
اســتــراتــيــجــيــات الــســلامــة، إلـــى جــانــب كونهم 
إليهم.  مة  المقدَّ الرعاية  في  فاعلين  شركاء 
توفير  إلا من خــلال  ذلــك  ولا يمكن تحقيق 
منصات وفرص للمرضى والأسر حتى يعربوا 
السلامة  تعزيز  بشأن  وتوقعاتهم  آرائهم  عن 
والـــجـــدارة بالثقة  الــمــرضــى  والــتــركــيــز عــلــى 

والإنصاف.
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ظاهرة خطيرة على ال�صحة 
لنبدو  الــمــوضــة  أســالــيــب  أحـــدث  بــاتــبــاع  جميعا  نهتم 
أفضل في كل شيء، ولكن ضروري أن نعرف أنه ليست كل 
عواقبها  في  تفكير  دون  من  الناس  يتبعها  )ترند(  ظاهرة 

تكون مفيدة. 
اجــتــاحــت مـــواقـــع الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي فـــي الــفــتــرة 
التعفن  ظاهرة  اي   )bed rotting( يسمى  ما  الأخيرة 

في السرير وهو خيار البقاء في السرير يوما كاملا.
نتبعها،  ان  وليس  منها  ننفر  أن  اسمها  من  الطبيعي 
ــدأوا  ولــكــن حـــدث الــعــكــس.. اتبعها الــعــديــد مــن الــنــاس وبـ
بتصوير أنفسهم بعيدين عن صخب الحياة وهم يشاهدون 
التلفزيون، وبعد أن استقطبت الظاهرة العديد من الناس 
بـــدأ الــخــبــراء يـــحـــذرون مـــن خـــطـــورة هـــذه الــظــاهــرة على 

الصحة النفسية والجسدية. 
أدنـــى وعي  اتــبــاع الترند أصــبــح بــلا  أتــســاءل الآن: هــل 

ودون معرفة لمدى خطورته على حياتنا؟!!
أو يومين  ليوم  الخمول  إلى  التي تؤدي  الظاهرة  هذه 
غير  شـــيء  المحيطين  عــن  فــالانــعــزال  مقلقا،  أمـــرا  تــعــدّ 
بعض  تظهر  وقــد  والنفسية،  العقلية  للصحة  مستحب 

الأعراض مثل الاكتئاب.
ــل فــقــط يشكل  ــدم الــحــركــة لــيــوم بــالــكــامــل مــع الأكـ وعـ
خـــطـــورة بــالــغــة عــلــى الــصــحــة الــجــســديــة ويــصــل بــنــا إلــى 
ــراض الــمــزمــنــة وأجـــســـاد غــيــر صــحــيــة وهـــو عــكــس ما  ــ الأمـ
يطلبه منا الاطباء دائما. الحركة بشكل يومي، استخدام 
في  الوقت  باقي  واستغلال  مــحــددة،  ساعات  بعدد  التلفاز 

أشياء مفيدة للعقل والجسد. 
يحتوي  وأن  لنا  المقدم  الطعام  لنوعية  الانتباه  مــع 
الــتــي يطلبها  الــغــذائــيــة الأســاســيــة  الــعــنــاصــر  عــلــى جميع 

الجسم.
ليس كل ما يظهر كموضة أو ترند يجب اتباعه، علينا 

ان نفكر جيدا فيما يضرّ بصحتنا ومظهرنا.
طــبــيــعــي أن يــتــعــب الإنـــســـان مـــن الــعــمــل، وطــبــيــعــي أن 
يحاول الراحة، وليس كل إنسان قادرا على أن يجد أحسن 
الــطــرق لــلــراحــة. وســائــل الــراحــة مــتــعــددة، والــكــثــيــر منها 
يـــوم مــريــح للأعصاب  لــقــضــاء  مــا يناسبك  اخــتــر  مــفــيــد.. 

والجسد ومتعدد المهام لتشعر بالتنوع. 
أو جريًا  أحــد  أجــل  فيها من  تفرط  غالية لا  صحتك 

وراء ترند.

ــن مـــلـــيـــار شـــخـــص عــلــى  يـــعـــانـــي أكـــثـــر مــ
ويعد  د،  فيتامين  نقص  من  العالم  مستوى 
لصحة  الهامة  الفيتامينات  من  د  فيتامين 
الـــعـــظـــام، والأســـــنـــــان، والــــعــــضــــلات، وكـــذلـــك 

القلب، كما أنه يقوي المناعة.
في  د  فيتامين  نقص  عند  يــحــدث  مـــاذا 
المقال  في  عليه  ما سنتعرف  هذا  الجسم؟ 
استشاري  وئـــام حسين  الــدكــتــور  مــع  الــتــالــي 
أمراض الغدد الصماء والسكري بمستشفى 
ــل عـــلـــى الـــبـــورد  ــاصـ ــحـ ــريـــن، الـ ــبـــحـ رويـــــــال الـ
الأمـــريـــكـــي فـــي الـــغـــدد الــصــمــاء وأمـــيـــن عــام 
ومؤسس  الــدرقــيــة  للغدة  العربية  الجمعية 
الــجــمــعــيــة الأمــريــكــيــة لــلــغــدد الــصــمــاء فــرع 

الخليج. 
بدأ الدكتور وئام حديثه معنا قائلا:

الــفــيــتــامــيــنــات هـــي الــعــنــاصــر الــغــذائــيــة 
بكميات  أجسامنا  تحتاجها  التي  الأساسية 
الطبيعية  الخلايا  لوظيفة  ضرورية  صغيرة 

ونموها وتطورها.
الـــفـــيـــتـــامـــيـــنـــات  مـــــن  نــــوعــــا   13 هــــنــــاك 
الأســاســيــة، يــمــكــن أن يــــؤدي الــنــقــص الــحــاد 
إلــى مجموعة  الفيتامينات  هــذه  من  أي  في 
متنوعة من الأمراض والمضاعفات، بعضها 

يمكن أن يهدد الحياة.
كل فيتامين له دور مختلف في الحفاظ 
سبيل  على  الجسم.  ووظيفة  الصحة  على 
المثال، يمكن أن يؤدي نقص فيتامين ب 12 
»الانيميا«  الــدم  فقر  إلــى  الفوليك  وحمض 
الناجم عن نقص الفيتامينات، والذي يتميز 
بانخفاض في خلايا الدم الحمراء السليمة.
ــي الأعـــــــــــراض الـــشـــائـــعـــة لــنــقــص  ــ ــا هـ ــ مـ

الفيتامينات؟
الأعراض تشمل التعب والشعور بالإعياء 
والــضــعــف والــتــغــيــرات فـــي الــجــلــد والــشــعــر، 
يمكن أن يسبب بعضها أمراضا خطيرة وقد 
الــوفــاة، مــن المهم ضــمــان تناول  إلــى  تـــؤدي 
كــمــيــة كــافــيــة مــن الــفــيــتــامــيــنــات لــمــنــع أوجــه 
القصور هذه والحفاظ على الصحة العامة.
عــلــى  الـــجـــســـم  )د(  فـــيـــتـــامـــيـــن  ــاعـــد  يـــسـ
للحفاظ  والفوسفور  الكالسيوم  امتصاص 
أن نقص  العظام والأســنــان، كما  على صحة 
خطيرة  صحية  مشاكل  يسبب  )د(  فيتامين 
مــثــل الــكــســاح عــنــد الأطــفــال وتــلــيــن العظام 

وهشاشة العظام.
الــكــســاح وتلين الــعــظــام هــي اضــطــرابــات 
أو  د  فيتامين  نقص  عن  ناجمة  العظام  في 
في  الكساح  يؤثر  الفوسفات.  أو  الكالسيوم 

المقام الأول على الأطفال، بينما يحدث لين 
الحالتين  كلتا  تؤدي  البالغين.  العظام عند 
يؤدي  قد  مما  وتليينها،  العظام  ضعف  إلــى 

إلى مجموعة من الأعراض والكسور.
ــال مما  ــفـ الــكــســاح: مـــرض يــصــيــب الأطـ

يؤدي إلى:
1- تــأخــر الــنــمــو: تــبــاطــؤ الــنــمــو وقــصــر 

القامة بسبب عدم كفاية تمعدن العظام.
أن  يمكن  العظمي:  الهيكل  تشوهات   -2
يتطور تقوس الأرجل أو الركبتين الروحاء أو 
الانحناء الداخلي للعمود الفقري )الحداب( 

بسبب ضعف العظام.
يعاني  قــد  الــحــنــان:  أو  الــعــظــام  ــم  ألـ  -3
عظامهم،  فــي  آلام  مــن  المصابون  الأطــفــال 

غالبا في الساقين أو العمود الفقري.
4- مشاكل الأسنان: قد يحدث تأخر في 
تكوين الأسنان أو وجع الأسنان أو عيوب في 

مينا الأسنان.
ينتج  أن  يــمــكــن  الـــعـــضـــلات:  ضــعــف   -5
ــن نــقــص  ــ ــــلات وضــــعــــفــــهــــا عــ ــــضـ ــعـ ــ ــعــــف الـ ضــ

الكالسيوم والفوسفات في العظام.
من  يعانون  الذين  الأطفال  الكسور:   -6
الكساح هم أكثر عرضة لكسور العظام، حتى 

مع إصابات طفيفة.
يؤثر تلين العظام على البالغين ويمكن 

أن يؤدي إلى:
1- ألــم الــعــظــام: ألــم خفيف ومــؤلــم في 
والوركين  الظهر  أسفل  في  وخاصة  العظام، 

والساقين.
العضلات،  ضعف  الــعــضــلات:  ضعف   -2
أن  يمكن  والذراعين،  الفخذين  في  وخاصة 

يجعل من الصعب الحركة أو المشي. 
عرضة  أكثر  العظام  تصبح  الكسور:   -3
ــعــــمــــود الـــفـــقـــري  ــــي الــ ــة فـ ــ ــاصـ ــ ــور، وخـ ــسـ ــكـ ــلـ لـ

والأضلاع وعظام الورك.
تــتــطــور مشية  قـــد  الــمــشــي:  4- صــعــوبــة 
الـــتـــجـــول أو صــعــوبــة الــمــشــي بــســبــب الألـــم 

وضعف العضلات.
فــي  الـــعـــظـــمـــي:  الـــهـــيـــكـــل  تــــشــــوهــــات   .5
الحالات الشديدة، يمكن أن تحدث تشوهات 
انــحــنــاء  أو  الــســاقــيــن  انــحــنــاء  مــثــل  هيكلية 

العمود الفقري.
)د(  فيتامين  نقص  أن  على  أدلــة  هناك 
قد يؤثر على الأنسجة الأخرى التي لا علاقة 
لــهــا بــالــعــظــام ويـــزيـــد مـــن خــطــر الـــوفـــاة من 
والضعف  الدموية  والأوعــيــة  القلب  أمــراض 
الإدراكـــــي والـــخـــرف لـــدى كــبــار الــســن والــربــو 
الــحــاد عــنــد الأطـــفـــال والــســرطــان وأمــــراض 

اللثة ومشاكل الأسنان.
على  المنشورة  الدراسات  مراجعة  تشير 
قد  )د(  فيتامين  نقص  أن  إلــى   PubMed
بما  الصحية  الــنــتــائــج  مــن  بــالــعــديــد  ارتــبــط 
الهيكل  في ذلك خطر الإصابة باضطرابات 
لين  أو  الأطفال  عند  الكساح  مثل  العظمي 
البالغين، وزيادة خطر الإصابة  العظام عند 
أو الاضــطــرابــات غير  الــســقــوط  أو  بــالــكــســور 
المناعة  وأمـــراض  الــســرطــان  مثل  الهيكلية 
الذاتية والأمراض المعدية ومرض السكري 
مــن الــنــوع 1 والــنــوع 2 وارتـــفـــاع ضــغــط الــدم 

وأمراض القلب.
قــــررت الأكــاديــمــيــة الــوطــنــيــة لــلــطــب أن 
نــانــوغــرام / مل  الــمــســتــويــات الأقــــل مــن 20 
الهيكل  لصحة  الأمــثــل  الــمــســتــوى  دون  هــي 
العظمي وعادة ما يجب أن تكون من 20 إلى 
 / نانومول   100 إلــى   50( مل   / نانوغرام   40

لتر(. 
)د(  فيتامين  سمية  »خطر«  تعريف  يتم 
د  فيتامين  هيدروكسي   25 مستوى  أنــه  على 
 250 )أكثر من  / مل  نانوغرام   100 أكثر من 
نانومول / لتر( لدى البالغين خاصة الذين 

يتناولون كميات كبيرة من الكالسيوم.
لدى  )د(  فيتامين  مستوى  تصنيف  أمــا 

البالغين هو:
فــيــتــامــيــن )د( على  كــفــايــة  تــعــريــف  يــتــم 
أكثر  د  فيتامين  هــيــدروكــســي   25 تــركــيــز  أنـــه 
نانومول   50( مــل   / نــانــوغــرام   20 يــســاوي  أو 

/ لتر(.
يــعــرف عــــدم كــفــايــة فــيــتــامــيــن )د( بــأنــه 
فــيــتــامــيــن د مـــن 12  تــركــيــز 25 هــيــدروكــســي 
إلــى 50  أقــل من 20 نانوغرام / مل )30  إلــى 

نانومول / لتر(.
مستوى  بأنه  )د(  فيتامين  نقص  يعرف 
تركيز 25 هيدروكسي فيتامين د أقل من 12 

نانوغرام / مل )أقل 30 نانومول / لتر(.
ــراء آخــــــــــرون، والـــمـــؤســـســـة  ــ ــبـ ــ يـــقـــتـــرح خـ
الـــوطـــنـــيـــة لـــهـــشـــاشـــة الــــعــــظــــام، والـــمـــؤســـســـة 
الــــدولــــيــــة لـــهـــشـــاشـــة الــــعــــظــــام، والــجــمــعــيــة 
الــحــد  أن  الـــشـــيـــخـــوخـــة  لـــطـــب  الأمـــريـــكـــيـــة 
يكون  ان  يجب  الفيتامين  لمستوى  الأدنـــى 
 / نانومول   75( مل   / نانوغرام   30 من  أكثر 
لتقليل خطر  السن  كبار  لدى  لتر( ضــروري 

السقوط والكسر.
يـــوجـــد شـــكـــلان مــــن فــيــتــامــيــن د: يــتــم 
تصنيع فيتامين D3 )كوليكالسيفيرول( من 
7 - ديهيدروكوليستيرول في الجلد المعرض 
للشمس ويوجد بشكل طبيعي في المنتجات 

الحيوانية مثل البيض والأسماك والكبد.
 هــــذا الــشــكــل أســهــل امــتــصــاصــا ويــرفــع 
مستوى الفيتامين بشكل أسرع وهو المفضل 

للاستعمال.
اما فيتامين D2 )ارغوكالسيفيرول( هو 
تصنعها  د  فيتامين  أشــكــال  مــن  آخـــر  شــكــل 
العديد من  في  ويستخدم  الفطريات  بعض 
الــمــكــمــلات الــغــذائــيــة ويـــأخـــذه الأشـــخـــاص 

النباتيون.
مــن نقص  الــوقــايــة  طـــرق  إلـــى  بالنسبة 
فيتامين )د( هي ثلاثة: تناول فيتامين )د( 
الشمس  لأشعة  والتعرض  الكافي،  الغذائي 
الــمــصــادر  )د(،  فــيــتــامــيــن  مــكــمــلات  ــاول  ــنـ وتـ
الطبيعة  في  قليلة  )د(  لفيتامين  الغذائية 
ــاك الـــدهـــنـــيـــة )مــثــل  ــ ــمـ ــ ويـــعـــتـــبـــر لـــحـــم الأسـ
الــســلــمــون والــتــونــة والــمــاكــريــل( وزيــــوت كبد 
الطبيعية  المصادر  أفضل  بين  من  السمك 

في الأكل. 
)د(  فيتامين  من  صغيرة  كميات  توجد 

في كبد البقر والجبن وصفار البيض.
 D2 فيتامين  الفطر  أنـــواع  بعض  توفر 
معززة  مستويات  مع  الفطر  قليلة،  بكميات 
من فيتامين D2 بعد التعرض للأشعة فوق 

البنفسجية، توفر الأطعمة المدعمة معظم 
فيتامين )د( في النظام الغذائي الأمريكي. 
يتم  طبيعي  هــرمــون  هــو  )د(  فيتامين 
في  ديهيدروكوليستيرول   -  7 مــن  تصنيعه 
طــبــقــات الــبــشــرة مــن الــجــلــد عــنــد التعرض 
في   )UVB( ب  البنفسجية  فـــوق  لــلأشــعــة 

حدود 280 - 320 نانومتر.
مخازن  مــن   %90 هــي مصدر  الشمس   
الجسم من فيتامين )د( وحوالي 10% يأتي 

من المصادر الغذائية.
ــعـــرض  ــتـ الـ يــــكــــون  أن  ــتـــمـــل  الـــمـــحـ مـــــن 
لــلــذراعــيــن والــســاقــيــن مـــدة 6 إلـــى 8 دقــائــق 
مـــســـاء )مــع   3 و  الـــســـاعـــة 10 صــبــاحــا  بــيــن 
تجنب حرارة منتصف النهار(، 2-3 مرات في 
الجسم من  لتلبية متطلبات  كافيا  الأسبوع 
فيتامين د )يعتمد على العديد من العوامل 
الأشعة  واختراق  والعمر  الجلد  تصبغ  مثل 

فوق البنفسجية في المنطقة الجغرافية(.
في  أولا  )د(  فــيــتــامــيــن  تــنــشــيــط  يــجــب 
الكبد لتشكيل 25 هيدوكسي فيتامين د ثم 
هيدروكسي  ثنائي   1.25 لتشكيل  الكلى  في 
فيتامين د، وهو الشكل النشط من الناحية 

الفسيولوجية )يعمل تقريبا 6 ساعات(. 
غــالــبــا مـــا يــتــم قـــيـــاس 25 هــيــدروكــســي 
الــدم  فــي  الــنــشــط ســريــريــا  غــيــر  د  فيتامين 
ــو مـــؤشـــر عــلــى مـــخـــزون فــيــتــامــيــن د في  وهــ
المشتقة  د  فيتامين  كمية  ليعكس  الجسم 
من كل من الطعام والشمس )يعمل تقريبا 

3 أسابيع(.
يتم توفير القيم المرجعية الاحتياجية 
المغذية  والـــمـــواد  )د(  لفيتامين  الــيــومــيــة 
الأخــــرى فــي الــمــآخــذ الــمــرجــعــيــة الــغــذائــيــة 
الــتــي طــورهــا مجلس الــغــذاء والــتــغــذيــة في 
الوطنية.  للأكاديميات  التابع  الطب  معهد 
 :)RDA( ــه  بــ الـــمـــوصـــى  ــغــــذائــــي  الــ ــدل  ـــبــ الـ
مــتــوســط الــمــســتــوى الــيــومــي مــن الــمــدخــول 
الغذائية لجميع  المتطلبات  لتلبية  الكافي 
هو   .)%98( تــقــريــبــا  الأصـــحـــاء  الأشـــخـــاص 
لــلأطــفــال  وحــــدة  و600  لــلــرضــع  وحــــدة   400
والــكــبــار. مطلوب مــن كــبــار الــســن أخــذ 800 
لفيتامين   RDA يمثل  الأقـــل.  على  وحـــدة 
لــلــحــفــاظ  الــكــافــي  الــيــومــي  الـــمـــدخـــول  )د( 
الكالسيوم  واســتــقــلاب  الــعــظــام  عــلــى صــحــة 
يتم  الأصـــحـــاء.  الأشــخــاص  لـــدى  الطبيعي 
من  كـــل  فـــي  )د(  لــفــيــتــامــيــن   RDAs كــتــابــه 
والــمــيــكــروغــرام   )IUs( الــدولــيــة  الـــوحـــدات 
الفيتامينات؛  مــنــتــجــات  كــل  عــلــى   )mcg(

الــنــشــاط الــبــيــولــوجــي مــن 40 وحــــدة دولــيــة 
يساوي 1 ميكروغرام.

ما هي أهمية فيتامين )د ( للجسم؟ 
الوظائف  مــن  العديد  لــه  )د(  فيتامين 
ويتحكم في بعض الجينات ويلعب فيتامين 
الـــوظـــيـــفـــة  تـــحـــســـيـــن  ــي  ــ فـ حـــاســـمـــا  دورا  د 
الفسيولوجية في كل من الأنسجة الهيكلية 

وخارج الهيكل العظمي:
بامتصاص  للجسم  د  فيتامين  يسمح 
الــكــالــســيــوم والــفــوســفــور مــمــا يــســاعــد على 

الحفاظ على العظام والأسنان.
يساعد على الحفاظ على نظام المناعة 

الجيد.
يساعد في وظيفة الأوعية الدموية

يساعد في صحة عضلة القلب.
يعمل على تقليل الالتهابات.

يساعد على تقليل مقاومة الأنسولين.
وظيفة التمثيل الغذائي.

الوظيفة العصبية العضلية.
ــعــــديــــد مــن  ــم ربــــــط الــ ــ ــذا الـــســـبـــب تـ ــهــ لــ
ــادة خطر الإصــابــة  الاضــطــرابــات بــه مثل زيـ
بأمراض القلب والأوعية الدموية والسكري 
والــســرطــان  الـــثـــانـــي(  ــوع  ــنـ والـ الأول  ــوع  ــنـ )الـ
ضغط  وارتــفــاع  الغذائي  التمثيل  ومتلازمة 
الــذاتــيــة والأمـــراض  الــدم وأمـــراض المناعة 

العصبية مثل التصلب المتعدد.
بالنسبة إلى المرضى الذين يعانون من 
مستوى 25هيدروكسي فيتامين د أقل من 12 
نانوغرام / مل )>30 نانومول / لتر(، نعالج 
عادة بجرعة 25000 إلى 50000 وحدة دولية 
فيتامين  مــن  مــيــكــروغــرام(   1250 إلــى   625(
واحــدة في  مــرة  الفم  أو D3 عن طريق   D2
ثم  أسابيع،  ثمانية  إلى  ستة  لمدة  الأسبوع 
800 وحدة دولية )20 ميكروغرام( يوميا بعد 

ذلك أو كجرعات أسبوعية أو شهرية أعلى.
المهم معرفة أن هناك دراسة أظهرت أن 
وحدة   500000 د  فيتامين  من  عالية  جرعة 
كانت مرتبطة  3 سنوات  مــدة  عــام  كل  دولية 
النساء  في  والكسور  السقوط  خطر  بــزيــادة 
 ،12 JAMA May( المسنات في المجتمع
أن  مــمــاثــلــة  ســابــقــة  دراســــة  أظــهــرت   ،)2010
عــام  كـــل  دولـــيـــة  ــدة  وحــ د 300000  فــيــتــامــيــن 
الــــورك العالية  بــكــســور  أيــضــا  ــان مــرتــبــطــا  كـ
لــدى الــرجــال والــنــســاء، هــذا هــو السبب في 
بهذه  درايـــة  على  الأطــبــاء  مــن  الكثيرين  أن 
الدراسات لا يستخدمون الحقن والجرعات 

العالية.

اأدوية اإنقا�ص الوزن بين الا�ستخدام الخاطئ وال�صحيح 

ال����دك����ت����ورة ���ص��م��ي��ة ال����دو�����ص����ري: خ���ط���ة ع�����اج ال�����ص��م��ن��ة 
ت��خ��ت��ل��ف م���ن ���ص��خ�����ص اإل�����ى اآخ�����ر ب��ح�����ص��ب ال���ح���ال���ة ال�����ص��ح��ي��ة 

الـــوزن  عــلــى  الــوعــي للمحافظة  ــادة  زيــ مــع 
من  كثير  لجأ  البحرين،  مملكة  فــي  الصحي 
الأشــخــاص إلــى اســتــخــدام ابــر إنــقــاص الــوزن 
ــو تــم  ــقــــاص الــــــــوزن، حـــتـــى لــ كـــحـــل ســـريـــع لإنــ
أو  استخدام هــذه الإبــر من غير اشــراف طبي 
ومعتمد  مصرح  غير  خاطئة  بطريقة  أخذها 
على  أكثر  لنتعرف  الـــوزن.  لإنقاص  كعلاج  به 
طرق عملها حاورنا الدكتورة سمية الدوسري 

استشاري طب العائلة.
وقالت: إن جميع الإبر الموجودة حاليا هي 
في الأساس علاج لمرضى السكري من النوع 
الــثــانــي وبــعــد اكــتــشــاف قــدرتــهــا عــلــى إنــقــاص 
الوزن من خلال الأبحاث والدراسات تم اعتماد 

بعض منها كعلاج للسمنة بجرعات معينة.
ما أسباب السمنة؟

أسباب السمنة عديدة من أهمها:
1-  الوراثة.

2-  نمط الغذاء المتبع للفرد أو الأسرة.
3-  قلة النشاط الحركي.

4-  بــعــض الأمـــــراض، مــثــل خــمــول الــغــدة 
الدرقية.

5-  الأدوية 
ما علاج السمنة؟

تــعــتــمــد خــطــة عــــلاج الــســمــنــة عــلــى عــدة 
إلــى آخــر على  أســاســيــات تختلف مــن شخص 
حسب درجة السمنة والحالة الصحية وعوامل 
الخطورة والامراض المزمنة للشخص. كذلك 
التخلص من  في  الشخص  رغبة  على  تعتمد 
الــســمــنــة ومــضــاعــفــتــهــا وتــغــيــر ســلــوك ونــمــط 
ــتــــزام بــهــا لــلــحــفــاظ عــلــى الـــوزن  الــحــيــاة والالــ

المثالي والمناسب للشخص.
أساسيات العلاج عديدة منها نظام غذائي 
صــحــي قــلــيــل الـــســـعـــرات ومـــمـــارســـة الــريــاضــة 

بانتظام.
إبر إنقاص الوزن 

تعمل معظم إبر إنقاص الوزن الموصوفة 
طبيا عن طريق تقليل الشعور بالجوع أو زيادة 

الشعور بالشبع. وبعضها يعمل بالطريقتين.
من يمكنه استخدام إبر إنقاص الوزن؟

1-  شخص كتلة جسمه 30 أو أكثر 
من  ويــعــانــي   27 جسمه  كتلة  شخص    -2
الأمــــراض الــمــزمــنــة مــثــل الــســكــري مــن الــنــوع 
الثاني أو ارتفاع في ضغط الدم أو الكوليسترول 

أو أمراض القلب والشرايين.
ما هي إبر إنقاص الوزن المصرح بها التي 

اعتمدتها إدارة الغذاء والدواء الأمريكية؟
) Saxenda ليراغلوتايد )ساكسيندا *

)Wegovy سيماغلوتيد )ويجوفي *
)Imcivree( ستميلانوتايد *

ــعــــلاج مـــرض  ــد لــ ــايـ ــوتـ ــلـ ــراغـ ــيـ يـــســـتـــخـــدم لـ
ــي وتـــــم اعـــتـــمـــاده  ــانـ ــثـ ــوع الـ ــنــ ــن الــ ــري مــ ــكـ ــسـ الـ
الجرعات  مــن  أعلى  بجرعات  للسمنة  كعلاج 

المستخدمة لعلاج السكري.
فإبرة )فكيتوزا( وابرة )ساكسيندا( تحتوي 
 ) )فــيــكــتــوزا  الــدوائــيــة لكن  الــمــادة  على نفس 
لــعــلاج مرض  بها  ومــصــرح  لها  الترخيص  تــم 
)ساكسيندا(  وابــرة  الثاني  النوع  من  السكري 
تم اعتمادها والتصريح لها لعلاج السمنة في 

ديسمبر 2014.
سيماغلوتيد )ويجوفي(

يـــســـتـــخـــدم ســيــمــاغــلــوتــيــد لــــعــــلاج مـــرض 
ــي وتـــــم اعـــتـــمـــاده  ــانـ ــثـ ــوع الـ ــنــ ــن الــ ــري مــ ــكـ ــسـ الـ
مــن جــرعــات  أعــلــى  بــجــرعــات  كــعــلاج للسمنة 

المستخدمة لعلاج السكري.
ـــــك( وابـــــــرة  ـــيـ ــ ــــبـ ــيــــن ابــــــــرة )أوزمــ الـــــفـــــرق بــ
)ويجوفي( تحتوي على نفس المادة الدوائية 
لكن )أوزمبيك( تم الترخيص لها ومصرح بها 
وابرة  الثاني  النوع  من  السكري  مرض  لعلاج 
)ويجوفي( تم اعتمادها والترخيص لها لعلاج 

السمنة في يونيو 2021.
طــريــقــة عــمــل لــيــراغــلــوتــايــد )ســاكــســيــنــدا( 

وسيماغلوتيد )ويجوفي(
الإبــــر مشابهة  لــهــذه  الـــدوائـــيـــة  الــتــركــيــبــة 
ــد الـــهـــرمـــونـــات الــطــبــيــعــيــة الـــمـــوجـــود في  لأحــ

الجهاز الهضمي
الـــشـــبـــيـــه   »1 ــد  ــيــ ــتــ ــبــ ــبــ »الــ هــــــرمــــــون  وهــــــــو 

 )1-GLP( بالغلوكاجون
يـــؤثـــر الــــــــدواء عـــلـــى بـــعـــض الــــمــــراكــــز فــي 

المخ المسؤولة عن الجوع والعطش.
ما الأثار الجانبية؟

مــن الــمــمــكــن أن تــســبــب هـــذه الإبــــر بعض 
الآثار الجانبية مثل:

الغثيان.
* الإسهال أو الإمساك.

* انتفاخ وألم في البطن والغازات.
* الصداع والدوار.

* الشعور بالتعب والإرهاق
محاذير تمنع استعمال إبر إنقاص الوزن

إلى  يشير  تحذيرا  ــة  الأدويـ هــذه  تحمل   *
أنه مرتبط بسرطان الغدة الدرقية النخاعي، 
ولكن تم الإبلاغ عن هذا التأثير الضار فقط 
الحيوانات  على  أجــريــت  الــتــي  الـــدراســـات  فــي 
)ولــيــس الــبــشــر(. ومــع ذلـــك، على أي شخص 
لديه تاريخ إصابة او تاريخ عائلي من سرطان 

الغدة الدرقية النادر أن يتجنب الدواء.
نــادرة  حالة  يعانون  الذين  فالأشخاص   *
تــســمــى مــتــلازمــة الـــــورم الـــصـــمـــاوي الــمــتــعــدد 
 multiple(  )MEN2( الــثــانــي  الـــنـــوع  مـــن 
 endocrine neoplasia syndrome

type( يجب ألا يأخذوا الدواء.
* الــمــرضــى الــذيــن لــديــهــم تــاريــخ مرضي 

لالتهاب البنكرياس.
ــخ مـــرضـــي لأمـــــراض  ــاريــ ــن لـــديـــهـــم تــ * مــ

المرارة.
فــعــل  ردود  ــهـــم  لـــديـ الــــذيــــن  الـــمـــرضـــى   *

تحسسية شديدة تجاه هذه المادة الدوائية.
* الحمل أو المرضع

الكلى  أمــراض  يعانون  الذين  المرضى   *
ــئــــاب أو  ــتــ واعــــتــــلال الــشــبــكــيــة الـــســـكـــري والاكــ
تكون  )فقد  الانتحارية  الأفكار  أو  السلوكيات 

له تأثيرات في المزاج(.
خلاصة القول

أدويــــــة إنـــقـــاص الــــــوزن لــيــســت هـــي الــحــل 
الأســهــل والــســحــري لإنــقــاص الـــوزن لكنها قد 
وجــودة  نمط  فــي  تغيرات  إجـــراء  على  تساعد 
للشخص  الصحية  الحالة  وتحسين  الحياة 
والابتعاد عن المضاعفات والمشاكل الصحية 
بــالــطــريــقــة  اســتــخــدامــهــا  تـــم  إذا  والــنــفــســيــة 

الصحيحة.

} د. سمية الدوسري.

الدكتور وئام ح�صين ل�»الخليج الطبي«: مخاطر �صحية لنق�ص فيتامين )د(.. تجنبوها 

} د. وئام حسين.

يُحتفَل باليوم العالمي لسلامة المرضى 
»إشــــراك  شــعــار  تــحــت  سبتمبر   17 فــي   2023
للدور  تقديراً  سلامتهم«،  أجل  من  المرضى 
الـــحـــاســـم الـــــــذي يــــؤديــــه الـــمـــرضـــى والأســـــر 
السلامة  مــجــال صــون  فــي  الــرعــايــة  ومقدمو 

في الرعاية الصحية. 
وتُـــظـــهِـــر الــبــيــانــات أن الــمــرضــى عــنــدمــا 
ــهـــم شــــركــــاء فــــي الـــرعـــايـــة  يُـــعـــامـــلـــون عـــلـــى أنـ
في  كبيرة  مكاسب  تتحقق  إليهم  مــة  الــمــقــدَّ
والحصائل  المرضى  ورضــا  السلامة  مجال 
الصحية. ويمكن للمرضى، عندما يصبحون 
أعضاءً فاعلين في فريق الرعاية الصحية أن 
مة  يسهموا في صون مأمونية الرعاية المقدَّ

إليهم، وسلامة نظام الرعاية الصحية بأسره.
الــعــالــمــيــة، إذ تــرفــع  الــصــحــة  ومــنــظــمــة 
تدعو  فإنها  الــمــرضــى!«،  »إعـــلاء صــوت  شعار 
جميع الجهات إلى اتخاذ الإجراءات اللازمة 
ــي صــيــاغــة  ــ ــمــــرضــــى فـ ــة الــ ــاركــ ــشــ لـــضـــمـــان مــ
تصميم  في  وإشراكهم  وتمثيلهم  السياسات، 
اســتــراتــيــجــيــات الــســلامــة، إلـــى جــانــب كونهم 
إليهم.  مة  المقدَّ الرعاية  في  فاعلين  شركاء 
توفير  إلا من خــلال  ذلــك  ولا يمكن تحقيق 
منصات وفرص للمرضى والأسر حتى يعربوا 
السلامة  تعزيز  بشأن  وتوقعاتهم  آرائهم  عن 
والـــجـــدارة بالثقة  الــمــرضــى  والــتــركــيــز عــلــى 

والإنصاف.

ال�صحة العالمية تحدد اليوم العالمي ل�صامة المر�صى في �صبتمبر المقبل 

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16545/pdf/1-Supplime/16545.pdf?fixed3790
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1336136
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1336134
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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وزير الإعلام ي�ستعر�ض علاقات 

ال�سداقة مع �سفير المملكة المتحدة

د. الهاجري ي�سيد بدور الفقه الإ�سلامي 

في معالجة الق�سايا المعا�سرة

حملة توعوية تعرف با�ستراطات 

ال�سلامة لمرتادي برك ال�سباحة

النعيمي  عبدالله  بن  رمزان  الإعلام  وزير  ا�ستقبل 

لدى  المتحدة  المملكة  �سفير  دراموند  رودي  ال�سفير 

ال�سداقة  علاقات  ا�ستعرا�ض  تم  حيث  البحرين،  مملكة 

والتاأكيد  البلدين،  بين  تجمع  التي  الوطيدة  التاريخية 

مختلف  على  وتنميتها  لتطويرها  الم�ساعي  اأهمية  على 

الأ�سعدة بما يحقق م�سالحهما الم�ستركة.

التي  الر�سمية  الزيارة  بنتائج  الإعلام  وزير  واأ�ساد 

اآل  قام بها �ساحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان بن حمد 

خليفة ولي العهد رئي�ض مجل�ض الوزراء حفظه الله، اإلى 

المملكة المتحدة، والمباحثات التي اأجراها �سموه مع كبار 

الم�سوؤولين هناك، وما اأثمرت عنه من اتفاقيات وتفاهمات 

لتعزيز ال�سراكة ال�ستراتيجية للتعاون وال�ستثمار بين 

بما  والتن�سيق  التعاون  بم�ستويات  والرتقاء  البلدين، 

يخدم تطلعات ال�سعبين ال�سديقين.

من جانبه، اأعرب ال�سفير رودي دراموند عن تطلعه 

اإلى موا�سلة البناء على الجهود الهادفة لتعزيز علاقات 

من  المزيد  لتحقيق  الممتدة  �سراكتهما  وتو�سيع  البلدين 

النماء والتقدم لكلا البلدين وال�سعبين ال�سديقين، م�سيدًا 

بما ت�سهده مملكة البحرين من تطور وازدهار في مختلف 

القطاعات التنموية.

ا�ستقبل ال�سيخ د. را�سد بن محمد بن فطي�ض الهاجري، 

رئي�ض مجل�ض الأوقاف ال�سنية، بمكتبه ف�سيلة ال�سيخ اأ. 

المقارن  الفقه  ق�سم  المطيرات، رئي�ض  مبارك  بن  د. عادل 

بكلية ال�سريعة والدرا�سات الإ�سلامية في دولة الكويت.

وفي بداية اللقاء اأثنى الدكتور الهاجري على جهود 

خلال  من  المطيرات  د.  اأ.  ال�سيخ  ف�سيلة  واإ�سهامات 

البرنامج الدعوي الذي قدمه موؤخرًا في مملكة البحرين، 

ومن جهة دوره الفاعل في اإبراز دور الفقه الإ�سلامي في 

اأعلى  وتحقيق  والم�ستجدة  المعا�سرة  الق�سايا  معالجة 

مقايي�ض الجودة في التعليم والبحث، موؤكدًا اأهمية تبادل 

هذه الزيارات الأخوية والعلمية بين الأ�سقاء من مختلف 

الدول. 

م�ستوى  لرفع  المعدة  ال�سنوية  خطتها  اإطار  في 

الوعي با�ستراطات ال�سلامة العامة لمرتادي وملاك برك 

حملة  المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  اأطلقت  ال�سباحة، 

توعوية م�ستركة على برك ال�سباحة المرخ�سة في جميع 

محافظات مملكة البحرين، وذلك بالتعاون والتن�سيق مع 

هيئة الكهرباء والماء، ووزارة ال�سحة، ووزارة ال�سناعة 

والتجارة، وقيادة خفر ال�سواحل.

الحملات  من  �سل�سلة  �سمن  الحملة  هذه  وتاأتي 

من  المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  تطلقها  التي  التوعوية 

العامة  ال�سلامة  منطلق م�سوؤولياتها في حماية وتعزيز 

وتفعيلاً للدور التوعوي للمواطنين والمقيمين.

موؤهل  ميداني  عمل  فريق  نزول  الحملة،  وت�سمنت 

بمحافظات  المرخ�سة  ال�سباحة  لبرك  تفقدية  لزيارات 

المملكة للاطلاع على ا�ستراطات ال�سلامة العامة المطلوبة 

جميع  توافر  من  والتاأكد  اأو�ساعها،  وت�سحيح  فيها، 

الأجهزة ومعدات الإنقاذ وال�سعافات الأولية فيها.

باأجراء  العمل  فريق  قيام  على  الحملة  ا�ستملت  كما 

لقاءات ميدانية لمرتادي برك ال�سباحة يتم خلالها تقديم 

ال�سلامة  با�ستراطات  التوعوية  والإر�سادات  الن�سائح 

ال�سباحة،  لبرك  ارتيادهم  عند  تطبيقها  واأهمية  العامة، 

مراقبة  دون  الأطفال  ترك  اأو  والغفلة  الإهمال  وتجنب 

داخل البرك، وذلك تفاديًا لحوادث الغرق والوفاة. كما 

تم توزيع كتيبات توعوية لل�سلامة العامة لمرتادي برك 

ال�سباحة والهدايا التذكارية.

في  م�ستمرة  المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  اأن  يذكر 

حملة ال�سلامة لمرتادي برك ال�سباحة طوال ف�سل ال�سيف 

وفي حال وجود حاله طارئة يرجى الت�سال على رقم 

.999

في اإطار م�ساعيها الم�ستمرة ل�سمان تحقيق التحول الإلكتروني

»التخطيط العمراني«: تد�سين حزمة من الخدمات الإلكترونية عبر من�سة »تخطيط«

التخطيط  هيئة  اأعلنت 

تد�سين  عن  العمراني  والتطوير 

الإلكترونية  الخدمات  من  حزمة 

لخدمات  الإلكترونية  المن�سة  في 

»تخطيط«  العمراني  التخطيط 

اأطلقتها  التي   )Planning(

هيئة  مع  بالتعاون  الهيئة 

المعلومات والحكومة الإلكترونية 

والبالغ عددها 4 خدمات، وهي: 

خدمة ال�ستف�سار عن حالة عقار، 

اأو  عقار  حدود  ت�سنيف  وخدمة 

عدد من العقارات، وخدمة تق�سيم 

ت�سنيف،  تغيير  مع  رئي�سي 

اأو  عقار  تجميد  اإزالة  وخدمة 

في  وذلك  العقارات،  من  عدد 

ل�سمان  الم�ستمرة  م�ساعيها  اإطار 

في  الإلكتروني  التحول  تحقيق 

عالية  تخطيطية  خدمات  تقديم 

احتياجات  يواكب  بما  الجودة 

في  العمرانية  البيئة  ومتطلبات 

مملكة البحرين.

اأنه يمكن  الهيئة   واأو�سحت 

لملاك الأرا�سي والمكاتب الهند�سية 

المقدمة  الخدمات  من  ال�ستفادة 

من قبل الهيئة عبر زيارة الموقع 

www.planning. الإلكتروني 

ت�سهل  المن�سة  باأن  موؤكدةً   ،bh
من  المراجعين  على  الإجراءات 

خلال اإمكانية تقديم الطلبات من 

ب�سكل  الطلبات  ومتابعة  خلالها 

التي  المرحلة  من  والتاأكد  مبا�سر 

تمر فيها، دون الحاجة للح�سور 

بريد  اإر�سال  اأو  الهيئة  مقر  اإلى 

اإلكتروني وانتظار الرد.

اأ�ساد  ال�سدد،  هذا  وفي 

عبدالعزيز  اأحمد  المهند�ض 

لهيئة  التنفيذي  الرئي�ض  الخياط 

التخطيط والتطوير العمراني بما 

�ساحب  برئا�سة  الحكومة  توليه 

بن  �سلمان  الأمير  الملكي  ال�سمو 

حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�ض 

اللجنة  رئي�ض  الوزراء  مجل�ض 

العليا للتخطيط العمراني حفظه 

قطاع  بتطوير  اهتمام  من  الله 

العمراني،  والتطوير  التخطيط 

باأن  نف�سه  الوقت  في  موؤكدًا 

لخدمات  الإلكترونية  المن�سة 

»تخطيط«  العمراني  التخطيط 

في  كبير  ب�سكل  �ساهمت  قد 

والإنتاجية  الأداء  م�ستوى  رفع 

وتقلي�ض  التخطيطية،  للخدمات 

ت�سل  بن�سبة  الزمنية  المدد 

الخدمية  للاإجراءات   %80 اإلى 

الحكومية المقدمة في الهيئة.

باأن  ذاته  الوقت  في  موؤكدًا   

نوفمبر  تد�سينها في  منذ  المن�سة 

2021 �ساهمت في تح�سين كفاءة 

الإجراءات وتقلي�ض المدة الزمنية 

التخطيطية  الخدمات  ل�ستكمال 

من خلال تفعيل اتفاقيات م�ستوى 

الخدمة داخليًا وخارجيًا، واإعادة 

الداخلية،  الإجراءات  هند�سة 

كما  الورقية.  المعاملات  وتقليل 

لتقديم  الح�سور  اإلزامية  األغت 

للخدمات  المعاملات  واإنجاز 

المن�سة،  في  تد�سينها  تم  التي 

و�ساعدت في تو�سيح الإجراءات 

خلال  من  المطلوبة  والم�ستندات 

اإعداد ون�سر دليل اإر�سادي خا�ض 

بالخدمات. 

من�سة  اأن  بالذكر  والجدير 

انخفا�ض  �ساهمت في  »تخطيط« 

مقارنة  للاإنجاز  الزمنية  المدة 

قبل  نف�سها  الطلبات  باإنجاز 

الإلكترونية  المن�سة  تد�سين 

العمراني  التخطيط  لخدمات 

الزمنية  فالمدة  »تخطيط«، 

الجزئي  التق�سيم  طلبات  لإنجاز 

وطلبات   %78 بن�سبة  قلت 

بن�سبة  قلت  الرئي�سي  التق�سيم 

لإنجاز  الزمنية  المدة  اأما   ،%66

وتغيير  ت�سنيف  درا�سة  طلبات 

الت�سنيف للعقارات فقلت بن�سبة 

العقارات  دمج  وطلبات   ،%65

قلت بن�سبة %33.

 واأ�سار الخياط للدور الداعم 

والحكومة  المعلومات  لهيئة 

الخدمات  تطوير  الإلكترونية في 

الأمر  الحكومية،  اللكترونية 

المن�سة  تد�سين  في  �ساهم  الذي 

التخطيط  لخدمات  الإلكترونية 

وت�سريع  »تخطيط«  العمراني 

في  الإلكتروني  التحول  عملية 

التخطيطية،  الخدمات  تقديم 

التخطيط  هيئة  باأن  نوه  كما 

على  تعمل  العمراني  والتطوير 

عملية  ا�ستكمال  في  قدمًا  الم�سي 

لخدماتها  الإلكتروني  التحول 

حيث انتهت حتى الآن من تد�سين 

وتقديمها  تخطيطية  خدمة   11

وبما  الجودة  م�ستويات  باأعلى 

برنامج  متطلبات  مع  يتوافق 

الحكومة.

التنفيذي  الرئي�ض  واأ�ساف   

التخطيط  هيئة  جهود  باأن 

م�ستمرة  العمراني  والتطوير 

التي  الخدمات  تطوير  اأجل  من 

تقدمها المن�سة والعمل على جذب 

لأهداف  تحقيقًا  ال�ستثمارات 

القت�سادية  البحرين  روؤية 

م�ساركة  وتعزيز   ،2030

دعم الجهود  القطاع الخا�ض في 

المحرك  ليكون  الحكومية 

الأ�سا�سي للتنمية القت�سادية.

يمكن  باأنه  الهيئة  ونوهت   

على  الح�سول  في  للراغبين 

حول  التو�سيح  من  المزيد 

الخدمات وكيفية ال�ستفادة منها، 

ال�ساخن  الرقم  على  الت�سال 

عبر  التوا�سل  اأو   17682888

كما  ذاته،  الرقم  على  الوات�ساب 

المقترحات  بكل  الهيئة  ترحب 

من  وال�ستف�سارات  وال�سكاوى 

خلال تقديمها عبر النظام الوطني 

للمقترحات وال�سكاوى »توا�سل« 

الوطنية  البوابة  في  الموجود 

اأو   tawasul /bahrain.bh
»توا�سل«  تطبيق  خلال  من 

يمكن  الذي  الذكية  للاأجهزة 

 ، /bahrain.bh عبر  تحميله 

اآخر  على  الطلاع  ويمكن  هذا 

الهيئة  واأخبار  م�ستجدات 

موقع  في  ح�سابها  متابعة  عبر 

التوا�سل الجتماعي )ان�ستغرام( 

.@bahrainupda

خلال اجتماع مو�سع.. وزير الداخلية:

 تعزيز الجانب الوقائي في معالجة مختلف الظواهر الأمنية

عقد الفريق اأول وزير الداخلية ال�سيخ 

را�سد بن عبدالله اآل خليفة، اأم�ض، اجتماعًا 

العام،  الأمن  رئي�ض  بح�سور  مو�سعًا، 

والمديرين  الأربع  المحافظات  محافظي 

العامين لمديريات ال�سرطة بالمحافظات.

ال�سبل  بحث  الجتماع،  خلال  وتم 

بين  والتن�سيق  التعاون  بتعزيز  الكفيلة 

اإطار  في  ال�سرطة  ومديريات  المحافظات 

ال�سلامة  وحماية  الأمن  حفظ  على  العمل 

خلال  من  والمقيمين،  للمواطنين  العامة 

يتعلق  فيما  والتن�سيق  التوا�سل  تعزيز 

بالق�سايا الأمنية والمجتمعية.

ت�سجيع  اأهمية  على  الوزير  واأكد 

البرامج والأن�سطة والمبادرات، التي ت�سهم 

معالجة  في  الوقائي  الجانب  تعزيز  في 

مختلف الظواهر الأمنية.

للمحافظين  �سكره  عن  الوزير  وعبر 

الميداني  وعملهم  الدائم  توا�سلهم  على 

تقديره  عن  معربًا  العقبات،  تذليل  على 

لرجال الأمن من ال�سباط و�سباط ال�سف 

مهني  اأداء  من  به  يقومون  وما  والأفراد 

في  وتوعوية  ا�ستباقية  واإجراءات  متميز، 

والم�سئولية  المجتمعي  الوعي  تعزيز  اإطار 

الوطنية.

انخفا�ض  من  تحقق  ما  اأن  اإلى  واأ�سار 

موا�سلة  يتطلب  كبير في معدل الجريمة، 

الأداء  وتقييم  والتحديث  التطوير  عملية 

تقديم  على  والعمل  المكت�سبات،  لحماية 

تمنياته  عن  معربًا  تطورًا،  اأكثر  خدمات 

للجميع بالتوفيق في خدمة الوطن.

ا�ستقبل الرئي�ض التنفيذي للمركز الوطني للتحريات المالية.. وزير الداخلية: 

فوز البحرين بمن�سب نائب رئي�ض »الإجمونت« يعك�ض ال�سمعة الدولية المرموقة

ا�ستقبل الفريق اأول ال�سيخ را�سد بن عبدالله اآل خليفة 

ومكافحة  التطرف  محاربة  لجنة  رئي�ض  الداخلية،  وزير 

الإرهاب وتمويله وغ�سل الأموال، �سباح اأم�ض، وبح�سور 

العام،  الأمن  رئي�ض  الح�سن  ح�سن  بن  طارق  الفريق 

ال�سيخة مي بنت محمد اآل خليفة الرئي�ض التنفيذي للمركز 

الوطني للتحريات المالية.

لل�سيخة  تهانيه  عن  الوزير  اأعرب  اللقاء،  بداية  وفي 

مي والتي تم اختيارها نائبًا لرئي�ض مجموعة الإجمونت 

الإقليمي  الممثل  بمن�سب  الفوز  وكذلك  المالية،  للتحريات 

لدول ال�سرق الأو�سط و�سمال اإفريقيا، للمرة الثانية على 

التوالي، خلال الجتماع العام للمجموعة، الذي عقد في اأبو 

ظبي بدولة الإمارات العربية المتحدة ال�سقيقة.

واأ�سار اإلى اأن فوز البحرين بهذا المن�سب، يعك�ض الأداء 

اإلى  ا�ستنادًا  المرموقة،  الدولية  وال�سمعة  الفاعل  الوطني 

ومكافحة  بحظر  يتعلق  فيما  وقانونية  ت�سريعية  اأ�س�ض 

المركز  بدور  منوهًا  الإرهاب،  وتمويل  الأموال  غ�سل 

الوطنية  الجهود  تعزيز  في  المالية  للتحريات  الوطني 

وزيادة فعاليتها في هذا المجال. كما اأ�ساد بدور مجموعة 

اأع�سائها 170  عدد  والبالغ  المالية  للتحريات  الإجمونت 

وحدة تحريات مالية على م�ستوى العالم.

ح�سر اللقاء، مدير عام الإدارة العامة لمكافحة الف�ساد 

والأمن القت�سادي والإلكتروني.
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بمنا�سبة موافقة مجل�س الوزراء على خطة �سوق العمل 2026-2023.. حميدان:

تعزيز برامج دمج المراأة وخلق فر�س نوعية للمواطنين

اأكد جميل بن محمد علي حميدان، 

اإدارة  مجل�س  رئي�س  العمل،  وزير 

اهتمام  العمل،  �سوق  تنظيم  هيئة 

الملكي  ال�سمو  �ساحب  وحر�س 

خليفة،  اآل  حمد  بن  �سلمان  الأمير 

الوزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي 

لتوليد  العمل  �سوق  نمو  با�ستدامة 

مختلف  في  الوظائف  من  المزيد 

وتوجيهاته  الإنتاجية  القطاعات 

ال�سديدة لفتح المزيد من الآفاق التي 

تعزز الم�سارات التنموية عبر و�سع 

الخطط ال�ستراتيجية لتطوير �سوق 

الجاذبة  العمل  بيئة  وتوفير  العمل 

مملكة  مكانة  وتعزيز  للا�ستثمارات 

بيئة  �سمن  القت�سادية  البحرين 

حا�سنة للاأعمال ومواءمة مخرجات 

�سوق  متطلبات  مع  العالي  التعليم 

القطاع  اإ�سهامات  وتعزيز  العمل، 

تطوير  وموا�سلة  فيه  الخا�س 

الإجراءات الرقابية والتنظيمية التي 

والعدالة  التناف�سية  مبادئ  تعزز 

رفع  في  ي�سهم  وبما  وال�ستدامة 

للمواطنين  المعي�سي  الم�ستوى 

والمحافظة على مكت�سباتهم.

 جاء ذلك في ت�سريح له وزير 

مجل�س  موافقة  بمنا�سبة  العمل 

الوزراء على الخطة الوطنية ل�سوق 

اإطار  في   ،2026-2023 العمل 

رقم  بقانون  المر�سوم  اأحكام  تنفيذ 

ل�سنة 2021 بتعديل بع�س   )21(

ل�سنة   )19( رقم  القانون  اأحكام 

العمل  �سوق  تنظيم  ب�ساأن   2006

وزارة  تكليف  خلالها  من  تم  والتي 

العمل باإعداد الخطة الوطنية ل�سوق 

العمل كل اأربع �سنوات.

الخطة  اأن  اإلى  حميدان  واأ�سار 

-2023 العمل  ل�سوق  الوطنية 

من   %91 اإنجاز  بعد  تاأتي   2026

-2021 ال�سابقة  الخطة  مبادرات 

في  ارتفاعاً  �سهدت  التي   ،2023

في  المواطنين  توظيف  معدلت 

كما  الخا�س،  القطاع  من�ساآت 

التعافي  مرحلة  الخطة  واكبت 

ال�ستفادة من  القت�سادي من خلال 

وجذب  الم�ستهدفة  القطاعات  نمو 

ارتفاع  اإلى  اأدى  مما  ال�ستثمارات، 

معدلت التوظيف، اإلى جانب اإطلاق 

برامج دعم جديدة، ف�سلاً عن اإطلاق 

للتدريب  متعددة  وبرامج  م�سارات 

وفتح  م�سبوقة،  غير  والتاأهيل 

التطبيقي  للتعليم  اأو�سع  مجالت 

والفني، لفتاً اإلى اأنه �سيتم ا�ستكمال 

الخطة  �سمن  المتبقية  المبادرات 

اأربعة  على  ترتكز  التي  الحالية 

اأهداف ا�ستراتيجية ت�ستمل على 30 

مبادرة، م�سيراً اإلى الم�ساركة الفاعلة 

في اإعداد الخطة من قبل عدة جهات 

الداخلية،  وزارة  وهي:  حكومية، 

وزارة  والتعليم،  التربية  وزارة 

ال�سناعة والتجارة، مجل�س التعليم 

العمل،  �سوق  تنظيم  هيئة  العالي، 

الهيئة  )تمكين(،  العمل  �سندوق 

هيئة  الجتماعي،  للتاأمين  العامة 

الإلكترونية،  والحكومة  المعلومات 

والتدريب،  التعليم  جودة  هيئة 

معرباً  العمل،  وزارة  اإلى  بالإ�سافة 

�سكره  خال�س  عن  ال�سياق  هذا  في 

لم�ساهمتها  الجهات  لهذه  وتقديره 

الفعالة في �سياغة مرئيات الخطة.

الخطة  اأن  العمل  وزير  واأكد   

اإلى خلق فر�س عمل  الحالية تهدف 

الخيار  لجعلهم  للمواطنين  نوعية 

ومواءمة  العمل،  �سوق  في  الأول 

احتياجات  مع  التعليم  مخرجات 

تعزيز  اإلى  اإ�سافة  العمل،  �سوق 

ال�سراكة مع القطاع الخا�س وتنمية 

في  والأجنبية  المحلية  ال�ستثمارات 

الرقابة  تعزيز  زيادة  مع  المملكة 

الت�سريعات  وتطوير  والتنظيم 

العمالية والقوانين التي ت�سجع على 

جذب ال�ستثمارات المختلفة و�سبط 

حركة العمال في �سوق العمل.

العمل  �سوق  خطة  وتت�سمن 

للاأعوام 2023-2026 عدة محاور 

بين  التكلفة  فارق  خف�س  في  ت�سهم 

العامل البحريني والأجنبي وتخلق 

للمواطنين  العمل  فر�س  من  المزيد 

ت�سهم في  كما  الخا�س.   القطاع  في 

الحكومة  بين  ال�سراكات  تو�سيع 

والقطاع الخا�س من خلال ت�سجيع 

تبني  على  وال�سركات  الموؤ�س�سات 

في  المختلفة  التوظيف  اأنواع  كل 

الم�ساركة  يعزز  بما  العمل  �سوق 

الجزئي  كالتوظيف  القت�سادية، 

والعمل عن بُعد وغيرها، وكذلك بما 

ي�سهم في خلق فر�س التوظيف. 

و�ستعمل الوزارة �سمن برامجها 

ا�ستحداث وتعزيز برامج دمج  على 

المراأة في �سوق العمل، وتعزيز تدفق 

ال�سواغر المنا�سبة للاإناث.

وزير العمل

»ال�سحة«: غلق مطعم في منطقة البديع لمخالفته الا�ستراطات ال�سحية

الأغذية  مراقبة  ق�سم  رئي�س  قال 

وزارة  في  العامة  ال�سحة  باإدارة 

تم  اإنه  ال�ساري  في�سل  ال�سحة 

البديع  منطقة  في  المطاعم  اأحد  غلق 

بالتن�سيق  ال�سمالية،  بالمحافظة 

والتعاون بين وزارة ال�سحة ووزارة 

بعد  وذلك  والتجارة،  ال�سناعة 

التزامه  بعدم  تفيد  �سكوى  تلقيهم 

اللازمة  ال�سحية  بال�ستراطات 

في  الأغذية  واإعداد  بتخزين  وقيامه 

مقر اآخر غير مرخّ�س.

تلقي  بعد  باأنه  ال�ساري  واأفاد 

وزارة  من  المعنيون  توجه  ال�سكوى 

ال�سحة، ووزارة ال�سناعة والتجارة، 

ال�سكوى،  محل  اإلى  الفور  على 

ملتزم  غير  المحل  اأن  تبيّن  حيث 

عليه  وبناءً  ال�سحية،  بال�ستراطات 

المعمول  والقوانين  للاجراءات  ووفقًا 

غلقه  تم  فقد  البحرين  مملكة  في  بها 

حالً، وذلك لما يُ�سكله من خطر مبا�سر 

الم�ستهلكين. ونفى رئي�س  على �سحة 

ق�سم مراقبة الأغذية ما تم اإ�ساعته باأن 

ال�سبب  الم�ستخدمة هي  اللحوم  تكون 

في غلق المطعم، واإنما تم غلقه لوجود 

مخالفات �سحية متعلقة با�ستراطات 

اإلى  لفتًا  الأغذية،  واإعداد  تخزين 

لقانون  اإنفاذاً  المحال  اإغلاق  يتم  اأنه 

ال�سادر   )34( رقم  العامة  ال�سحة 

تتوانى وزارة  ل  �سنة 2018، حيث 

للحفاظ  بمهامها  القيام  عن  ال�سحة 

على  والمقيمين  المواطنين  �سحة  على 

اأر�س مملكة البحرين.

الم�ستهلكين  ال�ساري  ونا�سد   

وزارة  مع  بالتعاون  المجتمع  واأفراد 

خلال  من  المعنية  والجهات  ال�سحة 

الر�سمية  القنوات  خلال  من  الإبلاغ 

ب�سلامة  متعلقة  مخالفات  اأي  عن 

الأغذية والتي قد تُ�سكل خطر مبا�سر 

هذه  اأن  اإلى  م�سيًرا  الم�ستهلكين،  على 

على  للحفاظ  مهمة  تُعد  الخطوة 

بيئة  توفير  و�سمان  المجتمع  �سحة 

�سحية من خلال تقويم المطاعم ورفع 

خدمة  من  لتتمكن  ال�سحي  م�ستواها 

الم�ستهلك ب�سكل �سحيح.

انطلاقة اأعمال مبادرة »ان �سفين« بم�ساركة وكلاء وزارات 5 دول من بينهم اإ�سرائيل

»ويك�سلر«: نعمل لتحقيق الاأهداف ال�ساملة نحو الو�سول اإلى التكامل الاقت�سادي

تمام اأبو�سافي: 

اأم�س  البحرين يوم  انطلقت في 

»ان  لمبادرة  الأول  الموؤتمر  اأعمال 

وزارات  وكلاء  بم�ساركة  �سفين« 

البحرين  من  كل  في  التجارة 

والمغرب  وم�سر  والإمارات 

واإ�سرائيل.

»ان  لمبادرة  الأول  المدير  وقال 

المبادرة  اإن  ويك�سلر  وليام  �سفين« 

بين  ما  �سراكة  عبر  انطلقت  التي 

وموؤ�س�سة  الأطل�سي،  المجل�س 

ت�ستهدف  تالييينز«  ام  »جيفري 

علاقات  لديها  التي  الدول  ال�سبعة 

تحقيق  اأجل  من  اإ�سرائيل  دولة  مع 

وتعميق  لتو�سيع  ال�ساملة  الأهداف 

مع  انطلق  الذي  الإقليمي  التكامل 

من  الإبراهيمية  التفاقيات  توقيع 

في  الموؤثرة  والمنح  الم�ساريع  خلال 

حياة النا�س. 

عقدة  لقاء  في  ويك�سل  واأ�سار 

مع ممثلي ال�سحف المحلية بح�سور 

رئي�س موؤ�س�سة »جيفري ام تاليينز« 

التنفيذي  والرئي�س  اي�سنر.  اورين 

الذي  الجتماع  اأن  اإلى   - للمبادرة 

ياأتي  حكوميين،  م�سوؤولين  ي�سم 

من اأجل الخروج بافكار ومقترحات 

العمل  دفع  في  ت�ساعد  اأن  يمكن 

وت�سريع  ت�سهيل  وفي  الحكومي، 

يتم  التي  الحكومية  الإجراءات 

تقديم  وكذلك  بالفعل،  فيها  النظر 

الحكومية  للاإجراءات  جديدة  اأفكار 

التي لم يتم النظر فيها بعد. 

وقال ويك�سلر: »هذه الموؤتمرات 

الأحدث في  اليوم هي  نعقدها  التي 

عملنا  التي  الموؤتمرات  من  �سل�سلة 

جميع  مع  كثب  عن  جميعًا  فيها 

الحكومات المعنية في الدول ال�سبع 

والأردن  م�سر  اإ�سرائيل.  وهي 

والمغرب  والبحرين  والإمارات 

العمل  خلال  من  وذلك  وال�سودان، 

اأن�ساأوها  التي  القائمة  الآليات  عبر 

ومجموعات  النقب،  منتدى  ومنها 

العمل التابعة له«. 

هذا  يركز  الموؤتمر  »هذا  وتابع: 

التجارة  مو�سوع  على  الموؤتمر 

اأ�سا�س  على  فقط  لي�س  وتحريرها، 

ثنائي مثل اتفاقية التجارة الحرة ما 

التي  اإ�سرائيل  ودولة  البحرين  بين 

واإنما  حاليًا،  حولها  التفاو�س  يتم 

التجارة  تحرير  نحو  التطلع  على 

على الم�ستوى الإقليمي وعلى اأ�س�س 

المنافع  واأ�سكال  الأطراف،  متعددة 

للنا�س  توفر  اأن  �ساأنها  من  التي 

روؤية نحو م�ستقبل اأف�سل«. 

من جانبه، اأكد رئي�س موؤ�س�سة 

اي�سنر  اورين  تاليينز«  ام  »جيفري 

على اأهمية اكت�ساف ال�سبل التي من 

للوليات  الفائدة  تحقق  ان  �ساأنها 

اتفاقية  خلال  من  وذلك  المتحدة، 

الأطراف،  متعددة  الحرة  التجارة 

وكذلك الطرق التي يمكن من خلالها 

الدخول  على  المنطقة  دول  ت�سجيع 

الأطراف. م�سددًا  باتفاقيات متعددة 

تحقق  اأن  يمكن  التي  الفوائد  على 

التفاقيات  هذه  من  المنطقة  لدول 

متعددة الأطراف. 

على  ح�سين  اأكد  جانبه،  من 

في  كـ�سريك  البحرين  دور  اأهمية 

ان  على  م�سددًا  المنطقة،  في  ال�سلام 

القيادة  توجهات  يعك�س  الدور  هذا 

البحرينية وعلى راأ�سها جلالة الملك 

المعظم  خليفة  اآل  عي�سى  بن  حمد 

في  والزدهار  ال�سلام  تحقيق  نحو 

المنطقة. 

الموؤتمر  هذا  اإن  ح�سين:  وقال 

القيادة  لروؤية  ا�ستمرارًا  ياأتي 

تعزيز  اأجل  من  البحرينية 

واإزالة  البراهيمية،  التفاقيات 

ودعوة  ال�سيا�سية،  العقبات 

ا�سدقاءنا وحلفاءنا من اأجل تعزيز 

التجارة في المنطقة. 

لـ»الأيام«  �سوؤال  على  رد  وفي 

ظل  في  المبادرة  هذه  دور  حول 

ت�سارك  التي  النقب  قمة  وجود 

فيها دول تربطها علاقات �سلام مع 

تن�سيط  ا  اأي�سً وتناق�س  اإ�سرائيل، 

المبادر  قال ويك�سلر: »هذه  التجارة 

مكملة لقمة النقب، بل يمكن ان تدعم 

تلك العملية والت�سريع بها. 

بعمل  القيام  »يمكننا  وقال: 

كما  وت�سريعها،  العملية،  تلك  لدعم 

حول  القمة  انعقدت  لقد  تعلمون، 

ت�سكيل  وتم  المو�سوعات،  من  عدد 

جيد،  ب�سكل  عمل  بع�سها  لجان، 

وبع�سها لم ينجز الكثير كما ينبغي، 

ما يمكننا القيام به من الخارج هو 

تقديم اأفكار حيال المو�سوعات التي 

ممثلي  مع  اأجلها  من  يجتمعون 

الغذائي  المن  ل�سيما  الحكومات، 

والمائي، والتعليم«. 

كاملة  �سل�سلة  »لدينا  واأ�ساف، 

وقابلة  عملية  لأ�سياء  الأفكار  من 

نتائج  تظهر  اأن  ويمكن  للتنفيذ 

حقيقية للنا�س. لذلك هذا ما نقدّمه 

تلك  الحكومات،  اإلى  خا�س  وب�سكل 

باأنف�سنا.  نبتكرها  ل  نحن  الأفكار، 

من  بل من خلال الجمع بين خبراء 

هي  المنطقة  اأفكار  فاإن  لذا  المنطقة. 

اأف�سل،  ب�سكل  تمثيلها  يتم  التي 

التجاري حيث خلت  ال�ساأن  ل�سيما 

بهذا  معنية  لجنة  اأي  من  القمة 

ال�ساأن رغم اأهميته«.

اأعوام   3 مرور  »بعد  وتابع: 

اليوم  البراهيمية،  التفاقيات  على 

هناك اتفاقية للتجارة الحرة تجمع 

دولة المارات واإ�سرائيل، وقد راأينا 

التفاقية،  لهذه  نتيجة  ت�ساعد  في 

لكن هذه المنطقة لي�س لديها اتفاقية 

الأطراف  المتعددة  الحرة  التجارة 

المناطق  من  العديد  في  نراها  التي 

اأوروبا،  مثل  العالم  من  الأخرى 

هذه  اأن  نعتقد  لذا  ا�سيا،  و�سرق 

المنطقة �ست�ستفيد من مثل هذا النهج 

معدلت  على  حتماً  �سيوؤثر  الذي 

النمو القت�سادي في منطقة ال�سرق 

وهذا  افريقيا.  و�سمال  الأو�سط 

الجتماع ي�سكل البداية. 

رئي�س النواب يُ�سيد باإ�سهامات الكفاءات الوطنية 

في توثيق اإنجازات الم�سيرة التنموية ال�ساملة

بن  اأحمد  النواب  رئي�س مجل�س  اأ�ساد 

البحريني  ال�سباب  بجهود  الم�سلم،  �سلمان 

واإ�سهاماتهم المتوا�سلة في توثيق اإنجازات 

الم�سيرة التنموية ال�ساملة لح�سرة �ساحب 

الجلالة الملك حمد بن عي�سى اآل خليفة ملك 

ودعم  ورعاه،  الله  حفظه  المعظم  البلاد 

الأمير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  وم�ساندة 

�سلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س 

مجل�س الوزراء حفظه الله.

تزخر  لما  وامتنانه  تقديره  عن  معربًا 

من  النواب  لمجل�س  العامة  الأمانة  به 

اإثراء  في  المتميز  ودورها  وطنية،  كفاءات 

البحوث  عبر  والبرلمانية  الوطنية  المكتبة 

في  المتخ�س�سة  والدرا�سات  العلمية 

مختلف المجالت والقطاعات.

رئي�س  ا�ستقبال  خلال  ذلك  جاء 

»الثنين«،  اأم�س  �سباح  النواب،  مجل�س 

وبح�سور الدكتور يا�سر �سقر ال�سيراوي 

القائم باأعمال الأمين العام لمجل�س النواب، 

مجموعة من موظفي الأمانة العامة، حيث 

النواب ن�سخ  باإهداء رئي�س مجل�س  قاموا 

وهم:  والماج�ستير،  الدكتوراة  ر�سائل  من 

هيفاء عدوان رئي�س ق�سم الإعلام، و�سارة 

البدري القائم باأعمال رئي�س ق�سم الإعلام 

العليوي  �سيخة  والدكتورة  اللكتروني، 

الزايد  و�سيخة  تنفيذي،  قانوني  باحث 

والحا�سلة  اأول،  برلماني  تدريب  اأخ�سائي 

على منحة نا�سر للقيادة الدولية، وزينب 

الليث اأخ�سائي ت�سميم ومطبوعات اأول.

بما  النواب  مجل�س  رئي�س  م�سيدًا   

جهود  من  العلمية  الدرا�سات  ت�سمنته 

وتو�سيات  �ساملة،  ومعلومات  بارزة، 

لمجال  مهمًا،  رافدًا  ت�سكّل  والتي  متعددة، 

البحرين،  مملكة  في  العلمي  البحث 

البحريني،  لل�سباب  م�سرفة  و�سورة 

النواب  مجل�س  رئي�س  معالي  ومتمنيًا 

وخدمة  والنجاح  التوفيق  من  المزيد  لهم 

الوطن.

»الاأ�سغال«: غلق بع�س الم�سارات على �سارع الفاتح

تعلن وزارة الأ�سغال وبالتن�سيق مع الإدارة العامة للمرور بوزارة الداخلية، 

باأن اأعمال تطوير �سارع الفاتح عند تقاطع الدولب ت�ستدعي غلق بع�س الم�سارات 

ح�سب التفا�سيل التالية:

اإلى �سارع الجفير باتجاه  الفاتح  1. غلق م�سار النعطاف يمينًا من �سارع 

منطقة الجفير وتحويل حركة المرور اإلى الطرق المحيطة )مدخل الغريفة و�سارع 

اأوال(.

 2. غلق م�سار النعطاف ي�سارًا من �سارع الماحوز اإلى �سارع الفاتح باتجاه 

العك�سي  للدوران  �سلمان  ميناء  باتجاه  يمينا  المرور  حركة  وتحويل  المنامة 

باتجاه المنامة.

تاريخ  الثلاثاء  يوم  من  ابتداءً  المذكور  الموقع  في  العمل  يتم  �سوف   

الكرام  والمقيمين  المواطنين  من  يرجى  لذا  �سهرين،  ولمدة  11/ 07/ 2023م 

اللتزام بالقواعد المرورية حفاظًا على �سلامة الجميع.

التو�سية بتحديد اأولويات ا�ستراتيجية

 الحكومة الاإلكترونية لدول التعاون

والحكومة  المعلومات  هيئة  اختتمت 

الثانية  الور�سة  اأعمال  الإلكترونية 

بدول  الإلكترونية  الحكومة  لأولويات 

اإطار  في  جاءت  والتي  التعاون،  مجل�س 

والأمانة  البحرين  مملكة  بين  التن�سيق 

لتو�سيات  وتنفيذًا  المجل�س  لدول  العامة 

مرئيات  دعم  وبهدف  الأولى،  الور�سة 

الإلكترونية  للحكومة  التنفيذية  اللجنة 

وا�ستراتيجيات التعاون الم�سترك.

اأحمد  زكريا  الدكتور  اأكد  وقد   

للتحول  التنفيذي  الرئي�س  نائب  الخاجة 

باأن  الور�سة  اأعمال  ختام  في  الإلكتروني 

مجالت  في  المبذولة  الخليجية  الجهود 

الإلكترونية  والحكومة  الرقمي  التحول 

في  اأ�سهمت  قد  التقنيات،  وتوظيف 

تحقيق  من  التعاون  مجل�س  دول  تمكين 

ال�سرق  منطقة  ريادة  في  ملحوظ  تقدم 

المتحدة،  الأمم  تقرير  بح�سب  الأو�سط 

قطاعاتها  مكانة  تعزيز  على  �ساعد  كما 

الدور  اإلى  لفتًا  وعالميًا،  اإقليميًا  التقنية 

دول  انتهجته  الذي  الإيجابي  والتعامل 

ل�سيما  الما�سية  الفترة  خلال  المجل�س 

من  مكنها  والذي  الجائحة،  فترة  خلال 

ت�سريع وتيرة التحول الرقمي للعديد من 

الخدمات الحكومية وتوفيرها عبر قنوات 

الدكتور  اأكد  كما  متعددة.  اإلكترونية 

اأجمع  التي  التو�سيات  اأهمية  زكريا 

الجهات  من  الم�ساركون  الأع�ساء  عليها 

الحكومات  بتطوير  المعنية  الخليجية 

والت�سالت،  المعلومات  وتقنية  الرقمية 

الم�سترك  واللتزام  الإيمان  تعك�س  والتي 

بين دول مجل�س التعاون بموا�سلة العمل 

والتطور  الزدهار  من  المزيد  لتحقيق 

تنفيذ  خلال  من  الخليجية،  لل�سعوب 

التقنيات  وتوظيف  الرقمي  التحول 

و�سيا�سات  لإ�ستراتيجيات  وفقًا  الحديثة 

دول  وفود  واأعربت  مدرو�سة.   خليجية 

خال�س  عن  الخليجي  التعاون  مجل�س 

�سيافة  من  به  حظيت  ما  لقاء  �سكرها 

اأهل  كرم  على  موؤكدين  ا�ستقبال،  وح�سن 

بذلت  التي  بالجهود  البحرين، وم�سيدين 

من اأجل التنظيم لأعمال الور�سة الثانية.

وتو�سيات  نتائج  اأبرز  وحول   

الم�ساركون  اتفق  فقد  الور�سة  اأعمال 

ا�ستراتيجية  درا�سة  و�سع  اأهمية  على 

مجل�س  بوابة  خدمات  ا�ستدامة  لتطوير 

التعاون الخليجي، وتوحيد ر�سم محاور 

الرقمية،  الحكومات  ا�ستراتيجيات 

ودرا�سة مبادرات تبادل البيانات الخا�سة 

على  التفاق  تم  كما  الرقمية.  بالهوية 

دول  بين  موحدة  عمل  منهجية  درا�سة 

ودعم  المتحدة،  للاأمم  كموؤ�سر  المجل�س 

ببيئة  الحكومية  الخدمات  ا�ست�سافة 

اإلى  اأولً(  )ال�سحابة  ال�سحابية  الحو�سبة 

بتوظيف  المتعلقة  المجالت  دعم  جانب 

الذكاء ال�سطناعي.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12512/PDF/INAF_20230711010303362.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1018638/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1018651/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

P  12P  7

LinkLink

محرر ال�ش�ؤون المحلية:

العامة  للهيئة  جديد  تقرير  اأظهر 

للتاأمين الاجتماعي ارتفاع اأعداد المتقاعدين 

في الثلاثة الاأ�شهر الاأولى من العام الجاري 

من  الاأول  بالربع  مقارنةً   %112 بمقدار 

قب�ل  عن  التقرير  وك�شف  الما�شي.  العام 

الاأول من  الربع  ا في  تقاعد 1945 �شخ�شً

�شبقت  التي  الفترة  وهي  الجاري،  العام 

تطبيق قان�ن التقاعد الجديد، مقابل 918 

الما�شي  العام  من  الاأول  الربع  ا في  �شخ�شً

.2022

انخفا�ض  عن  التقرير  ك�شف  كما 

القطاع  من  المتقاعدين  عمر  مت��شط 

الخا�ض اإلى 45 �شنة، بعد اأن كان في العام 

اأي بمقدار �شنتين، فيما  الما�شي 47 �شنة، 

القطاع  من  المتقاعدين  عمر  مت��شط  بلغ 

الحك�مي 53 �شنة.

اأما الاإناث فبلغ مت��شط عمر تقاعدهن 

44 �شنة.

عدد  بلغ  فقد  التقرير،  وبح�شب 

الخا�ض  القطاع  من  الجدد  المتقاعدين 

تقاعدوا   1395 منهم  ا،  �شخ�شً  1668

من   %84 بن�شبة  المبكر(،  )التقاعد  �شمن 

اإجمالي المتقاعدين الجدد من هذا القطاع.

من  الجدد  المتقاعدين  عدد  بلغ  فيما 

ا،  القطاع العام في الربع الاأول 277 �شخ�شً

منهم 232 �شمن )التقاعد المبكر(، بن�شبة 

ا. 84% اأي�شً

في  المتقاعدين  عدد  اإجمالي  وارتفع 

ليبلغ  الجاري  العام  من  الاأول  الربع 

نهاية  اأن كان في  بعد  81،502 �شخ�ض، 

العام الما�شي 79،601 �شخ�ض.

وذكر التقرير باأن ن�شبة زيادة اإجمالي 

عدد المتقاعدين الاأحياء من القطاع الخا�ض 

ارتفعت بمقدار 10% خلال عام واحد فقط، 

حيث كانت 76،685 في نهاية الربع الاأول 

اإلى 81،502  الما�شي، وو�شلت  العام  من 

في الربع الاأول من العام الجاري.

وبح�شب التقرير، فاإن 25% من اإجمالي 

اأعمارهم  الراهن تقع  المتقاعدين في ال�قت 

�شمن الفئة العمرية من 40 اإلى 49 �شنة، 

ا، منهم  حيث يبلغ عددهم 20،445 �شخ�شً

10،980 من الذك�ر، و9،465 من الاإناث. 

كما ت�شجّل الفئة العمرية من 50 اإلى 59 

المتقاعدين، حيث  بين  كبيًرا  �شنة ح�ش�رًا 

ت�شكّل ح�الي 30% من اإجمالي المتقاعدين، 

ا، منهم 14،299  وب�اقع 24،061 �شخ�شً

من الذك�ر، و9،762 من الاإناث.

العمرية من 60 وحتى 69  الفئة  اأما 

�شنة، فت�شكّل 28% من اإجمالي المتقاعدين، 

منهم  متقاعدًا،   23،117 ب�اقع  وذلك 

15،813 من الذك�ر، و7،304 من الاإناث.

اإلى  العمرية من 70  الفئة  فيما ت�شكّل 

79 �شنة ح�الي 11% من المتقاعدين، وذلك 

ا، منهم 6،927 من  ب�اقع 8،571 �شخ�شً

الذك�ر، و1644 من الاإناث.
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يكتبها: علي طريفمــحــاكـــم

»التربية« تعلن عن توزيع 

خريجي الإعدادية على الم�سارات

د. فايزة حيدر اأول بحرينية تح�سل على 

ع�سوية الجمعية الأمريكية لجراحة الأطفال

عبا�ض العري�ض:

عن  الاثنين،  اأم�ض  والتعليم  التربية  وزارة  اأعلنت 

ت�زيع خريجي ال�شهادة الاإعدادية على الم�شارات الاأكاديمية 

والمدار�ض الثان�ية للعام الدرا�شي المقبل 2024-2023.

الر�شمي  ح�شابها  في  من�ش�ر  عبر  ال�زارة  واأو�شحت 

الاأكاديمي  وم�شاره  مدر�شته  معرفة  الطالب  اإمكانية  عن 

عبر الم�قع الاإلكتروني ل�زارة التربية والتعليم، وذلك عبر 

اخيتار خانة ت�زيع طلبة ال�شهادة الاإعدادية على المدار�ض 

الثان�ية ومن ثم اإدخال الرقم ال�شخ�شي.

الدرا�شية  لمقاعدهم  الطلبة  ع�دة  اأن  بالذكر  الجذير 

الاأكاديمي  التق�يم  وفق  المقبل  �شبتمبر   6 بتاريخ  �شتك�ن 

للعام الدرا�شي الجديد.

جراحة  ا�شت�شارية  حيدر  فايزة  الدكت�رة  حازت 

الجمعية  على ع�ش�ية  الطبي  ال�شلمانية  اأطفال في مجمع 

الاأمريكية لجراحة الاأطفال كاأول ع�ش� من مملكة البحرين، 

الجمعية  م�ؤتمرات  ح�ش�ر  على  حيدر  الدكت�رة  وعكفت 

اإدراجها  على  الم�افقة  تمت  حتى  فيها  الفعّالة  والم�شاركة 

اأكثر من  �شن�يًا في  الدكت�رة حيدر  ت�شارك  كع�ش�، حيث 

م�ؤتمر محلي وعالمي باأوراق عمل ومحا�شرات في تخ�ش�ض 

المعرفة  في  الع�ش�ية  وتتلخ�ض  الدقيق،  الاأطفال  جراحة 

حيث  الاأطفال،  جراحة  تخ�ش�ض  في  والاهتمام  والمهارة 

ت�شلمت �شهادة الع�ش�ية من قبل الرئي�شة الحالية للجمعية 

الدكت�رة جي�شيكا كاندل في ماي� الما�شي.

الجدير بالذكر اأن ع�ش�ية الجمعية الاأمريكية لجراحة 

الاأطفال كانت مقت�شرة على الاأع�شاء من ال�لايات المتحدة 

الاأمريكية وكندا لمدة 40 عامًا اإلى اأن تمت الم�افقة لا�شتقطاب 

اأع�شاء من دول وقارات اأخرى.

وتكمن اأهمية الجمعية الاأمريكية لجراحة الاأطفال منذ 

تخ�ش�شية  جمعية  ك�نها  في   1970 العام  في  تاأ�شي�شها 

ويُعد  والعالم،  الاأمريكي  المجتمع  في  ثقلها  لها  مرم�قة 

وكندا  المتحدة  ال�لايات  خارج  من  لزمالتها  المجال  فتح 

م�شدرًا للا�شتفادة من الخبرات المختلفة وا�شتقطاب خبرات 

من  العالم  اأنحاء  جميع  من  الاأطفال  جراحي  واإمكانيات 

خلال الم�ؤتمر ال�شن�ي الذي يُعقد في �شهر ماي� من كل عام 

في ولايات مختلفة.

انخفا�ص متو�سط عمر المتقاعدين من »الخا�ص« اإلى 45 �سنة فقط.. »التاأمينات«:

112% زيادة اأعـــــداد المتقاعـــدين بالربــــع الأول لـ2023

موؤكدًا اأنها �ست�سهم في زيادة اأوا�سر الترابط الجتماعي بين الأهالي

الدو�سري يطالب باإن�ساء قاعة منا�سبات للن�ساء في الج�سرة

�شيد اأحمد ال�داعي: 

قال محمد �شعد الدو�شري ممثل الدائرة 

الثالثة بمجل�ض المحافظة ال�شمالية البلدي 

اإن الن�شاء بمنطقة الج�شرة يفتقدن ل�ج�د 

او  الافراح  في  لها  يلجاأنَ  منا�شبات  قاعة 

الاتراح او الفعاليات.

وطالب الدو�شري باإن�شاء قاعة للن�شاء 

بمجمع 1004 بمنطقة الج�شرة على �ش�ء 

الطلبات التي تلقاها من الاهالي والقاطنين 

لكافة  �شاملة  تك�ن  بحيث  المنطقة  في 

ودورات  لل�شيارات  م�اقف  من  الخدمات 

جزء  تخ�شي�ض  اإمكانية  مع  ومطبخ  المياه 

المنا�شبات،  في  الطعام  لتناول  القاعة  من 

تم  التي  الاأر�ض  اأن  اإلى  الدو�شري  ون�ه 

للاأوقاف  تتبع  القاعة  لاإن�شاء  اقتراحها 

الطلب لهم وانتظار  ال�شنية، حيث تم رفع 

الم�افقة م�شيرا الى اأن المنطقة تعد من اجمل 

مناطق البحرين.

اإن�شاء  مقترح  اأن  على  الدو�شري  واأكد 

زيادة  في  فعال  ب�شكل  �شي�شهم  القاعة 

اوا�شر الترابط الاجتماعي بين الاأهالي، كما 

�شي�شد حاجة الاأهالي والقاطنين في منطقة 

الج�شرة والمناطق المحيطة بها.

 محمد الدو�سري

»ال�ستئناف« تُلغي براءة اأع�ساء 

جمعية مرخّ�ص لها بجمع المال

�شرحت رئي�ض نيابة الا�شتئناف باأن المحكمة الكبرى 

العامة  النيابة  طعن  بقب�ل  حكمًا  اأ�شدرت  الا�شتئنافية 

�شكلاً، وفي الم��ش�ع وباإجماع الاآراء باإلغاء حكم ببراءة 

اأع�شاء جمعية مرخ�ض لها بجمع المال وق�شت  متهمين 

التزامهما  لعدم  دينار  خم�شمائة  وتغريمهما  باإدانتهما 

بت�شليم تقرير بح�شيلة المبالغ التي جمعت خلال خم�شة 

ع�شر ي�ماً من انتهاء المدة المحددة لجمع المال.

وزارة  من  بلاغ  تلقت  قد  العامة  النيابة  وكانت 

الجمعية  رئي�ض  التزام  عدم  مفاده  الاجتماعية  التنمية 

واأمين ال�شندوق بت�شليم تقرير بح�شيلة المبالغ التي تم 

جمعها خلال خم�شة ع�شر ي�مًا من انتهاء المدة القان�نية 

ف�ر  التحقيق  العامة  النيابة  با�شرت  وقد  المال.  لجمع 

اأنكرا  اللذين  المتهمين  اأق�ال  اإلى  وا�شتمعت  البلاغ  ورود 

التهمة الم�شندة اإليهما وقررا بعدم علمهما بالمدة المحددة 

قان�نًا لت�شليم تقرير بح�شيلة جمع التبرعات واإحالتهما 

اأول  محكمة  فق�شت  الجنائية  للمحاكمة  العامة  النيابة 

اأن  �شند  على  اإليه  الم�شند  الاتهام  من  ببراءتهما  درجة 

الجمعية هي المرخ�ض لها بجمع المال ولي�ض المتهمين.

للاأ�شباب  بالا�شتئناف  العامة  النيابة  فطعنت 

الم�ش�ؤولية  تقرير  اأن  لك�ن  �شاقتها  التي  القان�نية 

�شريحة  ا  ن�ش��شً يقت�شي  المعن�ي  لل�شخ�ض  الجنائية 

تحدد العق�بات الملائمة لطبيعة ال�شخ�ض المعن�ي واأن 

الاأ�شل العام ه� اأن الاأ�شخا�ض الاعتبارية لا ت�شاأل جنائيًا 

عما يقع من ممثليها من جرائم اأثناء قيامهم باأعمالها، واأن 

الذي ي�شاأل ه� مرتكب الجريمة منهم �شخ�شيًا فاأ�شدرت 

المحكمة الا�شتئنافية حكمها المتقدم.

العقوبات تنوّعت بين 7 �سنوات و�سنتين وغرامات مالية

ال�ستئناف توا�سل نظر ق�سية المدانين بر�سوة موظفين ومتهمين بج�سر الملك فهد

الرابعة  الجنائية  الكبرى  المحكمة  اأ�شدرت  بعدما 

المنافذ  باإدارة  م�ظفين   3 بينهم  متهمًا   12 بادانة  حكمها 

بارتكاب جريمة طلب وقب�ل مبالغ مالية »ر�ش�ة« نظير 

قيامهم بالتحريف في بيانات النظام الاإلكتروني الحك�مي 

وال�شماح بتجديد تاأ�شيرات دخ�ل وخروج للمملكة بطريقة 

للقان�ن  مخالفة  عملية   130 اأجروا  اإنهم  حيث  مخالفة، 

بعق�بات  دينارًا،  و25  اآلاف   8 على  ح�ش�لهم  مقابل 

الا�شتئناف  محكمة  نت�ا�شل  و�شنتين،   7 بين  تتراوح 

الجنائية العليا النظر في ا�شتئناف المدانين بالق�شية، هذا 

وقد حدّدت المحكمة 6 اأغ�شط�ض م�عدًا للجل�شة المقبلة.

الاأول  المتهم  بال�شجن  الاأولى  الدرجة  محكمة  وق�شت 

)م�ظف( لمدة �شبع �شن�ات، وتغريمه مبلغ الفين و�شتمائة 

وخم�شة وثمانين دينارًا وخم�شمائة فل�ض، وبمعاقبة المتهم 

الثاني )م�ظف( بال�شجن لمدة �شبع �شن�ات. وتغريمه مبلغ 

مبلغ  وبتغريمه  دينار،  واأربعين  وثلاثمائة  اآلاف  خم�شة 

مائة دينار. 

بال�شجن  )م�ظف(  الثالث  المتهم  بمعاقبة  ق�شت  كما 

وبمعاقبة  دينار،  مائة  وبتغريمه  �شن�ات،  خم�ض  لمدة 

المتهم الرابع بال�شجن لمدة خم�ض �شن�ات، وتغريمه مبلغ 

الفين و�شتمائة وخم�شة وثمانين دينار وخم�شمائة فل�ض، 

واأمرت  �شنتين،  لمدة  بالحب�ض  الخام�ض  المتهم  وبمعاقبة 

المحكمة باإبعاده نهائيًا عقب تنفيذ العق�بة. 

كما ق�شت المحكمة بحب�ض المتهمين من ال�شاد�ض وحتى 

التا�شعة بالحب�ض لمدة 3 �شن�ات واأمرت المحكمة باإبعادهم 

نهائيًا عقب تنفيذ العق�بة. 

 3 لمدة  العا�شر  المتهم  بحب�ض  المحكمة  ق�شت  كما 

�شن�ات، بينما ق�شت بمعاقبة المتهم الحادى ع�شر بال�شجن 

واأمرت  دينار،  مائة  مبلغ  وبتغريمه  �شن�ات  ثلاث  لمدة 

العق�بة،  تنفيذ  عقب  البحرين  مملكة  عن  نهائيًا  باإبعاده 

في ال�قت الذي ق�شت المحكمة بمعاقبة المتهم الثانى ع�شر 

بال�شجن لمدة خم�ض �شن�ات، وبتغريمه مبلغ خم�شة الاف 

وثلاثمائة واأربعين دينارًا. 

واأ�شندت النيابة للمتهمين الاأول والثاني وهما م�ظفان 

باإدارة المنافذ، انهما طلبا وقبلا لنف�شهما عطية »ر�ش�ة«، 

دينارًا   2658 من  اأكثر  لنف�شه  طلب  اأنه  للاأول  واأ�شندت 

و500 فل�ض على �شبيل الر�ش�ة من المتهم الرابع لت�شهيل 

عملية خروج الم�شافرين عبر ج�شر الملك فهد، كما قبل المتهم 

الثاني 5340 دينارًا على �شبيل الر�ش�ة من المتهم الثاني 

ع�شر لت�شهيل خروج ودخ�ل الم�شافرين وتجديد الزيارات 

اأ�شندت  كما  قان�نية،  غير  عملية   36 عبر  لهم  بالمخالفة 

الرابع والثاني ع�شر تهمة الا�شتراك مع المتهمين  للمتهمين 

الاأول والثاني في الجريمة ال�شابقة.

كما اأ�شندت للمتهمين الثاني والثالث ب�شفتهما م�ظفين 

عم�مين قامًا بالتحريف في البيانات بجهة حك�مية وهي 

اإدارة �ش�ؤون الج�ازات لدخ�ل وخروج اأ�شخا�ض بطريقة 

والحادي  والرابع  الاأول  للمتهمين  اأ�شندت  كما  مخالفة، 

ع�شر والثاني ع�شر ا�شترك�ا مع الاأول والثاني والثالث على 

ارتكاب الجريمة باأن اأمدّوهم بج�ازات ال�شفر، كما اأ�شندت 

للمتهمين تهم الاإخلال ب�اجبات وظيفتهم كما اأ�شندت لباقي 

المتهمين تهم قب�ل وتقديم والا�شتراك لارتكاب الجريمة.

البحث  اإدارة  بلاغ  تلقت  قد  العامة  النيابة  وكانت 

ب�شاأن  والاإقامة  والج�ازات  الجن�شية  ب�ش�ؤون  والمتابعة 

ما تم ر�شده عن قيام ثلاث م�ظفين مدنيين باإدارة المنافذ 

ال�شماح  خلال  من  وذلك  وظيفتهم؛  ب�اجبات  بالاإخلال 

الزيارة عبر  تاأ�شيرات  بخروج ودخ�ل بع�ض من حاملي 

دخ�ل  تاأ�شيرة  على  ح�ش�لهم  عدم  رغم  فهد  الملك  ج�شر 

المملكة العربية ال�شع�دية ف�شلاً عن اإثبات خروج ودخ�ل 

فعليًا  ح�ش�رهم  دون  التاأ�شيرة  تلك  حاملي  من  اآخرين 

للمنفذ وه� ما ترتب عليه تجديد تاأ�شيرة الزيارة الخا�شة 

البقاء داخل مملكة  بهم على اعتبار ا�شتيفائهم �شرط مدة 

على خلاف  وذلك  المحدد،  الم�عد  ومغادرتها في  البحرين 

الحقيقة.

تحقيقاتها  العامة  النيابة  با�شرت  البلاغ  تلقي  وف�ر 

البحث  اإدارة  وم�ش�ؤولي  المنافذ  باإدارة  المخت�شين  ب�ش�ؤال 

الاآلي  الحا�شب  اأجهزة  لفح�ض  الفنية  الجهات  وندبت 

ارتكاب  ثبت  حيث  المتهمين،  ات�شالات  بيانات  وتفريغ 

ال�شائقين  من  عدد  مع  بالاتفاق  ال�اقعة  لتلك  المتهمين 

واآخرين من اأ�شحاب مكاتب التخلي�ض م�شتغلين �شلطتهم 

في اإدارة المنظ�مة الاإلكترونية للمنفذ، وذلك مقابل مبالغ 

مالية ا�شتح�شل�ا عليها على �شبيل الر�ش�ة وه� ما ترتب 

عليه تحريف بيانات المنظ�مة الاإلكترونية للمنفذ في �شاأن 

حركة الم�شافرين الفعلية عبر ذلك المنفذ وتمكين الغير من 

للق�اعد  بالمخالفة  تجديدها  من  الزيارة  تاأ�شيرة  حاملي 

القان�نية المقررة.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12512/PDF/INAF_20230711010303362.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1018625/News.html
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 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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أكد القائ��د العام لقوة دفاع البحرين المش��ير 
الركن الش��يخ خليف��ة بن أحم��د آل خليفة، أنه 
بفضل م��ن الله وتوفيقه ومن ثم بالتوجيهات 
النيرة والس��ديدة م��ن حضرة صاح��ب الجلالة 
المل��ك حمد بن عيس��ى آل خليفة مل��ك البلاد 
المعظ��م القائ��د الأعل��ى للق��وات المس��لحة، 
وبمؤازرة صاحب الس��مو الملكي الأمير سلمان 
ب��ن حم��د آل خليفة ول��ي العهد نائ��ب القائد 
الأعلى للقوات المس��لحة رئيس مجلس الوزراء، 
تمض��ي ق��وة الدف��اع ف��ي مس��يرتها الوطنية 
المبارك��ة بس��واعد رجاله��ا المخلصي��ن، وفق 
أعلى المس��تويات المنش��ودة بتوفير الس��لاح 
المتط��ور والحديث وتهيئ��ة البرامج المتقدمة 
في الإعداد والتدريب من أجل تحقيق الجاهزية 
منظوماته��ا  لمختل��ف  والإداري��ة  القتالي��ة 

العس��كرية وتنمية وتطوير كوادرها وفق أعلى 
أس��س التخطيط والقيادة والتنفيذ في الش��أن 
العس��كري لتظل ق��وة دفاع البحري��ن الحصن 

المنيع للوطن الغالي.

واس��تمع القائد العام، خ��لال اجتماعه مع عدد 
من كبار ضباط قوة دفاع البحرين، إلى إيجاز عن 
أهم مراحل التطوير والتحديث التي تش��هدها 

قوة دفاع البحرين.

)CAWAN 630(  رقم التسجيل 2 فلـــس 16 صفحة 2 0
»شاملة الضريبة«

 مصادر عسكرية: »الدعم السريع«
تقتل المفتش العام للجيش في الأسْر
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 »خطة سوق العمل«: 
التوظيف الجزئي والعمل عن بُعد

أكد وزي��ر العمل، رئيس مجلس إدارة 
هيئ��ة تنظيم س��وق العم��ل، جميل 
حمي��دان، أن الخطة الوطنية لس��وق 
العمل 2023-2026 تأتي بعد إنجاز 
91% م��ن مب��ادرات الخطة الس��ابقة 
ارتفاعاً  التي ش��هدت   ،2023-2021
ف��ي معدلات توظي��ف المواطنين في 
منشآت القطاع الخاص، لافتاً إلى أنه 
سيتم اس��تكمال المبادرات المتبقية 

ضم��ن الخطة الحالي��ة التي ترتك��ز على 4 أهداف اس��تراتيجية 
تش��تمل على 30 مبادرة. وأضاف بمناسبة موافقة مجلس الوزراء 
على الخطة الوطنية لس��وق العمل أن الخطة الحالية تهدف إلى 
خل��ق فرص عمل نوعي��ة للمواطني��ن لجعلهم الخي��ار الأول في 
س��وق العمل، كما تتضمن التوظيف الجزئ��ي والعمل عن بعد،  

والشراكة مع القطاع الخاص وتنمية الاستثمارات.

 تقليص وقت الإجراءات 80٪.. »التخطيط العمراني«:
الاستفسار عن حالة العقار وتغيير تصنيفه إلكترونياً

أعلن��ت هيئ��ة التخطي��ط والتطوي��ر العمراني تدش��ين خدم��ات إلكترونية ف��ي المنصة 
الإلكتروني��ة لخدمات التخطيط العمراني »تخطي��ط« Planning والتي أطلقتها بالتعاون 
مع هيئة المعلومات والحكومة الإلكترونية والبالغ عددها 4 خدمات، وهي خدمة الاستفسار 
عن حالة عقار وخدمة تصنيف حدود عقار أو عدد من العقارات وخدمة تقس��يم رئيس��ي مع 

تغيير تصنيف وخدمة إزالة تجميد عقار أو عدد من العقارات.
وأكد الرئيس التنفيذي للهيئة أحمد الخياط، أن المنصة الإلكترونية، ساهمت بشكل كبير 
ف��ي رفع مس��توى الأداء والإنتاجية للخدم��ات التخطيطية، وتقليص المدد الزمنية بنس��بة 

تصل إلى 80% للإجراءات الخدمية الحكومية المقدمة في الهيئة.

توفير الأسلحة الحديثة.. القائد العام مجتمعاً بكبار الضباط:  

 تحقيق الجهوزية القتالية
لتظل قوة الدفاع الحصن المنيع

تطوير الأداء لحماية المكتسبات.. وزير الداخلية في اجتماع موسع: 

معالجة الظواهر الأمنية بتعزيز الجانب الوقائي
أكد وزير الداخلية الفريق أول الشيخ راشد 
بن عبدالله آل خليفة، على أهمية تشجيع 
الت��ي  البرام��ج والأنش��طة والمب��ادرات، 
تس��هم في تعزي��ز الجان��ب الوقائي في 
معالج��ة مختلف الظواهر الأمنية. وأش��ار 
الوزير، خلال اجتماع موسّ��ع عقده أمس، 
بحض��ور رئيس الأم��ن الع��ام ومحافظي 
العامين  المحافظ��ات الأربع والمديري��ن 
لمديري��ات الش��رطة بالمحافظ��ات، إلى 
أن م��ا تحق��ق م��ن انخف��اض كبي��ر في 
معدل الجريمة، يتطل��ب مواصلة عملية 
التطوي��ر والتحديث وتقييم الأداء لحماية 
المكتسبات، والعمل على تقديم خدمات 
أكث��ر تطوراً، معرباً ع��ن تمنياته للجميع 

بالتوفيق في خدمة الوطن.

 تسوية الخلافات بالمفاوضات.. وزاري دول التعاون: 

وساطة خليجية لحل نزاع روسيا وأوكرانيا

رحب الحوار الاس��تراتيجي الس��ادس بين دول 
مجلس التعاون وروس��يا الاتحادية، الذي عقد 
ف��ي موس��كو أم��س، بي��ن وزراء الخارجية في 
ال��دول الأعض��اء وروس��يا الاتحادي��ة، بجهود 
دول مجل��س التعاون ف��ي الوس��اطة لتهيئة 
الظ��روف لحل سياس��ي للأزم��ة ف��ي أوكرانيا، 
وفق��اً للقانون الدولي وميث��اق الأمم المتحدة. 
وأوض��ح بيان صادر ع��ن الاجتم��اع، أن الوزراء 
أك��دوا على أهمية الحفاظ عل��ى الأمن البحري 
وأمن الممرات البحرية في المنطقة، والتصدي 
للتهديدات لخطوط الملاحة البحرية، والتجارة 
الدولية، والمنش��آت النفطي��ة في دول مجلس 
التعاون. وأش��ار البيان إلى أن الوزراء عبّروا عن 
إدانتهم للإره��اب أياً كان مص��دره، ورفضهم 
لكافة أش��كاله ودوافعه ومبرراته، مش��ددين 
عل��ى أهمية مواجهة انتش��ار الفك��ر الإرهابي 
والتط��رف، مؤكدي��ن أن التس��امح والتعايش 
السلمي من أهم القيم والمبادئ للعلاقات بين 

الأمم والمجتمعات.

 غلق مطعم في البديع
خالف اشتراطات تخزين الأغذية

سماهر سيف اليزل «

أكد رئيس قس��م مراقبة الأغذية بإدارة الصح��ة العامة في وزارة الصحة 
فيصل الس��اري، أنه تم غلق أح��د المطاعم في منطقة البديع بالمحافظة 
الش��مالية، بالتنس��يق والتع��اون بي��ن وزارة الصح��ة ووزارة الصناع��ة 
والتج��ارة، وذلك بعد ش��كوى تفيد بعدم التزامه بالاش��تراطات الصحية 
اللازمة وقيامه بتخزين وإعداد الأغذية في مقر آخر غير مرخّص. ونفى ما 
تم إش��اعته بأن تكون اللحوم المستخدمة هي السبب في غلق المطعم، 
وإنما تم غلقه لوجود مخالفات صحية متعلقة باشتراطات تخزين وإعداد 
الأغذية. من جانبه، طال��ب عضو المجلس البلدي عن الدائرة الثالثة في 
المحافظة الش��مالية محمد الدوس��ري وزارة الصحة بإصدار بيان رس��مي 
بش��أن صحة اللحوم ومصادرها ف��ي المطعم الذي تم إغلاقه، كما طالب 
الجه��ات المعنية ببي��ان المخالفة الصادرة بحق المحل وس��بب الإغلاق، 

وتفاصيل حول الإغلاق. 

 فايزة حيدر أول بحرينية عضو
في »الأمريكية لجراحة الأطفال«

حازت استشارية جراحة الأطفال 
ف��ي مجم��ع الس��لمانية الطبي 
د. فاي��زة حي��در، عل��ى عضوية 
لجراح��ة  الأمريكي��ة  الجمعي��ة 
م��ن  عض��و  كأول  الأطف��ال 
البحرين. وعكفت د. فايزة حيدر 
على حض��ور مؤتمرات الجمعية 
الفعّالة فيها حتى  والمش��اركة 
تم��ت الموافق��ة عل��ى إدراجها 

د. فايزة حيدركعضو.

 الزعبي: 2.8 مليار دولار التبادل 
التجاري بين البحرين وأمريكا

أكد رئيس غرفة التجارة الأمريكية في البحرين قيس الزعبي نمو التجارة 
بين مملكة البحرين والولايات المتحدة الأمريكية بش��كل لافت، مع بلوغ 
التب��ادل التج��اري 2.8 مليار دولار في 2022، بم��ا يمثل معدل نمو %12 

خلال عامين بالفترة من يناير 2021 إلى ديسمبر 2022.
وأكد خلال حفل اس��تقبال نظمته الغرفة بمناس��بة زي��ارة عضو مجلس 
الش��يوخ الأمريكي ريك س��كوت من ولاي��ة فلوريدا الأمريكي��ة للبحرين، 
الحاج��ة إل��ى تعزيز مناخ الأعم��ال المتنامي بين ولاي��ة فلوريدا ومملكة 
البحرين. وش��دد على أهمي��ة تعزيز قنوات التواصل بي��ن مجتمع أعمال 
غرف��ة التج��ارة الأمريكية ف��ي البحرين وعضو مجلس الش��يوخ الأمريكي 
ريك سكوت لاستكشاف مجالات التعاون وتعزيز التبادل التجاري وتخطي 

العقبات التي تعرقل فرص تنمية التعاون الاقتصادي.

 تركيا تسجن وتُرحّل
60 إخوانياً للتقارب مع مصر

احتجزت السلطات التركية نحو 60 عنصراً من عناصر الجماعة الإرهابية، 
كما منحت عناصر من الإخوان مهلة 5 أشهر لمغادرة البلاد.

فيما واصلت السلطات التركية حملاتها ومداهماتها ضد عناصر الإخوان 
المقيمي��ن في البلاد، واحتجزت عناصر من الجماعة الإرهابية، لا يحملون 
هوي��ات أو إقامات أو جنس��يات، بعد الإع��لان عن إع��ادة العلاقات وفتح 
السفارات بين البلدين. كما احتجزت السلطات التركية عناصر الإخوان في 
س��جن غازي عنتاب، وقررت ترحيل م��ن لا يحمل أي أوراق هوية أو ثبوتية 

أو جنسية، فيما تم بالفعل ترحيل نحو 7 إلى دول مجاورة.

 الحفاظ على أمن الممرات
البحرية في المنطقة

وصول الأغذية والأسمدة
إلى الأسواق العالمية دون عوائق

اقرأ في 

 عبر الصحيفة المصورة

 »الأشغال« ترفض 
 فتح منفذ على

شارع الرفاع العام

المقهوي: حصر 
مشاكل ومشاريع 

»سابعة المحرق«
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اضغط هنا 
لتصلك الصحيفة 

عبر الـ   

صحيفة تعنى بالشؤون البلدية والخدمية 

02
02

5-4-3

Tue 11 Jul 2023   |  العدد 157   |   الثلاثاء 23 ذو الحجة 1444هـ

»الأشغال«: مناقصة لتوصيل شبكة الصرف بمجمع 1056 في الزلاق

02

سماهر سيف اليزل «

طرح��ت وزارة الأش��غال مناقصة لأعم��ال رصف 
الطرق الترابية وتوصيل ش��بكة الصرف الصحي 
وثيق��ة  وبحس��ب  ال��زلاق.  1056ف��ي  بمجم��ع 
المناقصة تش��مل الأعمال إنش��اء ط��رق فرعية 
للمنطقة الس��كنية الجديدة بأع��راض متفاوتة 

وطول تقريبي يبلغ 7.100 متر.
وتش��مل أعم��ال الحف��ر وال��ردم، وض��ع قنوات 
أرضية، وضع الطوب الخرساني لممرات المشاة، 
أعمال مصارف المياه، وضع الإش��ارات والخطوط 
الأرضية، أعمال إنارة الطرق بالإضافة إلى أعمال 

الصرف الصحي.

صيانة الطرق وتوفير مواقف سيارات وجسر يربط عراد بـ»الفرضة«

 المقهوي لـ                      : حصر جميع 
مشاكل ومطالبات ومشاريع سابعة المحرق

ياسمينا صلاح «

 كش��ف عضو مجل��س بلدي 
الدائ��رة  ممث��ل  المح��رق 
المقه��وي  أحم��د  الس��ابعة 
ومطالب��ات  مش��اكل  ع��ن 
المحرق.  س��ابعة  ومش��اريع 
وأك��د المقهوي ف��ي حديثه 
جميع  على حصر  ل�»بلديات« 
والمطالبات  المش��اكل  هذه 
مجمع��ات  ف��ي  والمش��اريع 

الدائرة.

وزير الأشغال: لا فتح لمنفذ على شارع الرفاع العام

سماهر سيف اليزل «

ق��ال وزير الأش��غال إبراهي��م الحواج إن ش��ارع الرفاع 
يعتبر ناقلًا رئيس��اً للحركة المروري��ة لمنطقة الرفاع 
وأن لدى الوزارة مش��روعاً لتطويره وتوس��عته ليكون 
بثلاثة مس��ارات ف��ي كل اتجاه مم��ا يتطلب تقليص 

عدد المنافذ الواقعة عليه لضمان انس��يابية الحركة 
المروري��ة. وأوض��ح أن الدراس��ة ل��م تتف��ق وتوصية 
المجلس البلدي للمنطقة الشمالية بشأن إنشاء منفذ 
من ش��ارع الرفاع الع��ام إلى طري��ق »2901« بمجمع 
929، وذلك لتأثيره الس��لبي على الس��لامة المرورية 
ولوجود البديل المناسب للوصول للمنطقة المعنية. 

 بنك الإسكان يطرح مناقصة 
لبناء مرافق تجارية في الرملي

سماهر سيف اليزل «

أعل��ن بنك الإس��كان عن عزمه طرح مناقص��ة لتطوير مرافق 
تجاري��ة عل��ى أرض »1« و»3« بالرملي، على مس��اح���ة 546 
و532 متراً مربعاً، حيث تقدر مس��احة البن��اء الكلية ب�1170 

متراً مربعاً. 
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وزير العمل
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تقليص المدد الزمنية للإجراءات الحكومية ٪80

تدشين 4 خدمات إلكترونية عبر »تخطيط«
أعلنت هيئة التخطيط والتطوير العمراني، 
عن تدش��ين حزمة خدم��ات إلكترونية في 
المنص��ة الإلكتروني��ة لخدم��ات التخطيط 
العمران��ي »تخطي��ط )Planning(« والتي 
هيئ��ة  م��ع  بالتع��اون  الهيئ��ة  أطلقته��ا 
المعلومات والحكوم��ة الإلكترونية والبالغ 
عدده��ا 4 خدمات وهي خدمة الاستفس��ار 
ع��ن حالة عقار وخدم��ة تصنيف حدود عقار 
أو عدد من العقارات وخدمة تقسيم رئيسي 
مع تغيير تصنيف وخدمة إزالة تجميد عقار 

أو عدد من العقارات.
يأتي ذلك، في إطار مس��اعيها المس��تمرة 
لضم��ان تحقي��ق التح��ول الإلكترون��ي في 
تقدي��م خدم��ات تخطيطية عالي��ة الجودة 
بما يواك��ب احتياج��ات ومتطلب��ات البيئة 

العمرانية في مملكة البحرين.
ك الأراضي  وأوضحت الهيئة أنه يمكن لملّا
م��ن  الاس��تفادة  الهندس��ية  والمكات��ب 
الخدم��ات المقدمة م��ن قِب��ل الهيئة عبر 

زيارة الموقع الإلكتروني:
المنصة  أن  مؤك��دة   ،www.planning.bh
تس��هل الإج��راءات عل��ى المراجعي��ن من 
خ��لل إمكانية تقديم الطلب��ات من خللها 
ومتابعة الطلبات بش��كل مباش��ر والتأكد 
م��ن المرحلة التي تمر فيه��ا، دون الحاجة 
للحض��ور إل��ى مقر الهيئ��ة أو إرس��ال بريد 

إلكتروني وانتظار الرد.
وأك��د الرئيس التنفيذي لهيئ��ة التخطيط 
والتطوي��ر العمران��ي أحمد الخي��اط، على 
ما توليه الحكومة برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير س��لمان بن حم��د آل خليفة 

ول��ي العهد رئي��س مجلس ال��وزراء رئيس 
اللجن��ة العلي��ا للتخطي��ط العمران��ي من 
اهتمام بتطوير قطاع التخطيط والتطوير 
العمران��ي، مؤك��داً أن المنص��ة س��اهمت 
بشكل كبير في رفع مستوى الأداء والإنتاجية 
المدد  وتقلي��ص  التخطيطي��ة،  للخدم��ات 
الزمنية بنس��بة تصل إل��ى 80% للإجراءات 

الخدمية الحكومية المقدمة في الهيئة.
وأوضح أن المنصة منذ تدشينها في نوفمبر 
2021 ساهمت في تحسين كفاءة الإجراءات 
لاس��تكمال  الزمني��ة  الم��دة  وتقلي��ص 
الخدم��ات التخطيطي��ة م��ن خ��لل تفعيل 
اتفاقيات مس��توى الخدمة داخلياً وخارجياً، 
وإعادة هندسة الإجراءات الداخلية، وتقليل 
المعام��لت الورقي��ة كم��ا ألغ��ت إلزامي��ة 
الحضور لتقديم وإنجاز المعاملت للخدمات 
التي تم تدشينها في المنصة، وساعدت في 
توضي��ح الإجراءات والمس��تندات المطلوبة 
من خلل إعداد ونش��ر دليل إرش��ادي خاص 

بالخدمات. 
يذك��ر أن منصة »تخطيط« س��اهمت في 
انخف��اض الم��دة الزمنية للإنج��از مقارنة 
بإنج��از الطلب��ات نفس��ها قب��ل تدش��ين 
المنص��ة الإلكترونية لخدم��ات التخطيط 
العمران��ي »تخطي��ط«، فالم��دة الزمنية 
لإنجاز طلبات التقسيم الجزئي قلت بنسبة 
78% وطلب��ات التقس��يم الرئيس��ي قل��ت 
بنس��بة 66%، أم��ا الم��دة الزمني��ة لإنجاز 
طلب��ات دراس��ة تصنيف وتغيي��ر التصنيف 
للعقارات فقلت بنس��بة 65% وطلبات دمج 

العقارات قلت بنسبة %33.

لهيئ��ة  الداع��م  لل��دور  الخي��اط  وأش��ار 
المعلوم��ات والحكوم��ة الإلكتروني��ة ف��ي 
تطوي��ر الخدم��ات الإلكتروني��ة الحكومية، 
الأم��ر الذي س��اهم ف��ي تدش��ين المنصة 
وتس��ريع عملي��ة التح��ول الإلكترون��ي في 
تقدي��م الخدم��ات التخطيطي��ة، كم��ا نوه 
ب��أن الهيئ��ة تعم��ل عل��ى المض��ي قدماً 
في اس��تكمال عملي��ة التح��ول الإلكتروني 
لخدماته��ا، حي��ث انته��ت حت��ى الآن من 
تدش��ين 11 خدم��ة تخطيطي��ة وتقديمها 
بأعلى مس��تويات الجودة وبم��ا يتوافق مع 

متطلبات برنامج الحكومة.
وأضاف أنّا جهود الهيئة مس��تمرة من أجل 
تطوي��ر الخدمات الت��ي تقدمه��ا المنصة 
والعم��ل على ج��ذب الاس��تثمارات تحقيقاً 
لأهداف رؤية البحري��ن الاقتصادية 2030، 
وتعزيز مش��اركة القطاع الخ��اص في دعم 
الجهود الحكومية ليكون المحرك الأساسي 

للتنمية الاقتصادية.
ونوهت الهيئ��ة بأنه يمك��ن للراغبين في 
الحص��ول على المزي��د م��ن التوضيح حول 
الخدمات وكيفية الاستفادة منها، الاتصال 
على الرقم الساخن 17682888 أو التواصل 

عبر الواتساب على الرقم ذاته.
والش��كاوى  المقترح��ات  بكاف��ة  ورحب��ت 
والاستفس��ارات م��ن خ��لل تقديمه��ا عبر 
النظ��ام الوطن��ي للمقترح��ات والش��كاوى 
»تواص��ل« الموجود ف��ي البواب��ة الوطنية 
bahrain.bh/tawasul أو من خلل تطبيق 
»تواص��ل« للأجه��زة الذكي��ة ال��ذي يمكن 

./bahrain.bh تحميله عبر

تطوير استدامة خدمات بوابة »التعاون«

 ورشة خليجية توصي بتوحيد رسم 
محاور استراتيجيات الحكومات الرقمية

اختتمت هيئة المعلوم��ات والحكومة الإلكترونية، 
الورش��ة الثاني��ة لأولوي��ات الحكوم��ة الإلكترونية 
ب��دول مجل��س التع��اون، والت��ي ج��اءت ف��ي إطار 
التنسيق بين مملكة البحرين والأمانة العامة لدول 
المجل��س وتنفيذاً لتوصيات الورش��ة الأولى، بدعم 
مرئي��ات اللجنة التنفيذي��ة للحكوم��ة الإلكترونية 
واس��تراتيجيات التع��اون المش��ترك، حي��ث اتفق 
المش��اركون على أهمية وضع دراس��ة استراتيجية 
لتطوي��ر اس��تدامة خدمات بوابة مجل��س التعاون 
اس��تراتيجيات  مح��اور  رس��م  وتوحي��د  الخليج��ي، 
الحكومات الرقمية ودراسة مبادرات تبادل البيانات 

الخاصة بالهوية الرقمية.
وأكد نائ��ب الرئيس التنفيذي للتح��ول الإلكتروني 
الخليجي��ة  الجه��ود  أن  الخاج��ة،  زكري��ا  الدكت��ور 
المبذول��ة في مج��الات التحول الرقم��ي والحكومة 
الإلكترونية وتوظيف التقنيات، ساهمت في تمكين 
دول مجل��س التعاون من تحقيق تقدم ملحوظ في 
ريادة منطقة الش��رق الأوس��ط بحسب تقرير الأمم 
المتحدة، كما س��اعد على تعزي��ز مكانة قطاعاتها 
التقنية إقليمياً وعالمياً، لافت��اً إلى الدور والتعامل 
الإيجابي ال��ذي انتهجته دول المجلس خلل الفترة 
الماضية لاس��يما خلل فترة الجائحة، والذي مكنها 
م��ن تس��ريع وتي��رة التح��ول الرقم��ي للعديد من 
الخدمات الحكومية وتوفيرها عبر قنوات إلكترونية 

متعددة.
وأكد أهمي��ة التوصيات التي أجم��ع عليها الأعضاء 
المش��اركون من الجهات الخليجية المعنية بتطوير 
الحكومات الرقمية وتقنية المعلومات والاتصالات، 
والتي تعكس الإيمان والالتزام المشترك بين دول 
مجلس التع��اون بمواصلة العم��ل لتحقيق المزيد 
من الازدهار والتطور للش��عوب الخليجية، من خلل 
تنفي��ذ التحول الرقمي وتوظي��ف التقنيات الحديثة 

وفقاً لاستراتيجيات وسياسات خليجية مدروسة.
وأعرب��ت وف��ود دول مجلس التع��اون الخليجي عن 

ش��كرها لق��اء ما حظي��ت به م��ن ضيافة وحس��ن 
اس��تقبال، مؤكدي��ن عل��ى ك��رم أه��ل البحري��ن، 
مش��يدين بالجهود الت��ي بذلت من أج��ل التنظيم 

لأعمال الورشة الثانية.
وحول أبرز نتائ��ج وتوصيات أعمال الورش��ة، اتفق 
المش��اركون عل��ى دراس��ة منهجي��ة عم��ل موحدة 
بين دول المجلس كمؤش��ر للأم��م المتحدة، ودعم 
اس��تضافة الخدم��ات الحكومي��ة ببيئة الحوس��بة 
السحابية »السحابة أولًا«، إلى جانب دعم المجالات 

المتعلقة بتوظيف الذكاء الاصطناعي.
وأكد المشاركون أهمية العمل من أجل توفير آليات 
مش��تركة تُمكن دول المجلس م��ن قياس التحول 
الرقم��ي ب��دول المجلس اس��تناداً لكاف��ة الجهود 
المش��تركة المبذول��ة في مجال رس��م السياس��ات 
الرقمي��ة  المش��روعات  وتنفي��ذ  والاس��تراتيجيات 
من الخدم��ات والتطبيقات الإلكتروني��ة والأنظمة 
الحديث��ة، والت��ي تُس��هل م��ن وص��ول الش��عوب 
الخليجي��ة بفئاته��ا للخدمات الحكومي��ة كافة بما 
يع��زز ويحقق رفاهيتها ويأمن له��ا العيش الطيب 

والرغي��د، وبما يدع��م الجهود الخليجي��ة في مجال 
استقطاب الاستثمارات ودعم الاقتصادات الوطنية.
ومن أبرز التوصيات التي خلص إليها المش��اركون، 
أهمية الاستفادة من مختلف التجارب الخليجية التي 
تم عرضها خلل الحلقات النقاش��ية التي تضمنتها 
الورش��ة الثانية ح��ول التح��ول الرقم��ي للخدمات 
الحكومي��ة، بما يعزز ويدعم تطور الأجهزة الرقمية 

الخليجية ويحافظ على نموها وتطورها المشترك.
واس��تناداً لما تداول��ه الأعضاء خلل الورش��ة حول 
تجربة تعاون مملك��ة البحرين مع القطاع الخاص، 
فقد ت��م التأكيد على دور القط��اع الخاص في دول 
المجل��س واعتب��اره أكبر مح��رك رئي��س لعمليات 
التنمي��ة وضرورة تعزي��ز التعاون مع ه��ذا القطاع 

لدعم برامج ومبادرات التحول الرقمي.
وأك��دوا أهمي��ة المضي قُدما ف��ي تطوير وتحديث 
الأنظم��ة الخليجي��ة الت��ي تس��اعد عل��ى تحقي��ق 
الربط والتكام��ل الإلكتروني، ودعم عمليات تبادل 
البيان��ات، فضل ع��ن دراس��ة دعم خدم��ات الدفع 

الإلكتروني لسداد الرسوم والالتزامات المالية.

 بدء تقييم المشروعات ضمن 
مبادرة عيسى بن علي لإعداد القادة الشباب

أعلنت اللجنة المنظمة لمبادرة سمو 
الش��يخ عيس��ى ب��ن عل��ي آل خليفة 
لإع��داد الق��ادة الش��باب بنس��ختها 
الثالث��ة أن لجن��ة تحكي��م المبادرة 
ستبدأ أعمالها في تقييم المبادرات 
ي��وم  المش��اركين،  م��ن  المقدم��ة 
الس��بت 15 يولي��و الج��اري، في مقر 

جمعية الكلمة الطيبة.
وقال رئيس اللجنة المنظمة للمبادرة 
حسين الس��عيد: »إن لجنة التحكيم 
التي تضم مستش��ار وعض��و الجهاز 
الفن��ي بالمعهد العرب��ي للتخطيط 
فيص��ل المناور، ومستش��ارة الاتحاد 
جناح��ي،  نج��وى  للتط��وع  العرب��ي 
المجتمعية بهيئة  الش��راكة  ومدير 
صندوق العمل تمكين أحمد جناحي، 
والإعلم��ي والمخ��رج أحمد الش��يخ،  
س��تديو ماس��تر، وس��تجري عملي��ة 
تقييم المشروعات المتقدمة ضمن 
مبادرة سمو الش��يخ عيسى بن علي 

آل خليفة لإعداد القادة الشباب«.

وأش��ار إل��ى أن مبادرة إع��داد القادة 
الش��باب تقام برعاية س��مو الش��يخ 
عيس��ى بن علي آل خليفة وتنظمها 
جمعية الكلمة الطيبة بالتعاون مع 
المعه��د العربي للتخطي��ط بدولة 
الكويت، وبدعم من مبرة عبدالرحيم 
الكوهج��ي الخيرية، لتتي��ح المبادرة 

الش��باب  مش��اركة  أم��ام  المج��ال 
ف��ي  إبداعاته��م  وإب��راز  البحرين��ي 
تقديم مش��اريع تنموية تساهم في 
حل المش��كلت ودفع عجل��ة التقدم 
والتط��ور وذلك بإدماج الش��باب في 
العديد م��ن الفعالي��ات التي تخدم 

المجتمع البحريني بشكل عام.
من جانب��ه أكد رئيس لجنة التحكيم 
المعه��د  مستش��ار  المب��ادرة  ف��ي 
العربي للتخطي��ط – الكويت فيصل 
المناور بأن الش��باب البحريني أظهر 
تمي��زه ف��ي تقدي��م حل��ول مبتكرة 
من خلل مش��اريعهم التي تس��اهم 
ف��ي مواجه��ة التحدي��ات والأزمات، 
المقدم��ة  المش��روعات  إن  حي��ث 
م��ن المش��اركين تمي��زت بالتنوع، 
وبعضه��ا تس��تحق أن تك��ون على 
المس��توى الإقليمي وليس البحريني 

فحسب.
وقال » إن المرحلة النهائية ستشهد 
تقييم أنشطة المشاركين ومخرجات 

المبادرة، وتحدي��د الفائزين بالمنح 
تأهيله��م  لاس��تكمال  التعليمي��ة 

وتدريبهم في دولة الكويت«.
وتطرق المناور إلى إقامة ورش عمل 
حواري��ة جمعت بين لجن��ة التحكيم 
والش��باب المش��اركين بغرض إزالة 
أي عقبات أمام أصحاب المشروعات، 
وليتعرف��وا على المطل��وب تقديمه 
إل��ى لجن��ة التحكيم، حي��ث يجب أن 
توضح فك��رة المش��روع بالتفاصيل 
وكيفي��ة معالجتها من خلل تقديم 

نموذج عمل للمشروع«.
ولف��ت إل��ى أن��ه س��وف يق��وم كل 
فري��ق بع��رض ملخ��ص مش��روعه 
عل��ى لجن��ة التحكيم، والتي س��وف 
تتول��ى التقيي��م بن��اء عل��ى عناصر 
محددة أهمها الهدف من المش��روع 
المستهدفة  المجتمعية  والش��رائح 
منه، ومدى ارتباطه بأهداف التنمية 
المس��تدامة، وتأثيره ف��ي المجتمع 

المحيط به.

حسين السعيد

»الدفاع المدني« تطلق حملة 
توعوية لمرتادي برك السباحة

ف��ي إط��ار خطته��ا الس��نوية المعدة لرف��ع مس��توى الوعي 
باش��تراطات الس��لمة العامة لمرتادي وملك برك السباحة، 
أطلقت الإدارة العامة للدفاع المدني حملة توعوية مشتركة 
عل��ى برك الس��باحة المرخصة ف��ي جميع محافظ��ات مملكة 
البحري��ن، وذل��ك بالتعاون والتنس��يق م��ع هيئ��ة الكهرباء 
والماء، ووزارة الصح��ة، ووزارة الصناعة والتجارة، وقيادة خفر 

السواحل.
وتأت��ي ه��ذه الحملة ضمن سلس��لة من الحم��لت التوعوية 
الت��ي تطلقه��ا الإدارة العام��ة للدف��اع المدني م��ن منطلق 
مس��ؤولياتها في حماية وتعزيز الس��لمة العام��ة وتفعيلً 

للدور التوعوي للمواطنين والمقيمين.
وتضمنت الحملة ن��زول فريق عمل ميداني مؤهل في زيارات 
تفقدية لبرك السباحة المرخصة بمحافظات المملكة للطلع 
على اش��تراطات الس��لمة العامة المطلوب��ة فيها، وتصحيح 
أوضاعه��ا، والتأكد من توافر كاف��ة الأجهزة ومعدات الإنقاذ 

والإسعافات الأولية فيها.
كما اش��تملت الحمل��ة على قيام فريق العم��ل بإجراء لقاءات 
ميدانية لمرتادي برك الس��باحة يتم خللها تقديم النصائح 
والإرش��ادات التوعوية باشتراطات الس��لمة العامة، وأهمية 
تطبيقه��ا عن��د ارتيادهم ب��رك الس��باحة، وتجن��ب الإهمال 
والغفل��ة أو ت��رك الأطف��ال دون مراقبة داخل الب��رك، وذلك 
تفاديا لحوادث الغرق والوفاة، كما تم توزيع كتيبات توعوية 

للسلمة العامة لمرتادي برك السباحة والهدايا التذكارية.
يذك��ر أن الإدارة العام��ة للدفاع المدني مس��تمرة في حملة 
الس��لمة لمرتادي برك السباحة طوال فصل الصيف وفي حال 

وجود حالة طارئة يرجى الاتصال على رقم 999.

»الدفاع المدني« تقدّم دورة 
إجراءات الأمن والسلامة العامة

أقيمت دورة ف��ي إجراءات الأمن والس��لمة العامة بالتعاون 
م��ع إدارة الدفاع المدني ب��وزارة الداخلية، حاضر فيها الوكيل 
محمد المش��اري م��ن إدارة الدف��اع المدني، وذل��ك في إطار 
فعاليات وبرامج النش��اط الصيفي الس��ادس بعنوان »قيمي 
هويت��ي« الذي يقام في مركز محمد بن عبدالعزيز الموس��ى 

لتعليم القرآن الكريم وتدريس علومه في البديع.
وتأت��ي المحاضرة تعزي��زاً لمبدأ الش��راكة المجتمعية الذي 
م دورة عن الس��لمة العامة  تنتهجه وزارة الداخلية، حيث قدّا
للطلب بهدف حماية الأرواح والممتلكات ورفع الوعي بمخاطر 
الحري��ق ل��دى جميع فئ��ات المجتم��ع، كما ق��ام بتعريفهم 
على بعض معدات الأمن والس��لمة وكذل��ك تعريفهم على 
طفاي��ات الحريق وكيفية التواصل م��ع الجهات المختصة في 

الحالات الطارئة.
وف��ي خت��ام ال��دورة، التُقطت ص��ورة تذكارية م��ع المحاضر 
م��ت إدارة المركز ش��هادة ش��كر وتقدي��ر للمحاضر على  وقدّا
جه��وده الطيب��ة ومش��اركته بإلقاء ه��ذه ال��دورة على طلبة 

النشاط الصيفي.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/07/11/watan-20230711.pdf?1689052842
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1073508


https://alwatannews.net/article/1073481
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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 »الأشغال«: إنجاز 53٪ من تطوير 
وتوسعة مركز الكويت الصحي في كرزكان

أعلن��ت وزارة الأش��غال أن أعم��ال مش��روع تطوير 
وتوس��عة مرك��ز الكوي��ت الصح��ي ف��ي ك��رزكان 
مس��تمرة بالمحافظة الش��مالية، قد بلغت نسبة 

الإنجاز فيه %53. 
ويأتي تنفيذ هذا المش��روع ضمن برنامج الرعاية 
الصحي��ة الأولية ل��وزارة الصحة وال��ذي يهدف إلى 
توفي��ر الخدم��ات الوقائية والعلاجي��ة والتأهيلية 
المواطني��ن  احتياج��ات  تلب��ي  والت��ي  الش��املة 

والمقيمين.
وأف��ادت الوزارة بأنه ق��د تم الانته��اء من أعمال 
الأساسات الإنش��ائية للمش��روع، بينما يتم حالياً 
العمل على اس��تكمال الهيكل الإنشائي والأعمال 
المدني��ة والأعمال الكهروميكانيكي��ة المصاحبة، 
إل��ى جانب إجراء أعم��ال الصيانة للمبن��ى القائم، 
حي��ث تش��مل ه��ذه الأعم��ال التطوي��ر والتجديد 
الجزئ��ي للمرك��ز الحال��ي، بالإضافة إلى توس��عة 
المركز من خلال إنش��اء مبن��ى إضافي يتكون من 
طابقي��ن، حيث يتكون الطابق الأرضي من مكاتب 
إدارية وغرف��ة اجتماعات ومكاتب الاستش��اريين، 
بينما يتكون الطابق الأول من قس��م الأسنان إلى 
جان��ب كافة الخدم��ات المصاحب��ة، بالإضافة إلى 
جمي��ع الأعم��ال الخارجية وأعمال تنس��يق الموقع 

العام.
وأش��ارت إل��ى أن المش��روع يُع��د أحد المش��اريع 
الحكومي��ة الخدمي��ة التي قام��ت ال��وزارة بإعادة 
تصميمه��ا وتقوم حالياً بالإش��راف على تنفيذها، 

وتس��عى الوزارة لتقديم الدعم والمس��اندة لكافة 
الجهات الحكومية التي تتعامل معها، كما تدعم 
جهود الرعاي��ة الصحية الأولية في تنفيذ برامجها 
وخططها الإستراتيجية، مضيفة أنه قد تمت تلبية 
جميع متطلباته��ا حين إعداد تصاميم المش��روع 
وفق��اً لأعلى المس��تويات الهندس��ية القياس��ية، 

كما تم��ت مراعاة متطلبات ومواصف��ات المباني 
الخض��راء المرتبطة بسياس��ة ترش��يد اس��تهلاك 

الطاقة للحفاظ على البيئة والموارد الطبيعية.
وتج��در الإش��ارة إل��ى أن ه��ذا المش��روع قد تمت 
ترس��يته من قبل مجل��س المناقصات والمزايدات 

على مجموعة بوخوة للمقاولات والتجارة.

 غلق مطعم في البديع خالف 
اشتراطات تخزين الأغذية بمقر غير مرخّص

أك��د رئيس قس��م مراقب��ة الأغذية ب��إدارة الصحة العامة ف��ي وزارة 
الصحة فيصل الس��اري، أنه تم غلق أح��د المطاعم في منطقة البديع 
بالمحافظة الش��مالية، بالتنس��يق والتعاون بين وزارة الصحة ووزارة 
الصناع��ة والتجارة، وذلك بعد تلقيهم ش��كوى تفي��د بعدم التزامه 
بالاشتراطات الصحية اللازمة وقيامه بتخزين وإعداد الأغذية في مقر 

آخر غير مرخّص.
 وأف��اد أنه بعد تلقي الش��كوى توج��ه المعنيون م��ن وزارة الصحة، 
ووزارة الصناعة والتجارة، على الفور إلى محل الش��كوى، حيث تبيّن أن 
المحل غير ملتزم بالاش��تراطات الصحية، وبناءً عليه ووفقا للإجراءات 
والقوانين المعمول بها في مملكة البحرين فقد تم غلقه حالًا، وذلك 

لما يُشكله من خطر مباشر على صحة المستهلكين.
 ونفى رئيس قس��م مراقبة الأغذية ما تم إش��اعته بأن تكون اللحوم 

المس��تخدمة هي الس��بب في غل��ق المطعم، وإنما ت��م غلقه لوجود 
مخالفات صحية متعلقة باشتراطات تخزين وإعداد الأغذية، لافتا إلى 
أن��ه يتم إغلاق المحال إنفاذاً لقانون الصح��ة العامة رقم 34 الصادر 
سنة 2018، حيث لا تتوانى وزارة الصحة عن القيام بمهامها للحفاظ 

على صحة المواطنين والمقيمين على أرض مملكة البحرين.
 وناش��د المس��تهلكين وأفراد المجتمع بالتعاون م��ع وزارة الصحة 
والجهات المعنية من خلال الإبلاغ من خلال القنوات الرس��مية عن 
أي مخالفات متعلقة بس��لامة الأغذية والتي قد تُشكل خطر مباشر 
على المس��تهلكين، مشيراً إلى أن هذه الخطوة تُعد مهمة للحفاظ 
عل��ى صحة المجتمع وضم��ان توفير بيئة صحية م��ن خلال تقويم 
المطاع��م ورفع مس��تواها الصحي لتتمكن من خدمة المس��تهلك 

بشكل صحيح.

 »نهرا« تنظم ورشة
عمل »مكافحة العدوى 

والاستقصاء الوبائي«
الوطني��ة  الهيئ��ة  تنظ��م 
والخدمات  المهن  لتنظيم 
م��ع  بالتع��اون  الصحي��ة 
الوطن��ي  الح��رس  وزارة 
والمرك��ز  بالس��عودية 
الخليجي لمكافحة العدوى 
في السعودية وإديوكيشن 
البحرين، ورشة  بلاس من 
الع��دوى  مكافح��ة  عم��ل 
الوبائي خلال  والاستقصاء 
الفت��رة من 31 يوليو حتى 

3 أغسطس 2023.
التنفيذي  الرئيس  وذكرت 

المه��ن  لتنظي��م  الوطني��ة  للهيئ��ة 
والخدمات الصحية »نهرا« د. مريم الجلاهمة أن الورش��ة تعتبر 
من الدورات المهمة التي سجلت نجاحا بارزا في نسختها الأولى، 
حيث حرص��ت الهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات الصحية 
على تنظيمها في نس��ختها الثانية من أجل إخراج فوج جديد من 
الكوادر الطبية المؤهلة لتكون ضابط اتصال لمكافحة العدوى، 
وهو ما سيس��هم في بل��ورة الأهداف التي وضعته��ا الهيئة من 
خلال امتلاك المؤسس��ات والمستشفيات وغيرها ضابط معتمد 

في مكافحة العدوى.
وأش��ارت إلى أن الورش��ة تتماش��ى مع أهداف الهيئة في توفير 
بيئ��ة آمنة للمستش��فيات والقطاع الطبي للوقاي��ة من العدوى 
والاس��تقصاء الوبائي، وخصوصاً أن الورش��ة ستش��هد مشاركة 
مستشار الاستقصاء الوبائي في وزارة الحرس الوطني السعودي 
أيم��ن رمضان، ومنس��ق مكافحة الع��دوى بالوزارة أريج قدس��ي 

الذين يعتبرون من خيرة الكفاءات الطبية.
وما زال باب التسجيل مفتوحاً للراغبين في المشاركة في الورشة 
التي ستش��هد العديد من المحاضرات عل��ى مدار الأيام، بعد أن 

تم اعتمادها في الآونة الأخيرة.

د. مريم الجلاهمة

 السيد: ضرورة تعويض مواطنة عن 
استقطاع جزء من منزلها منذ 10 أعوام

ياسمينا صلاح  «

طالب عض��و مجلس بل��دي المحرق 
ممث��ل الدائ��رة الثالث��ة عبدالق��ادر 
ت��م  مواطن��ة  بتعوي��ض  الس��يد 
اس��تقطاع جزء من عقاره��ا بمجمع 
227 للمنفع��ة العامة من��ذ ما يزيد 
ع��ن 10 أع��وام، حيث ت��م ضمه إلى 
ح��رم الطري��ق. وق��ال إن��ه ت��م رفع 
توصية سابقاً حول الأمر دون حصول 
ال��ذي  التعوي��ض  عل��ى  المواطن��ة 
تس��تحقه حتى الآن عل��ى الرغم من 
وجود إثبات بأحقيته��ا لهذا الج��زء، 
لافت��اً إلى أنها تعاني منذ س��ن��وات 

عبدالقادر السيدمن هذه المشكلة دون حل.

الضرب بيد من حديد للمتهاون بصحة المواطنين 

 الدوسري لـ                 : تكثيف 
الجولات التفتيشية على المطاعم

سماهر سيف اليزل  «

طالب عض��و بلدي الش��مالية ممثل 
الدائرة الثالثة محمد سعد الدوسري 
وزارة الصح��ة بإص��دار بيان رس��مي 
بش��أن صحة اللح��وم ومصادرها في 
المطعم ال��ذي تم إغلاقه في منطقة 
البدي��ع، كما طالب الجه��ات المعنية 
كل ف��ي تخصص��ه ببي��ان المخالفة 
الصادرة بحق المحل وس��بب الإغلاق، 
وتفاصيل حول الإغلاق وهل س��يكون 
مؤقت��اً أم س��يحال للنياب��ة، وذل��ك 
الإش��اعات  ووقف  المواطن  لطمأن��ة 

المتداولة عبر وسائل التواصل. 
وقال الدوسري في تصريح ل�»الوطن« 
الج��ولات  إن��ه يج��ب تكثي��ف ه��ذه 
التفتيش��ية على المطاعم والمحلات، 
والضرب  العقوب��ات،  والتش��ديد في 
بي��د م��ن حديد ل��كل من تس��ول له 
نفسه بالتهاون والتخاذل في تطبيق 
اشتراطات الصحة العامة والاستهتار 

بأرواح المواطن والمقيم. 
جاء ذلك تعقيباً على ما يتداول بشأن 
قيام المحل المغلق ببيع لحوم كلاب، 
داعياً الجميع للتعاون مع إدارة حماية 
المستهلك والجهات المعنية والتبليغ 

عن أي مخالفة من هذا النوع.
ب��وزارة  التفتي��ش  إدارة  وكان��ت 

الصناعة والتجارة  قد رصدت مطعماً 
يق��وم  الش��مالية  المحافظ��ة  ف��ي 
بتخزين وإع��داد الأغذية في مقر آخر 
غي��ر مرخ��ص ومخالف للاش��تراطات 
الصحي��ة، وباش��رت إدارة التفتي��ش 
الإج��راءات القانوني��ة اللازم��ة وفق��اً 
للمرس��وم بقان��ون رقم )27( لس��نة 

التج��اري،  الس��جل  بش��أن   2015
كما نس��قت م��ع المختصي��ن بوزارة 
الصح��ة، وت��م غلق المطع��م والمقر 
غير المرخص إداري��اً والتحفظ عليه، 
وتؤك��د ال��وزارة بأنها مس��تمرة في 
حملاتها التفتيش��ية وتعزيز الرقابة 

على كافة محافظات المملكة.

محمد الدوسري

 فايزة حيدر أول بحرينية 
تحوز عضوية الجمعية 

الأمريكية لجراحة الأطفال

حازت الدكتورة فايزة حيدر استشارية جراحة أطفال في مجمع 
السلمانية الطبي عضوية الجمعية الأمريكية لجراحة الأطفال 

كأول عضو من مملكة البحرين.
وعكف��ت الدكتورة فايزة حيدر على حضور مؤتمرات الجمعية 
والمش��اركة الفعّالة فيها حتى تم��ت الموافقة على إدراجها 
كعض��و، حيث تش��ارك س��نويا في أكث��ر من مؤتم��ر محلي 
وعالمي بأوراق عمل ومحاضرات في تخصص جراحة الأطفال 
الدقيق، وتتلخص العضوية في المعرفة والمهارة والاهتمام 
في تخصص جراحة الأطفال، حيث تس��لمت شهادة العضوية 
من قبل الرئيس��ة الحالية للجمعية الدكتورة جيسيكا كاندل 

في مايو الماضي.
الجدير بالذكر أن عضوية الجمعية الأمريكية لجراحة الأطفال 
كانت مقتصرة على الأعضاء من الولايات المتحدة الأمريكية 
وكندا لم��دة 40 عاماً إلى أن تمت الموافقة على اس��تقطاب 

أعضاء من دول وقارات أخرى.
وتكم��ن أهمية الجمعي��ة الأمريكي��ة لجراح��ة الأطفال منذ 
تأسيسها في عام 1970 في كونها جمعية تخصصية مرموقة 
لها ثقلها ف��ي المجتمع الأمريكي والعالم، ويُعد فتح المجال 
لزمالتها من خارج الولايات المتحدة وكندا مصدرا للاستفادة 
من الخبرات المختلفة واس��تقطاب خب��رات وإمكانات جراحي 
الأطف��ال من جمي��ع أنحاء العالم من خلال المؤتمر الس��نوي 

الذي يُعقد في شهر مايو من كل عام في ولايات مختلفة.

 طالبتان بثانوية العهد 
 الزاهر تصممان روبوتاً 

للتحكم في السفن
طورت الطالبتان عائش��ة جهاد وملاك موس��ى من مدرسة 
العهد الزاهر فكرة إبداعية من خلال تصميم روبوت يساهم 
في تقليل مخاطر جنوح الس��فن، ويس��اعد ف��ي التحكم بها 
خلال عبورها في أماكن ضيقة، والذي حصد إش��ادة واس��عة 
لدى المش��اركة في مس��ابقة البحرين الوطنية للروبوت في 

دورتها الأخيرة.
وقال��ت عائش��ة إن هي��كل الس��فن الضخم��ة يتس��بب في 
جنوحها وانحشارها في الأماكن الضيقة، وهو ما حدث لعدد 
من الس��فن في الفت��رة الماضية في أثن��اء عبورها في قناة 
السويس بالبحر الأحمر، ومن هنا أتتهما فكرة تطوير روبوت 
 AMS« Automatic« يعمل على تش��غيل الس��فينة الآلي��ة
movement ship، والت��ي تعمل وفق مستش��عرات خاصة 

لرصد أي خطر للاصطدام باليابسة.
وأضاف��ت ملاك أن ما مي��ز فكرتهما عن غيره��ا من الأفكار 
المش��اركة أن السفينة تس��تطيع بفضل الروبوت المصمم 
أن تتحول إلى الشكل العمودي مع تصميمها بشكل يحافظ 
على سلامة الأش��خاص بداخلها والبضائع، والروبوت مبرمج 
على إرس��ال نداءات استغاثة، حتى في حال انقطاع التواصل 
مع اليابسة، وذلك من خلال تواصل الروبوت مع أقرب منارة.
وتقدم��ت الطالبتان بالش��كر إلى معلم��ة الكيمياء خديجة 
مي��رزا ومعلمة الفيزياء س��بأ يحيى على الدعم والمس��اندة 
خ��لال تنفيذ فكرة الروبوت وتطوي��ر فكرتهما لتصبح بهذا 

الشكل.
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 »الأشغال«: إنجاز 53٪ من تطوير 
وتوسعة مركز الكويت الصحي في كرزكان

أعلن��ت وزارة الأش��غال أن أعم��ال مش��روع تطوير 
وتوس��عة مرك��ز الكوي��ت الصح��ي ف��ي ك��رزكان 
مس��تمرة بالمحافظة الش��مالية، قد بلغت نسبة 

الإنجاز فيه %53. 
ويأتي تنفيذ هذا المش��روع ضمن برنامج الرعاية 
الصحي��ة الأولية ل��وزارة الصحة وال��ذي يهدف إلى 
توفي��ر الخدم��ات الوقائية والعلاجي��ة والتأهيلية 
المواطني��ن  احتياج��ات  تلب��ي  والت��ي  الش��املة 

والمقيمين.
وأف��ادت الوزارة بأنه ق��د تم الانته��اء من أعمال 
الأساسات الإنش��ائية للمش��روع، بينما يتم حالياً 
العمل على اس��تكمال الهيكل الإنشائي والأعمال 
المدني��ة والأعمال الكهروميكانيكي��ة المصاحبة، 
إل��ى جانب إجراء أعم��ال الصيانة للمبن��ى القائم، 
حي��ث تش��مل ه��ذه الأعم��ال التطوي��ر والتجديد 
الجزئ��ي للمرك��ز الحال��ي، بالإضافة إلى توس��عة 
المركز من خلال إنش��اء مبن��ى إضافي يتكون من 
طابقي��ن، حيث يتكون الطابق الأرضي من مكاتب 
إدارية وغرف��ة اجتماعات ومكاتب الاستش��اريين، 
بينما يتكون الطابق الأول من قس��م الأسنان إلى 
جان��ب كافة الخدم��ات المصاحب��ة، بالإضافة إلى 
جمي��ع الأعم��ال الخارجية وأعمال تنس��يق الموقع 

العام.
وأش��ارت إل��ى أن المش��روع يُع��د أحد المش��اريع 
الحكومي��ة الخدمي��ة التي قام��ت ال��وزارة بإعادة 
تصميمه��ا وتقوم حالياً بالإش��راف على تنفيذها، 

وتس��عى الوزارة لتقديم الدعم والمس��اندة لكافة 
الجهات الحكومية التي تتعامل معها، كما تدعم 
جهود الرعاي��ة الصحية الأولية في تنفيذ برامجها 
وخططها الإستراتيجية، مضيفة أنه قد تمت تلبية 
جميع متطلباته��ا حين إعداد تصاميم المش��روع 
وفق��اً لأعلى المس��تويات الهندس��ية القياس��ية، 

كما تم��ت مراعاة متطلبات ومواصف��ات المباني 
الخض��راء المرتبطة بسياس��ة ترش��يد اس��تهلاك 

الطاقة للحفاظ على البيئة والموارد الطبيعية.
وتج��در الإش��ارة إل��ى أن ه��ذا المش��روع قد تمت 
ترس��يته من قبل مجل��س المناقصات والمزايدات 

على مجموعة بوخوة للمقاولات والتجارة.

 غلق مطعم في البديع خالف 
اشتراطات تخزين الأغذية بمقر غير مرخّص

أك��د رئيس قس��م مراقب��ة الأغذية ب��إدارة الصحة العامة ف��ي وزارة 
الصحة فيصل الس��اري، أنه تم غلق أح��د المطاعم في منطقة البديع 
بالمحافظة الش��مالية، بالتنس��يق والتعاون بين وزارة الصحة ووزارة 
الصناع��ة والتجارة، وذلك بعد تلقيهم ش��كوى تفي��د بعدم التزامه 
بالاشتراطات الصحية اللازمة وقيامه بتخزين وإعداد الأغذية في مقر 

آخر غير مرخّص.
 وأف��اد أنه بعد تلقي الش��كوى توج��ه المعنيون م��ن وزارة الصحة، 
ووزارة الصناعة والتجارة، على الفور إلى محل الش��كوى، حيث تبيّن أن 
المحل غير ملتزم بالاش��تراطات الصحية، وبناءً عليه ووفقا للإجراءات 
والقوانين المعمول بها في مملكة البحرين فقد تم غلقه حالًا، وذلك 

لما يُشكله من خطر مباشر على صحة المستهلكين.
 ونفى رئيس قس��م مراقبة الأغذية ما تم إش��اعته بأن تكون اللحوم 

المس��تخدمة هي الس��بب في غل��ق المطعم، وإنما ت��م غلقه لوجود 
مخالفات صحية متعلقة باشتراطات تخزين وإعداد الأغذية، لافتا إلى 
أن��ه يتم إغلاق المحال إنفاذاً لقانون الصح��ة العامة رقم 34 الصادر 
سنة 2018، حيث لا تتوانى وزارة الصحة عن القيام بمهامها للحفاظ 

على صحة المواطنين والمقيمين على أرض مملكة البحرين.
 وناش��د المس��تهلكين وأفراد المجتمع بالتعاون م��ع وزارة الصحة 
والجهات المعنية من خلال الإبلاغ من خلال القنوات الرس��مية عن 
أي مخالفات متعلقة بس��لامة الأغذية والتي قد تُشكل خطر مباشر 
على المس��تهلكين، مشيراً إلى أن هذه الخطوة تُعد مهمة للحفاظ 
عل��ى صحة المجتمع وضم��ان توفير بيئة صحية م��ن خلال تقويم 
المطاع��م ورفع مس��تواها الصحي لتتمكن من خدمة المس��تهلك 

بشكل صحيح.

 »نهرا« تنظم ورشة
عمل »مكافحة العدوى 

والاستقصاء الوبائي«
الوطني��ة  الهيئ��ة  تنظ��م 
والخدمات  المهن  لتنظيم 
م��ع  بالتع��اون  الصحي��ة 
الوطن��ي  الح��رس  وزارة 
والمرك��ز  بالس��عودية 
الخليجي لمكافحة العدوى 
في السعودية وإديوكيشن 
البحرين، ورشة  بلاس من 
الع��دوى  مكافح��ة  عم��ل 
الوبائي خلال  والاستقصاء 
الفت��رة من 31 يوليو حتى 

3 أغسطس 2023.
التنفيذي  الرئيس  وذكرت 

المه��ن  لتنظي��م  الوطني��ة  للهيئ��ة 
والخدمات الصحية »نهرا« د. مريم الجلاهمة أن الورش��ة تعتبر 
من الدورات المهمة التي سجلت نجاحا بارزا في نسختها الأولى، 
حيث حرص��ت الهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات الصحية 
على تنظيمها في نس��ختها الثانية من أجل إخراج فوج جديد من 
الكوادر الطبية المؤهلة لتكون ضابط اتصال لمكافحة العدوى، 
وهو ما سيس��هم في بل��ورة الأهداف التي وضعته��ا الهيئة من 
خلال امتلاك المؤسس��ات والمستشفيات وغيرها ضابط معتمد 

في مكافحة العدوى.
وأش��ارت إلى أن الورش��ة تتماش��ى مع أهداف الهيئة في توفير 
بيئ��ة آمنة للمستش��فيات والقطاع الطبي للوقاي��ة من العدوى 
والاس��تقصاء الوبائي، وخصوصاً أن الورش��ة ستش��هد مشاركة 
مستشار الاستقصاء الوبائي في وزارة الحرس الوطني السعودي 
أيم��ن رمضان، ومنس��ق مكافحة الع��دوى بالوزارة أريج قدس��ي 

الذين يعتبرون من خيرة الكفاءات الطبية.
وما زال باب التسجيل مفتوحاً للراغبين في المشاركة في الورشة 
التي ستش��هد العديد من المحاضرات عل��ى مدار الأيام، بعد أن 

تم اعتمادها في الآونة الأخيرة.

د. مريم الجلاهمة

 السيد: ضرورة تعويض مواطنة عن 
استقطاع جزء من منزلها منذ 10 أعوام

ياسمينا صلاح  «

طالب عض��و مجلس بل��دي المحرق 
ممث��ل الدائ��رة الثالث��ة عبدالق��ادر 
ت��م  مواطن��ة  بتعوي��ض  الس��يد 
اس��تقطاع جزء من عقاره��ا بمجمع 
227 للمنفع��ة العامة من��ذ ما يزيد 
ع��ن 10 أع��وام، حيث ت��م ضمه إلى 
ح��رم الطري��ق. وق��ال إن��ه ت��م رفع 
توصية سابقاً حول الأمر دون حصول 
ال��ذي  التعوي��ض  عل��ى  المواطن��ة 
تس��تحقه حتى الآن عل��ى الرغم من 
وجود إثبات بأحقيته��ا لهذا الج��زء، 
لافت��اً إلى أنها تعاني منذ س��ن��وات 

عبدالقادر السيدمن هذه المشكلة دون حل.

الضرب بيد من حديد للمتهاون بصحة المواطنين 

 الدوسري لـ                 : تكثيف 
الجولات التفتيشية على المطاعم

سماهر سيف اليزل  «

طالب عض��و بلدي الش��مالية ممثل 
الدائرة الثالثة محمد سعد الدوسري 
وزارة الصح��ة بإص��دار بيان رس��مي 
بش��أن صحة اللح��وم ومصادرها في 
المطعم ال��ذي تم إغلاقه في منطقة 
البدي��ع، كما طالب الجه��ات المعنية 
كل ف��ي تخصص��ه ببي��ان المخالفة 
الصادرة بحق المحل وس��بب الإغلاق، 
وتفاصيل حول الإغلاق وهل س��يكون 
مؤقت��اً أم س��يحال للنياب��ة، وذل��ك 
الإش��اعات  ووقف  المواطن  لطمأن��ة 

المتداولة عبر وسائل التواصل. 
وقال الدوسري في تصريح ل�»الوطن« 
الج��ولات  إن��ه يج��ب تكثي��ف ه��ذه 
التفتيش��ية على المطاعم والمحلات، 
والضرب  العقوب��ات،  والتش��ديد في 
بي��د م��ن حديد ل��كل من تس��ول له 
نفسه بالتهاون والتخاذل في تطبيق 
اشتراطات الصحة العامة والاستهتار 

بأرواح المواطن والمقيم. 
جاء ذلك تعقيباً على ما يتداول بشأن 
قيام المحل المغلق ببيع لحوم كلاب، 
داعياً الجميع للتعاون مع إدارة حماية 
المستهلك والجهات المعنية والتبليغ 

عن أي مخالفة من هذا النوع.
ب��وزارة  التفتي��ش  إدارة  وكان��ت 

الصناعة والتجارة  قد رصدت مطعماً 
يق��وم  الش��مالية  المحافظ��ة  ف��ي 
بتخزين وإع��داد الأغذية في مقر آخر 
غي��ر مرخ��ص ومخالف للاش��تراطات 
الصحي��ة، وباش��رت إدارة التفتي��ش 
الإج��راءات القانوني��ة اللازم��ة وفق��اً 
للمرس��وم بقان��ون رقم )27( لس��نة 

التج��اري،  الس��جل  بش��أن   2015
كما نس��قت م��ع المختصي��ن بوزارة 
الصح��ة، وت��م غلق المطع��م والمقر 
غير المرخص إداري��اً والتحفظ عليه، 
وتؤك��د ال��وزارة بأنها مس��تمرة في 
حملاتها التفتيش��ية وتعزيز الرقابة 

على كافة محافظات المملكة.

محمد الدوسري

 فايزة حيدر أول بحرينية 
تحوز عضوية الجمعية 

الأمريكية لجراحة الأطفال

حازت الدكتورة فايزة حيدر استشارية جراحة أطفال في مجمع 
السلمانية الطبي عضوية الجمعية الأمريكية لجراحة الأطفال 

كأول عضو من مملكة البحرين.
وعكف��ت الدكتورة فايزة حيدر على حضور مؤتمرات الجمعية 
والمش��اركة الفعّالة فيها حتى تم��ت الموافقة على إدراجها 
كعض��و، حيث تش��ارك س��نويا في أكث��ر من مؤتم��ر محلي 
وعالمي بأوراق عمل ومحاضرات في تخصص جراحة الأطفال 
الدقيق، وتتلخص العضوية في المعرفة والمهارة والاهتمام 
في تخصص جراحة الأطفال، حيث تس��لمت شهادة العضوية 
من قبل الرئيس��ة الحالية للجمعية الدكتورة جيسيكا كاندل 

في مايو الماضي.
الجدير بالذكر أن عضوية الجمعية الأمريكية لجراحة الأطفال 
كانت مقتصرة على الأعضاء من الولايات المتحدة الأمريكية 
وكندا لم��دة 40 عاماً إلى أن تمت الموافقة على اس��تقطاب 

أعضاء من دول وقارات أخرى.
وتكم��ن أهمية الجمعي��ة الأمريكي��ة لجراح��ة الأطفال منذ 
تأسيسها في عام 1970 في كونها جمعية تخصصية مرموقة 
لها ثقلها ف��ي المجتمع الأمريكي والعالم، ويُعد فتح المجال 
لزمالتها من خارج الولايات المتحدة وكندا مصدرا للاستفادة 
من الخبرات المختلفة واس��تقطاب خب��رات وإمكانات جراحي 
الأطف��ال من جمي��ع أنحاء العالم من خلال المؤتمر الس��نوي 

الذي يُعقد في شهر مايو من كل عام في ولايات مختلفة.

 طالبتان بثانوية العهد 
 الزاهر تصممان روبوتاً 

للتحكم في السفن
طورت الطالبتان عائش��ة جهاد وملاك موس��ى من مدرسة 
العهد الزاهر فكرة إبداعية من خلال تصميم روبوت يساهم 
في تقليل مخاطر جنوح الس��فن، ويس��اعد ف��ي التحكم بها 
خلال عبورها في أماكن ضيقة، والذي حصد إش��ادة واس��عة 
لدى المش��اركة في مس��ابقة البحرين الوطنية للروبوت في 

دورتها الأخيرة.
وقال��ت عائش��ة إن هي��كل الس��فن الضخم��ة يتس��بب في 
جنوحها وانحشارها في الأماكن الضيقة، وهو ما حدث لعدد 
من الس��فن في الفت��رة الماضية في أثن��اء عبورها في قناة 
السويس بالبحر الأحمر، ومن هنا أتتهما فكرة تطوير روبوت 
 AMS« Automatic« يعمل على تش��غيل الس��فينة الآلي��ة
movement ship، والت��ي تعمل وفق مستش��عرات خاصة 

لرصد أي خطر للاصطدام باليابسة.
وأضاف��ت ملاك أن ما مي��ز فكرتهما عن غيره��ا من الأفكار 
المش��اركة أن السفينة تس��تطيع بفضل الروبوت المصمم 
أن تتحول إلى الشكل العمودي مع تصميمها بشكل يحافظ 
على سلامة الأش��خاص بداخلها والبضائع، والروبوت مبرمج 
على إرس��ال نداءات استغاثة، حتى في حال انقطاع التواصل 
مع اليابسة، وذلك من خلال تواصل الروبوت مع أقرب منارة.
وتقدم��ت الطالبتان بالش��كر إلى معلم��ة الكيمياء خديجة 
مي��رزا ومعلمة الفيزياء س��بأ يحيى على الدعم والمس��اندة 
خ��لال تنفيذ فكرة الروبوت وتطوي��ر فكرتهما لتصبح بهذا 

الشكل.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/07/11/watan-20230711.pdf?1689052842
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1073481
https://alwatannews.net/article/1073411
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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 »الأشغال«: إنجاز 53٪ من تطوير 
وتوسعة مركز الكويت الصحي في كرزكان

أعلن��ت وزارة الأش��غال أن أعم��ال مش��روع تطوير 
وتوس��عة مرك��ز الكوي��ت الصح��ي ف��ي ك��رزكان 
مس��تمرة بالمحافظة الش��مالية، قد بلغت نسبة 

الإنجاز فيه %53. 
ويأتي تنفيذ هذا المش��روع ضمن برنامج الرعاية 
الصحي��ة الأولية ل��وزارة الصحة وال��ذي يهدف إلى 
توفي��ر الخدم��ات الوقائية والعلاجي��ة والتأهيلية 
المواطني��ن  احتياج��ات  تلب��ي  والت��ي  الش��املة 

والمقيمين.
وأف��ادت الوزارة بأنه ق��د تم الانته��اء من أعمال 
الأساسات الإنش��ائية للمش��روع، بينما يتم حالياً 
العمل على اس��تكمال الهيكل الإنشائي والأعمال 
المدني��ة والأعمال الكهروميكانيكي��ة المصاحبة، 
إل��ى جانب إجراء أعم��ال الصيانة للمبن��ى القائم، 
حي��ث تش��مل ه��ذه الأعم��ال التطوي��ر والتجديد 
الجزئ��ي للمرك��ز الحال��ي، بالإضافة إلى توس��عة 
المركز من خلال إنش��اء مبن��ى إضافي يتكون من 
طابقي��ن، حيث يتكون الطابق الأرضي من مكاتب 
إدارية وغرف��ة اجتماعات ومكاتب الاستش��اريين، 
بينما يتكون الطابق الأول من قس��م الأسنان إلى 
جان��ب كافة الخدم��ات المصاحب��ة، بالإضافة إلى 
جمي��ع الأعم��ال الخارجية وأعمال تنس��يق الموقع 

العام.
وأش��ارت إل��ى أن المش��روع يُع��د أحد المش��اريع 
الحكومي��ة الخدمي��ة التي قام��ت ال��وزارة بإعادة 
تصميمه��ا وتقوم حالياً بالإش��راف على تنفيذها، 

وتس��عى الوزارة لتقديم الدعم والمس��اندة لكافة 
الجهات الحكومية التي تتعامل معها، كما تدعم 
جهود الرعاي��ة الصحية الأولية في تنفيذ برامجها 
وخططها الإستراتيجية، مضيفة أنه قد تمت تلبية 
جميع متطلباته��ا حين إعداد تصاميم المش��روع 
وفق��اً لأعلى المس��تويات الهندس��ية القياس��ية، 

كما تم��ت مراعاة متطلبات ومواصف��ات المباني 
الخض��راء المرتبطة بسياس��ة ترش��يد اس��تهلاك 

الطاقة للحفاظ على البيئة والموارد الطبيعية.
وتج��در الإش��ارة إل��ى أن ه��ذا المش��روع قد تمت 
ترس��يته من قبل مجل��س المناقصات والمزايدات 

على مجموعة بوخوة للمقاولات والتجارة.

 غلق مطعم في البديع خالف 
اشتراطات تخزين الأغذية بمقر غير مرخّص

أك��د رئيس قس��م مراقب��ة الأغذية ب��إدارة الصحة العامة ف��ي وزارة 
الصحة فيصل الس��اري، أنه تم غلق أح��د المطاعم في منطقة البديع 
بالمحافظة الش��مالية، بالتنس��يق والتعاون بين وزارة الصحة ووزارة 
الصناع��ة والتجارة، وذلك بعد تلقيهم ش��كوى تفي��د بعدم التزامه 
بالاشتراطات الصحية اللازمة وقيامه بتخزين وإعداد الأغذية في مقر 

آخر غير مرخّص.
 وأف��اد أنه بعد تلقي الش��كوى توج��ه المعنيون م��ن وزارة الصحة، 
ووزارة الصناعة والتجارة، على الفور إلى محل الش��كوى، حيث تبيّن أن 
المحل غير ملتزم بالاش��تراطات الصحية، وبناءً عليه ووفقا للإجراءات 
والقوانين المعمول بها في مملكة البحرين فقد تم غلقه حالًا، وذلك 

لما يُشكله من خطر مباشر على صحة المستهلكين.
 ونفى رئيس قس��م مراقبة الأغذية ما تم إش��اعته بأن تكون اللحوم 

المس��تخدمة هي الس��بب في غل��ق المطعم، وإنما ت��م غلقه لوجود 
مخالفات صحية متعلقة باشتراطات تخزين وإعداد الأغذية، لافتا إلى 
أن��ه يتم إغلاق المحال إنفاذاً لقانون الصح��ة العامة رقم 34 الصادر 
سنة 2018، حيث لا تتوانى وزارة الصحة عن القيام بمهامها للحفاظ 

على صحة المواطنين والمقيمين على أرض مملكة البحرين.
 وناش��د المس��تهلكين وأفراد المجتمع بالتعاون م��ع وزارة الصحة 
والجهات المعنية من خلال الإبلاغ من خلال القنوات الرس��مية عن 
أي مخالفات متعلقة بس��لامة الأغذية والتي قد تُشكل خطر مباشر 
على المس��تهلكين، مشيراً إلى أن هذه الخطوة تُعد مهمة للحفاظ 
عل��ى صحة المجتمع وضم��ان توفير بيئة صحية م��ن خلال تقويم 
المطاع��م ورفع مس��تواها الصحي لتتمكن من خدمة المس��تهلك 

بشكل صحيح.

 »نهرا« تنظم ورشة
عمل »مكافحة العدوى 

والاستقصاء الوبائي«
الوطني��ة  الهيئ��ة  تنظ��م 
والخدمات  المهن  لتنظيم 
م��ع  بالتع��اون  الصحي��ة 
الوطن��ي  الح��رس  وزارة 
والمرك��ز  بالس��عودية 
الخليجي لمكافحة العدوى 
في السعودية وإديوكيشن 
البحرين، ورشة  بلاس من 
الع��دوى  مكافح��ة  عم��ل 
الوبائي خلال  والاستقصاء 
الفت��رة من 31 يوليو حتى 

3 أغسطس 2023.
التنفيذي  الرئيس  وذكرت 

المه��ن  لتنظي��م  الوطني��ة  للهيئ��ة 
والخدمات الصحية »نهرا« د. مريم الجلاهمة أن الورش��ة تعتبر 
من الدورات المهمة التي سجلت نجاحا بارزا في نسختها الأولى، 
حيث حرص��ت الهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات الصحية 
على تنظيمها في نس��ختها الثانية من أجل إخراج فوج جديد من 
الكوادر الطبية المؤهلة لتكون ضابط اتصال لمكافحة العدوى، 
وهو ما سيس��هم في بل��ورة الأهداف التي وضعته��ا الهيئة من 
خلال امتلاك المؤسس��ات والمستشفيات وغيرها ضابط معتمد 

في مكافحة العدوى.
وأش��ارت إلى أن الورش��ة تتماش��ى مع أهداف الهيئة في توفير 
بيئ��ة آمنة للمستش��فيات والقطاع الطبي للوقاي��ة من العدوى 
والاس��تقصاء الوبائي، وخصوصاً أن الورش��ة ستش��هد مشاركة 
مستشار الاستقصاء الوبائي في وزارة الحرس الوطني السعودي 
أيم��ن رمضان، ومنس��ق مكافحة الع��دوى بالوزارة أريج قدس��ي 

الذين يعتبرون من خيرة الكفاءات الطبية.
وما زال باب التسجيل مفتوحاً للراغبين في المشاركة في الورشة 
التي ستش��هد العديد من المحاضرات عل��ى مدار الأيام، بعد أن 

تم اعتمادها في الآونة الأخيرة.

د. مريم الجلاهمة

 السيد: ضرورة تعويض مواطنة عن 
استقطاع جزء من منزلها منذ 10 أعوام

ياسمينا صلاح  «

طالب عض��و مجلس بل��دي المحرق 
ممث��ل الدائ��رة الثالث��ة عبدالق��ادر 
ت��م  مواطن��ة  بتعوي��ض  الس��يد 
اس��تقطاع جزء من عقاره��ا بمجمع 
227 للمنفع��ة العامة من��ذ ما يزيد 
ع��ن 10 أع��وام، حيث ت��م ضمه إلى 
ح��رم الطري��ق. وق��ال إن��ه ت��م رفع 
توصية سابقاً حول الأمر دون حصول 
ال��ذي  التعوي��ض  عل��ى  المواطن��ة 
تس��تحقه حتى الآن عل��ى الرغم من 
وجود إثبات بأحقيته��ا لهذا الج��زء، 
لافت��اً إلى أنها تعاني منذ س��ن��وات 

عبدالقادر السيدمن هذه المشكلة دون حل.

الضرب بيد من حديد للمتهاون بصحة المواطنين 

 الدوسري لـ                 : تكثيف 
الجولات التفتيشية على المطاعم

سماهر سيف اليزل  «

طالب عض��و بلدي الش��مالية ممثل 
الدائرة الثالثة محمد سعد الدوسري 
وزارة الصح��ة بإص��دار بيان رس��مي 
بش��أن صحة اللح��وم ومصادرها في 
المطعم ال��ذي تم إغلاقه في منطقة 
البدي��ع، كما طالب الجه��ات المعنية 
كل ف��ي تخصص��ه ببي��ان المخالفة 
الصادرة بحق المحل وس��بب الإغلاق، 
وتفاصيل حول الإغلاق وهل س��يكون 
مؤقت��اً أم س��يحال للنياب��ة، وذل��ك 
الإش��اعات  ووقف  المواطن  لطمأن��ة 

المتداولة عبر وسائل التواصل. 
وقال الدوسري في تصريح ل�»الوطن« 
الج��ولات  إن��ه يج��ب تكثي��ف ه��ذه 
التفتيش��ية على المطاعم والمحلات، 
والضرب  العقوب��ات،  والتش��ديد في 
بي��د م��ن حديد ل��كل من تس��ول له 
نفسه بالتهاون والتخاذل في تطبيق 
اشتراطات الصحة العامة والاستهتار 

بأرواح المواطن والمقيم. 
جاء ذلك تعقيباً على ما يتداول بشأن 
قيام المحل المغلق ببيع لحوم كلاب، 
داعياً الجميع للتعاون مع إدارة حماية 
المستهلك والجهات المعنية والتبليغ 

عن أي مخالفة من هذا النوع.
ب��وزارة  التفتي��ش  إدارة  وكان��ت 

الصناعة والتجارة  قد رصدت مطعماً 
يق��وم  الش��مالية  المحافظ��ة  ف��ي 
بتخزين وإع��داد الأغذية في مقر آخر 
غي��ر مرخ��ص ومخالف للاش��تراطات 
الصحي��ة، وباش��رت إدارة التفتي��ش 
الإج��راءات القانوني��ة اللازم��ة وفق��اً 
للمرس��وم بقان��ون رقم )27( لس��نة 

التج��اري،  الس��جل  بش��أن   2015
كما نس��قت م��ع المختصي��ن بوزارة 
الصح��ة، وت��م غلق المطع��م والمقر 
غير المرخص إداري��اً والتحفظ عليه، 
وتؤك��د ال��وزارة بأنها مس��تمرة في 
حملاتها التفتيش��ية وتعزيز الرقابة 

على كافة محافظات المملكة.

محمد الدوسري

 فايزة حيدر أول بحرينية 
تحوز عضوية الجمعية 

الأمريكية لجراحة الأطفال

حازت الدكتورة فايزة حيدر استشارية جراحة أطفال في مجمع 
السلمانية الطبي عضوية الجمعية الأمريكية لجراحة الأطفال 

كأول عضو من مملكة البحرين.
وعكف��ت الدكتورة فايزة حيدر على حضور مؤتمرات الجمعية 
والمش��اركة الفعّالة فيها حتى تم��ت الموافقة على إدراجها 
كعض��و، حيث تش��ارك س��نويا في أكث��ر من مؤتم��ر محلي 
وعالمي بأوراق عمل ومحاضرات في تخصص جراحة الأطفال 
الدقيق، وتتلخص العضوية في المعرفة والمهارة والاهتمام 
في تخصص جراحة الأطفال، حيث تس��لمت شهادة العضوية 
من قبل الرئيس��ة الحالية للجمعية الدكتورة جيسيكا كاندل 

في مايو الماضي.
الجدير بالذكر أن عضوية الجمعية الأمريكية لجراحة الأطفال 
كانت مقتصرة على الأعضاء من الولايات المتحدة الأمريكية 
وكندا لم��دة 40 عاماً إلى أن تمت الموافقة على اس��تقطاب 

أعضاء من دول وقارات أخرى.
وتكم��ن أهمية الجمعي��ة الأمريكي��ة لجراح��ة الأطفال منذ 
تأسيسها في عام 1970 في كونها جمعية تخصصية مرموقة 
لها ثقلها ف��ي المجتمع الأمريكي والعالم، ويُعد فتح المجال 
لزمالتها من خارج الولايات المتحدة وكندا مصدرا للاستفادة 
من الخبرات المختلفة واس��تقطاب خب��رات وإمكانات جراحي 
الأطف��ال من جمي��ع أنحاء العالم من خلال المؤتمر الس��نوي 

الذي يُعقد في شهر مايو من كل عام في ولايات مختلفة.

 طالبتان بثانوية العهد 
 الزاهر تصممان روبوتاً 

للتحكم في السفن
طورت الطالبتان عائش��ة جهاد وملاك موس��ى من مدرسة 
العهد الزاهر فكرة إبداعية من خلال تصميم روبوت يساهم 
في تقليل مخاطر جنوح الس��فن، ويس��اعد ف��ي التحكم بها 
خلال عبورها في أماكن ضيقة، والذي حصد إش��ادة واس��عة 
لدى المش��اركة في مس��ابقة البحرين الوطنية للروبوت في 

دورتها الأخيرة.
وقال��ت عائش��ة إن هي��كل الس��فن الضخم��ة يتس��بب في 
جنوحها وانحشارها في الأماكن الضيقة، وهو ما حدث لعدد 
من الس��فن في الفت��رة الماضية في أثن��اء عبورها في قناة 
السويس بالبحر الأحمر، ومن هنا أتتهما فكرة تطوير روبوت 
 AMS« Automatic« يعمل على تش��غيل الس��فينة الآلي��ة
movement ship، والت��ي تعمل وفق مستش��عرات خاصة 

لرصد أي خطر للاصطدام باليابسة.
وأضاف��ت ملاك أن ما مي��ز فكرتهما عن غيره��ا من الأفكار 
المش��اركة أن السفينة تس��تطيع بفضل الروبوت المصمم 
أن تتحول إلى الشكل العمودي مع تصميمها بشكل يحافظ 
على سلامة الأش��خاص بداخلها والبضائع، والروبوت مبرمج 
على إرس��ال نداءات استغاثة، حتى في حال انقطاع التواصل 
مع اليابسة، وذلك من خلال تواصل الروبوت مع أقرب منارة.

وتقدم��ت الطالبتان بالش��كر إلى معلم��ة الكيمياء خديجة 
مي��رزا ومعلمة الفيزياء س��بأ يحيى على الدعم والمس��اندة 
خ��لال تنفيذ فكرة الروبوت وتطوي��ر فكرتهما لتصبح بهذا 

الشكل.
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 »الأشغال«: إنجاز 53٪ من تطوير 
وتوسعة مركز الكويت الصحي في كرزكان

أعلن��ت وزارة الأش��غال أن أعم��ال مش��روع تطوير 
وتوس��عة مرك��ز الكوي��ت الصح��ي ف��ي ك��رزكان 
مس��تمرة بالمحافظة الش��مالية، قد بلغت نسبة 

الإنجاز فيه %53. 
ويأتي تنفيذ هذا المش��روع ضمن برنامج الرعاية 
الصحي��ة الأولية ل��وزارة الصحة وال��ذي يهدف إلى 
توفي��ر الخدم��ات الوقائية والعلاجي��ة والتأهيلية 
المواطني��ن  احتياج��ات  تلب��ي  والت��ي  الش��املة 

والمقيمين.
وأف��ادت الوزارة بأنه ق��د تم الانته��اء من أعمال 
الأساسات الإنش��ائية للمش��روع، بينما يتم حالياً 
العمل على اس��تكمال الهيكل الإنشائي والأعمال 
المدني��ة والأعمال الكهروميكانيكي��ة المصاحبة، 
إل��ى جانب إجراء أعم��ال الصيانة للمبن��ى القائم، 
حي��ث تش��مل ه��ذه الأعم��ال التطوي��ر والتجديد 
الجزئ��ي للمرك��ز الحال��ي، بالإضافة إلى توس��عة 
المركز من خلال إنش��اء مبن��ى إضافي يتكون من 
طابقي��ن، حيث يتكون الطابق الأرضي من مكاتب 
إدارية وغرف��ة اجتماعات ومكاتب الاستش��اريين، 
بينما يتكون الطابق الأول من قس��م الأسنان إلى 
جان��ب كافة الخدم��ات المصاحب��ة، بالإضافة إلى 
جمي��ع الأعم��ال الخارجية وأعمال تنس��يق الموقع 

العام.
وأش��ارت إل��ى أن المش��روع يُع��د أحد المش��اريع 
الحكومي��ة الخدمي��ة التي قام��ت ال��وزارة بإعادة 
تصميمه��ا وتقوم حالياً بالإش��راف على تنفيذها، 

وتس��عى الوزارة لتقديم الدعم والمس��اندة لكافة 
الجهات الحكومية التي تتعامل معها، كما تدعم 
جهود الرعاي��ة الصحية الأولية في تنفيذ برامجها 
وخططها الإستراتيجية، مضيفة أنه قد تمت تلبية 
جميع متطلباته��ا حين إعداد تصاميم المش��روع 
وفق��اً لأعلى المس��تويات الهندس��ية القياس��ية، 

كما تم��ت مراعاة متطلبات ومواصف��ات المباني 
الخض��راء المرتبطة بسياس��ة ترش��يد اس��تهلاك 

الطاقة للحفاظ على البيئة والموارد الطبيعية.
وتج��در الإش��ارة إل��ى أن ه��ذا المش��روع قد تمت 
ترس��يته من قبل مجل��س المناقصات والمزايدات 

على مجموعة بوخوة للمقاولات والتجارة.

 غلق مطعم في البديع خالف 
اشتراطات تخزين الأغذية بمقر غير مرخّص

أك��د رئيس قس��م مراقب��ة الأغذية ب��إدارة الصحة العامة ف��ي وزارة 
الصحة فيصل الس��اري، أنه تم غلق أح��د المطاعم في منطقة البديع 
بالمحافظة الش��مالية، بالتنس��يق والتعاون بين وزارة الصحة ووزارة 
الصناع��ة والتجارة، وذلك بعد تلقيهم ش��كوى تفي��د بعدم التزامه 
بالاشتراطات الصحية اللازمة وقيامه بتخزين وإعداد الأغذية في مقر 

آخر غير مرخّص.
 وأف��اد أنه بعد تلقي الش��كوى توج��ه المعنيون م��ن وزارة الصحة، 
ووزارة الصناعة والتجارة، على الفور إلى محل الش��كوى، حيث تبيّن أن 
المحل غير ملتزم بالاش��تراطات الصحية، وبناءً عليه ووفقا للإجراءات 
والقوانين المعمول بها في مملكة البحرين فقد تم غلقه حالًا، وذلك 

لما يُشكله من خطر مباشر على صحة المستهلكين.
 ونفى رئيس قس��م مراقبة الأغذية ما تم إش��اعته بأن تكون اللحوم 

المس��تخدمة هي الس��بب في غل��ق المطعم، وإنما ت��م غلقه لوجود 
مخالفات صحية متعلقة باشتراطات تخزين وإعداد الأغذية، لافتا إلى 
أن��ه يتم إغلاق المحال إنفاذاً لقانون الصح��ة العامة رقم 34 الصادر 
سنة 2018، حيث لا تتوانى وزارة الصحة عن القيام بمهامها للحفاظ 

على صحة المواطنين والمقيمين على أرض مملكة البحرين.
 وناش��د المس��تهلكين وأفراد المجتمع بالتعاون م��ع وزارة الصحة 
والجهات المعنية من خلال الإبلاغ من خلال القنوات الرس��مية عن 
أي مخالفات متعلقة بس��لامة الأغذية والتي قد تُشكل خطر مباشر 
على المس��تهلكين، مشيراً إلى أن هذه الخطوة تُعد مهمة للحفاظ 
عل��ى صحة المجتمع وضم��ان توفير بيئة صحية م��ن خلال تقويم 
المطاع��م ورفع مس��تواها الصحي لتتمكن من خدمة المس��تهلك 

بشكل صحيح.

 »نهرا« تنظم ورشة
عمل »مكافحة العدوى 

والاستقصاء الوبائي«
الوطني��ة  الهيئ��ة  تنظ��م 
والخدمات  المهن  لتنظيم 
م��ع  بالتع��اون  الصحي��ة 
الوطن��ي  الح��رس  وزارة 
والمرك��ز  بالس��عودية 
الخليجي لمكافحة العدوى 
في السعودية وإديوكيشن 
البحرين، ورشة  بلاس من 
الع��دوى  مكافح��ة  عم��ل 
الوبائي خلال  والاستقصاء 
الفت��رة من 31 يوليو حتى 

3 أغسطس 2023.
التنفيذي  الرئيس  وذكرت 

المه��ن  لتنظي��م  الوطني��ة  للهيئ��ة 
والخدمات الصحية »نهرا« د. مريم الجلاهمة أن الورش��ة تعتبر 
من الدورات المهمة التي سجلت نجاحا بارزا في نسختها الأولى، 
حيث حرص��ت الهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات الصحية 
على تنظيمها في نس��ختها الثانية من أجل إخراج فوج جديد من 
الكوادر الطبية المؤهلة لتكون ضابط اتصال لمكافحة العدوى، 
وهو ما سيس��هم في بل��ورة الأهداف التي وضعته��ا الهيئة من 
خلال امتلاك المؤسس��ات والمستشفيات وغيرها ضابط معتمد 

في مكافحة العدوى.
وأش��ارت إلى أن الورش��ة تتماش��ى مع أهداف الهيئة في توفير 
بيئ��ة آمنة للمستش��فيات والقطاع الطبي للوقاي��ة من العدوى 
والاس��تقصاء الوبائي، وخصوصاً أن الورش��ة ستش��هد مشاركة 
مستشار الاستقصاء الوبائي في وزارة الحرس الوطني السعودي 
أيم��ن رمضان، ومنس��ق مكافحة الع��دوى بالوزارة أريج قدس��ي 

الذين يعتبرون من خيرة الكفاءات الطبية.
وما زال باب التسجيل مفتوحاً للراغبين في المشاركة في الورشة 
التي ستش��هد العديد من المحاضرات عل��ى مدار الأيام، بعد أن 

تم اعتمادها في الآونة الأخيرة.

د. مريم الجلاهمة

 السيد: ضرورة تعويض مواطنة عن 
استقطاع جزء من منزلها منذ 10 أعوام

ياسمينا صلاح  «

طالب عض��و مجلس بل��دي المحرق 
ممث��ل الدائ��رة الثالث��ة عبدالق��ادر 
ت��م  مواطن��ة  بتعوي��ض  الس��يد 
اس��تقطاع جزء من عقاره��ا بمجمع 
227 للمنفع��ة العامة من��ذ ما يزيد 
ع��ن 10 أع��وام، حيث ت��م ضمه إلى 
ح��رم الطري��ق. وق��ال إن��ه ت��م رفع 
توصية سابقاً حول الأمر دون حصول 
ال��ذي  التعوي��ض  عل��ى  المواطن��ة 
تس��تحقه حتى الآن عل��ى الرغم من 
وجود إثبات بأحقيته��ا لهذا الج��زء، 
لافت��اً إلى أنها تعاني منذ س��ن��وات 

عبدالقادر السيدمن هذه المشكلة دون حل.

الضرب بيد من حديد للمتهاون بصحة المواطنين 

 الدوسري لـ                 : تكثيف 
الجولات التفتيشية على المطاعم

سماهر سيف اليزل  «

طالب عض��و بلدي الش��مالية ممثل 
الدائرة الثالثة محمد سعد الدوسري 
وزارة الصح��ة بإص��دار بيان رس��مي 
بش��أن صحة اللح��وم ومصادرها في 
المطعم ال��ذي تم إغلاقه في منطقة 
البدي��ع، كما طالب الجه��ات المعنية 
كل ف��ي تخصص��ه ببي��ان المخالفة 
الصادرة بحق المحل وس��بب الإغلاق، 
وتفاصيل حول الإغلاق وهل س��يكون 
مؤقت��اً أم س��يحال للنياب��ة، وذل��ك 
الإش��اعات  ووقف  المواطن  لطمأن��ة 

المتداولة عبر وسائل التواصل. 
وقال الدوسري في تصريح ل�»الوطن« 
الج��ولات  إن��ه يج��ب تكثي��ف ه��ذه 
التفتيش��ية على المطاعم والمحلات، 
والضرب  العقوب��ات،  والتش��ديد في 
بي��د م��ن حديد ل��كل من تس��ول له 
نفسه بالتهاون والتخاذل في تطبيق 
اشتراطات الصحة العامة والاستهتار 

بأرواح المواطن والمقيم. 
جاء ذلك تعقيباً على ما يتداول بشأن 
قيام المحل المغلق ببيع لحوم كلاب، 
داعياً الجميع للتعاون مع إدارة حماية 
المستهلك والجهات المعنية والتبليغ 

عن أي مخالفة من هذا النوع.
ب��وزارة  التفتي��ش  إدارة  وكان��ت 

الصناعة والتجارة  قد رصدت مطعماً 
يق��وم  الش��مالية  المحافظ��ة  ف��ي 
بتخزين وإع��داد الأغذية في مقر آخر 
غي��ر مرخ��ص ومخالف للاش��تراطات 
الصحي��ة، وباش��رت إدارة التفتي��ش 
الإج��راءات القانوني��ة اللازم��ة وفق��اً 
للمرس��وم بقان��ون رقم )27( لس��نة 

التج��اري،  الس��جل  بش��أن   2015
كما نس��قت م��ع المختصي��ن بوزارة 
الصح��ة، وت��م غلق المطع��م والمقر 
غير المرخص إداري��اً والتحفظ عليه، 
وتؤك��د ال��وزارة بأنها مس��تمرة في 
حملاتها التفتيش��ية وتعزيز الرقابة 

على كافة محافظات المملكة.

محمد الدوسري

 فايزة حيدر أول بحرينية 
تحوز عضوية الجمعية 

الأمريكية لجراحة الأطفال

حازت الدكتورة فايزة حيدر استشارية جراحة أطفال في مجمع 
السلمانية الطبي عضوية الجمعية الأمريكية لجراحة الأطفال 

كأول عضو من مملكة البحرين.
وعكف��ت الدكتورة فايزة حيدر على حضور مؤتمرات الجمعية 
والمش��اركة الفعّالة فيها حتى تم��ت الموافقة على إدراجها 
كعض��و، حيث تش��ارك س��نويا في أكث��ر من مؤتم��ر محلي 
وعالمي بأوراق عمل ومحاضرات في تخصص جراحة الأطفال 
الدقيق، وتتلخص العضوية في المعرفة والمهارة والاهتمام 
في تخصص جراحة الأطفال، حيث تس��لمت شهادة العضوية 
من قبل الرئيس��ة الحالية للجمعية الدكتورة جيسيكا كاندل 

في مايو الماضي.
الجدير بالذكر أن عضوية الجمعية الأمريكية لجراحة الأطفال 
كانت مقتصرة على الأعضاء من الولايات المتحدة الأمريكية 
وكندا لم��دة 40 عاماً إلى أن تمت الموافقة على اس��تقطاب 

أعضاء من دول وقارات أخرى.
وتكم��ن أهمية الجمعي��ة الأمريكي��ة لجراح��ة الأطفال منذ 
تأسيسها في عام 1970 في كونها جمعية تخصصية مرموقة 
لها ثقلها ف��ي المجتمع الأمريكي والعالم، ويُعد فتح المجال 
لزمالتها من خارج الولايات المتحدة وكندا مصدرا للاستفادة 
من الخبرات المختلفة واس��تقطاب خب��رات وإمكانات جراحي 
الأطف��ال من جمي��ع أنحاء العالم من خلال المؤتمر الس��نوي 

الذي يُعقد في شهر مايو من كل عام في ولايات مختلفة.

 طالبتان بثانوية العهد 
 الزاهر تصممان روبوتاً 

للتحكم في السفن
طورت الطالبتان عائش��ة جهاد وملاك موس��ى من مدرسة 
العهد الزاهر فكرة إبداعية من خلال تصميم روبوت يساهم 
في تقليل مخاطر جنوح الس��فن، ويس��اعد ف��ي التحكم بها 
خلال عبورها في أماكن ضيقة، والذي حصد إش��ادة واس��عة 
لدى المش��اركة في مس��ابقة البحرين الوطنية للروبوت في 

دورتها الأخيرة.
وقال��ت عائش��ة إن هي��كل الس��فن الضخم��ة يتس��بب في 
جنوحها وانحشارها في الأماكن الضيقة، وهو ما حدث لعدد 
من الس��فن في الفت��رة الماضية في أثن��اء عبورها في قناة 
السويس بالبحر الأحمر، ومن هنا أتتهما فكرة تطوير روبوت 
 AMS« Automatic« يعمل على تش��غيل الس��فينة الآلي��ة
movement ship، والت��ي تعمل وفق مستش��عرات خاصة 

لرصد أي خطر للاصطدام باليابسة.
وأضاف��ت ملاك أن ما مي��ز فكرتهما عن غيره��ا من الأفكار 
المش��اركة أن السفينة تس��تطيع بفضل الروبوت المصمم 
أن تتحول إلى الشكل العمودي مع تصميمها بشكل يحافظ 
على سلامة الأش��خاص بداخلها والبضائع، والروبوت مبرمج 
على إرس��ال نداءات استغاثة، حتى في حال انقطاع التواصل 
مع اليابسة، وذلك من خلال تواصل الروبوت مع أقرب منارة.

وتقدم��ت الطالبتان بالش��كر إلى معلم��ة الكيمياء خديجة 
مي��رزا ومعلمة الفيزياء س��بأ يحيى على الدعم والمس��اندة 
خ��لال تنفيذ فكرة الروبوت وتطوي��ر فكرتهما لتصبح بهذا 

الشكل.

http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1073515
https://alwatannews.net/article/1073488
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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محرر الشؤون المحلية

إضافة 4 خدمات إلكترونية جديدة عبر “تخطيط”
تقليص المدد الزمنية بنسبة تصل إلى 80 %... “العمراني”:

عن  العمراني  والتطوير  التخطيط  هيئة  أعلنت 
تدشين حزمة من الخدمات الإلكترونية في المنصة 
الإلكترونية لخدمات التخطيط العمراني “تخطيط” 
المعلومات  هيئة  مع  بالتعاون  الهيئة  أطلقتها  التي 
خدمات،   4 عددها  والبالغ  الإلكترونية  والحكومة 
وهـــي خــدمــة الاســتــفــســار عــن حـــال عــقــار وخــدمــة 
العقارات وخدمة  أو عدد من  تصنيف حدود عقار 
إزالـــة  وخــدمــة  تصنيف  تغيير  مــع  رئــيــس  تقسيم 
تجميد عقار أو عدد من العقارات، في إطار مساعيها 
في  الإلكتروني  التحول  تحقيق  لضمان  المستمرة 
تقديم خدمات تخطيطية عالية الجودة بما يواكب 
مملكة  في  العمرانية  البيئة  ومتطلبات  احتياجات 

البحرين.
وأوضحت الهيئة أنه يمكن لملاكّ الأراضي والمكاتب 
الهندسية الاستفادة من الخدمات المقدمة من قِبل 
www.plan� الإلكتروني  الموقع  زيارة  عبر  (الهيئة 
ــراءات  الإجـ تسهل  المنصة  أن  مــؤكــدة   ،)ning.bh
على المراجعين من خلال إمكان تقديم الطلبات من 
خلالها ومتابعة الطلبات بشكل مباشر، والتأكد من 
الحاجة للحضور إلى  التي تمر فيها، دون  المرحلة 

مقر الهيئة أو إرسال بريد إلكتروني وانتظار الرد.
لهيئة  التنفيذي  الرئيس  أشـــاد  الــصــدد،  هــذا  وفــي 

بما  الخياط  أحمد  العمراني  والتطوير  التخطيط 
مجلس  رئيس  العهد  ولي  برئاسة  الحكومة  توليه 
العمراني  للتخطيط  العليا  اللجنة  رئيس  الـــوزراء 
صــاحــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر ســلــمــان بــن حمد 
التخطيط  قطاع  بتطوير  اهتمام  مــن  خليفة،  آل 
أن  نفسه  الــوقــت  فــي  مــؤكــدًا  العمراني،  والتطوير 

مستوى  رفــع  فــي  كبير  بشكل  ساهمت  “تخطيط” 
التخطيطية، وتقليص  للخدمات  الأداء والإنتاجية 
للإجراءات   %  80 إلى  تصل  بنسبة  الزمنية  المدد 

الخدمية الحكومية المقدمة في الهيئة.
ولفت إلى أن المنصة منذ تدشينها في نوفمبر 2021 
وتقليص  الإجـــراءات  كفاءة  تحسين  في  ساهمت 
التخطيطية  الــخــدمــات  لاستكمال  الزمنية  الــمــدة 
من خلال تفعيل اتفاقيات مستوى الخدمة داخليا 
الداخلية،  ــراءات  الإجــ هندسة  ــادة  وإعـ وخــارجــيــا، 
وتــقــلــيــل الــمــعــامــلات الــورقــيــة كــمــا ألــغــت إلــزامــيــة 
التي  للخدمات  المعاملات  لتقديم وإنجاز  الحضور 
توضيح  فــي  وســاعــدت  المنصة،  فــي  تدشينها  تــم 
الإجراءات والمستندات المطلوبة من خلال إعداد 

ونشر دليل ارشادي خاص بالخدمات. 
انخفاض  في  ساهمت  “تخطيط”  منصة  أن  يذكر 
ــمــدة الــزمــنــيــة لــلإنــجــاز مــقــارنــة بــإنــجــاز الطلبات  ال
لخدمات  الإلكترونية  المنصة  تدشين  قبل  نفسها 
الزمنية  فــالــمــدة  “تخطيط”،  العمراني  التخطيط 
لإنجاز طلبات التقسيم الجزئي قلت بنسبة 78 % 
66 %، أما  الرئيسي قلت بنسبة  التقسيم  وطلبات 
المدة الزمنية لإنجاز طلبات دراسة تصنيف وتغيير 
وطلبات   %  65 بنسبة  فقلت  للعقارات  التصنيف 

دمج العقارات قلت بنسبة 33 %.

المنامة - هيئة التخطيط والتطوير العمراني

لرعاية  البحرين  جمعية  رئيس  أكــد 
المنظمة  رئـــيـــس  الــســكــلــر،  مـــرضـــى 
الخلية  صــــوت  لــتــضــخــيــم  الـــدولـــيـــة 
مملكة  أن  الكاظم،  زكــريــا  المنجلية 
الــبــحــريــن شــاركــت فــي تــطــويــر عــدد 
مــن الأدويــــة؛ بهدف إنــتــاج عــدد من 

الأدوية وإبقاء مرضى السكلر أصحاء بعيدا عن المستشفى. 
وأوضح أن عقار )إنداري( الجديد لعلاج مرضى السكلر عن 
إدارة  من  حديثا  عليه  الموافقة  تمت  والــذي  الفم،  طريق 
البحرين،  بمملكة  تسجيله  تم  الأميركية،  والـــدواء  الــغــذاء 

والعمل جار على توفيره بالمستشفيات الحكومية.
لـ “البلاد” إلى أن مملكة البحرين  وأشار الكاظم في حديثه 
تعد  وأنــهــا  الصحي،  المجال  فــي  أخــرى  دول  على  تفوقت 
ثاني دولة من بعد الولايات المتحدة الأميركية في تسجيل 
دواء )كريزانليزوماب(، فضلا عن أنها شاركت في التجارب 
أن  ليس مستغربا  لذا  الواعدة؛  الأدويــة  من  لعدد  السريرية 

يضاف هذا الدواء الى قائمة خيارات الأطباء.
ولفت إلى أن هذا الدواء و غيره من الأدوية تساعد الطبيب 
حدة  تقليل  لصالح  أكثر  خيارات  استعراض  في  والمريض 
لها  يتعرض  التي  الآلام  حــدة  خصوصا  اليومية،  معاناتهم 
مرضى السكلر، مشيرا إلى أن مزيدا من الأدوية سترى النور 
مملكة  في  سكلر  مريض   9000 يوجد  حيث  قريبا،  واقعا 

البحرين وبمتوسط عمر 65 عاما.
وعبر عن فخره واعتزازه بعدم ادخار مملكة البحرين جهدا 
ومرضى  عموما،  للمواطنين  الشاملة  الرعاية  تقديم  فــي 
مجلس  رئــيــس  العهد  ــي  ول بــأمــر  منوها  خــصــوصــا،  السكلر 
آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب  الـــوزراء 
خليفة بتوفير دواء )كريزانليزوماب(، الذي أعلنت عنه هيئة 
ضمن  وإدخــالــه  بريطانيا  فــي  الوطنية  الصحية  الخدمات 

البروتوكول العلاجي لمرضى السكلر.

بعد الإعلان عن توفير “إنداري” بالمستشفيات الحكومية... الكاظم:

أدويــة سكلر جـديـدة في البحـريــن قـريبـــا

“الصحة” تغلق مطعم “الوالي” في البديع
إثر شكوى تفيد بمخالفته الاشتراطات وتخزين الأغذية بمقر غير مرخص

أغلقت وزارة الصحة أمس مطعم الوالي 
الكائن بمنطقة البديع.

وقال رئيس قسم مراقبة الأغذية بإدارة 
الصحة العامة في الوزارة فيصل الساري، 
في بيان أمس، إنه تم غلق أحد المطاعم 
الشمالية،  بالمحافظة  البديع  منطقة  في 
الصحة  وزارة  بين  والــتــعــاون  بالتنسيق 
تلقي  بعد  والــتــجــارة،  الصناعة  ووزارة 
بالاشتراطات  التزامه  بعدم  تفيد  شكوى 

الصحية اللازمة وقيامه بتخزين وإعداد 
الأغذية في مقر آخر غير مرخّص.

الشكوى  تلقي  بعد  بــأنــه  الــســاري  وأفـــاد 
الــصــحــة،  وزارة  مـــن  الــمــعــنــيــون  تـــوجـــه 
ووزارة الصناعة والتجارة، على الفور إلى 
محل الشكوى، حيث تبيّن أن المحل غير 
ملتزم بالاشتراطات الصحية، وبناءً عليه 
المعمول  والقوانين  ــلإجــراءات  ل ووفــقــا 
حــالا؛ً  غلقه  تم  البحرين،  مملكة  في  بها 
صحة  على  مباشر  خطر  مــن  يشكله  لما 

المستهلكين.

ونـــفـــى رئـــيـــس قــســم مـــراقـــبـــة الأغـــذيـــة 
المستخدمة  الــلــحــوم  أن  عــن  أشــيــع  مــا 
تم  وإنــمــا  المطعم،  غلق  فــي  السبب  هــي 
متعلقة  صحية  مخالفات  لــوجــود  غلقه 
بــاشــتــراطــات تــخــزيــن وإعــــداد الأغــذيــة، 
إنفاذا  المحلات  أنه يتم إغلاق  إلى  لافتًا 
الصادر   )34( رقم  العامة  الصحة  لقانون 
وزارة  تــتــوانــى  لا  حــيــث   ،2018 ســنــة 
الصحة عن القيام بمهماتها؛ للحفاظ على 
أرض  على  والمقيمين  المواطنين  صحة 

مملكة البحرين.

ونـــاشـــد الـــســـاري الــمــســتــهــلــكــيــن وأفــــراد 
الــصــحــة  وزارة  مـــع  الـــتـــعـــاون  الــمــجــتــمــع 
ــــلاغ  والـــجـــهـــات الــمــعــنــيــة مـــن خــــلال الإب
مخالفات  أي  عن  الرسمية  القنوات  عبر 
متعلقة بسلامة الأغذية، والتي قد تُشكل 
مشيرا  المستهلكين،  على  مباشرا  خطرا 
للحفاظ  مهمة  تعد  الخطوة  هذه  أن  إلى 
بيئة  المجتمع وضمان توفير  على صحة 
ورفع  المطاعم  تقويم  خلال  من  صحية 
خدمة  مــن  لتتمكن  الــصــحــي؛  مــســتــواهــا 

المستهلك بشكل صحيح.

يتقدم
رئيس وأعضاء مجلس الإدارة

 والرئيس التنفيذي وجميع العاملين في

شركة البحرين للسينما ش.م.ب
بخالص العزاء والمواساة 

علي صالح القطان 
) موظف الشركة  (

في وفاة المغفور له بإذن الله تعالى

والده
سائلين المولى عز وجل أن يتغمد الفقيد 

بواسع رحمته ويسكنه فسيح جناته 

ويلهم أهله وذويه الصبر والسلوان

بسم الله الرحمن الرحيم

يتقدم
رئيس وأعضاء مجلس الإدارة 

وجميع العاملين في دار » «
بخالص التعازي والمواساة

إلى الزميل

أسامة الماجد
في وفاة المغفور له بإذن الله

ابن عمه
سائلين الله عز وجل أن يتغمد الفقيد بواسع 

رحمته وأن يسكنه الفردوس الأعلى وأن يلهم 

أهله وذويه الصبر والسلوان

المنامة - النيابة العامة

صرحت رئيس نيابة الاستئناف بأن المحكمة الكبرى الاستئنافية أصدرت 
الآراء  وبإجماع  الموضوع  وفي  شكلًا  العامة  النيابة  طعن  بقبول  حكمًا 
المال  بجمع  لها  مرخص  بجمعية  عضوين  متهمين  بــبــراءة  حكم  بإلغاء 
تقرير  بتسليم  التزامهما  لعدم  دينار   500 وتغريمهما  بإدانتهما  وقضت 
المحددة  المدة  انتهاء  من  يوما   15 خــلال  جمعت  التي  المبالغ  بحصيلة 

لجمع المال.
وكانت النيابة العامة قد تلقت بلاغا من وزارة التنمية الاجتماعية مفاده 
عدم التزام رئيس الجمعية وأمين الصندوق بتسليم تقرير بحصيلة المبالغ 

التي تم جمعها خلال 15 يومًا من انتهاء المدة القانونية لجمع المال. 
أقوال  إلى  واستمعت  البلاغ  ورود  فور  التحقيق  العامة  النيابة  وباشرت 
بالمدة  علمهما  بعدم  وقــررا  إليهما  المسندة  التهمة  أنكرا  اللذين  المتهمين 
النيابة  وإحالتهما  التبرعات  جمع  بحصيلة  تقرير  لتسليم  قانونًا  المحددة 
العامة للمحاكمة الجنائية، فقضت محكمة أول درجة ببراءتهما من الاتهام 
المسند إليهما، على سند أن الجمعية هي المرخص لها بجمع المال وليس 

المتهمين.
كون  ساقتها؛  التي  القانونية  للأسباب  بالاستئناف  العامة  النيابة  فطعنت 
أن تقرير المسؤولية الجنائية للشخص المعنوي يقتضي نصوصًا صريحة 
العام هو  المعنوي، وأن الأصل  الملائمة لطبيعة الشخص  العقوبات  تحدد 
أن الشخصيات الاعتبارية لا تساءل جنائيًا عما يقع من ممثليها من جرائم 
شخصيا،  الجريمة  مرتكب  هو  يُسأل  الــذي  وأن  بأعمالها،  قيامهم  أثناء 

فأصدرت المحكمة الاستئنافية حكمها المتقدم.

إلغاء براءة عضوين بجمعية تخلفا عن تسليم تقرير جمع المال

“التجارة”: مستمرون في حملات التفتيش
ــوزارة  بـ التفتيش  إدارة  رصـــدت 
في  مطعما  ــتــجــارة  وال الــصــنــاعــة 
ويعد  يخزن  الشمالية،  المحافظة 
الأغذية في مقر آخر غير مرخص 

ومخالف للاشتراطات الصحية. 
الإجـــــــراءات  الإدارة  ــرت  ــاشــ ــ وب
للمرسوم  وفقا  اللازمة  القانونية 
 2015 لــســنــة   )27( رقـــم  بــقــانــون 

بشأن السجل التجاري، كما نسقت 
الصحة،  ــوزارة  ــ ب المختصين  مــع 
ــمــقــر غير  وتـــم غــلــق الــمــطــعــم وال

المرخص إداريا والتحفظ عليه. 
مستمرة  أنــهــا  الـــــــوزارة  وأكـــــدت 
وتعزيز  التفتيشية  حملاتها  فــي 
المملكة  محافظات  على  الرقابة 

كافة.

منال الشيخ

المنامة - النيابة العامة

أصدر النائب العام علي البوعينين قرار رقم )٢٩( لسنة ٢٠٢٣ بتعيين نور 
شهاب رئيسا لنيابة الأسرة والطفل، وقرار رقم )٣٠( لسنة ٢٠٢٣ بتكليف 

وكيل النائب العام مريم الغيص نائبا لرئيس نيابة الأسرة والطفل.
وتدرجت الغيص بالعمل في نيابات عدة، إلى أن انتقلت للعمل في وحدة 
كما  للرئيس،  نائبًا  المحرق  بنيابة  للعمل  نقلها  تم  ثم  الخاصة،  التحقيق 
تشغل كذلك عضوية عدد من اللجان منها اللجنة الوطنية للطفولة، وكذلك 
في  الماجستير  شهادة  على  حاصلة  وهــي  الفرص،  تكافؤ  لجنة  عضوية 

القانون الخاص من جامعة عين شمس بجمهورية مصر العربية.
وتدرجت وكيل النائب العام في العمل بالنيابة العامة في نيابات عدة، منها 
نيابات محافظة الجنوبية، والوزارات والجهات العامة، ومحافظة العاصمة 
القضائية  اللجنة  عضوية  كذلك  تشغل  كما  بالأشخاص،  الاتجار  ونيابة 

للطفولة ومديرا لمبادرة رعاية سابقا.

نور شهاب رئيسا لنيابة “الأسرة”

قالت إدارة الأرصاد الجوية بوزارة 
مملكة  إن  والاتصالات  المواصلات 
انخفاض  مع  موعد  على  البحرين 
فـــي الـــرطـــوبـــة الــنــســبــيــة الــعــظــمــى 
ــوم الأربــــعــــاء، حيث  ــ والـــصـــغـــرى ي
العظمى  النسبية  الرطوبة  ستصبح 
الرطوبة  ستكون  حين  في   %  85

النسبية الصغرى 25 %. 
سيكون  الطقس  أن  إلــى  ــارت  وأشـ
حسنا عموما، ولكنه حار مع تصاعد 
خلال  المناطق  بعض  فــي  الأتــربــة 

النهار. 

ســتــكــون  ــاح  ــ ــري ــ ال أن  ــت  ــحــ وأوضــ
متقلبة الاتجاه من 5 إلى 10 عقد، 
ــــى شــمــالــيــة غــربــيــة  ثـــم تــتــحــول إل
النهار  17 عقدة خــلال  إلــى   12 من 
وتصل من 20 إلى 25 عقدة أحيانا، 
في حين سيكون ارتفاع الموج من 
قــدم إلــى 3 أقــدام قــرب السواحل، 
ــدام فـــي عــرض  ــ ومـــن 3 إلـــى 6 أقـ

البحر.
أمــا عــن درجـــات الــحــرارة، فذكرت 
“درجـــة الــحــرارة الــصــغــرى ستصل 

إلى 30م والعظمى إلى 43م”.

جو البحرين يستريح من الرطوبة غدا
محرر الشؤون المحلية

زكريا الكاظم 

local@albiladpress.com
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إضافة 4 خدمات إلكترونية جديدة عبر “تخطيط”
تقليص المدد الزمنية بنسبة تصل إلى 80 %... “العمراني”:

عن  العمراني  والتطوير  التخطيط  هيئة  أعلنت 
تدشين حزمة من الخدمات الإلكترونية في المنصة 
الإلكترونية لخدمات التخطيط العمراني “تخطيط” 
المعلومات  هيئة  مع  بالتعاون  الهيئة  أطلقتها  التي 
خدمات،   4 عددها  والبالغ  الإلكترونية  والحكومة 
وهـــي خــدمــة الاســتــفــســار عــن حـــال عــقــار وخــدمــة 
العقارات وخدمة  أو عدد من  تصنيف حدود عقار 
إزالـــة  وخــدمــة  تصنيف  تغيير  مــع  رئــيــس  تقسيم 
تجميد عقار أو عدد من العقارات، في إطار مساعيها 
في  الإلكتروني  التحول  تحقيق  لضمان  المستمرة 
تقديم خدمات تخطيطية عالية الجودة بما يواكب 
مملكة  في  العمرانية  البيئة  ومتطلبات  احتياجات 

البحرين.
وأوضحت الهيئة أنه يمكن لملاكّ الأراضي والمكاتب 
الهندسية الاستفادة من الخدمات المقدمة من قِبل 
www.plan� الإلكتروني  الموقع  زيارة  عبر  (الهيئة 
ــراءات  الإجـ تسهل  المنصة  أن  مــؤكــدة   ،)ning.bh
على المراجعين من خلال إمكان تقديم الطلبات من 
خلالها ومتابعة الطلبات بشكل مباشر، والتأكد من 
الحاجة للحضور إلى  التي تمر فيها، دون  المرحلة 

مقر الهيئة أو إرسال بريد إلكتروني وانتظار الرد.
لهيئة  التنفيذي  الرئيس  أشـــاد  الــصــدد،  هــذا  وفــي 

بما  الخياط  أحمد  العمراني  والتطوير  التخطيط 
مجلس  رئيس  العهد  ولي  برئاسة  الحكومة  توليه 
العمراني  للتخطيط  العليا  اللجنة  رئيس  الـــوزراء 
صــاحــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر ســلــمــان بــن حمد 
التخطيط  قطاع  بتطوير  اهتمام  مــن  خليفة،  آل 
أن  نفسه  الــوقــت  فــي  مــؤكــدًا  العمراني،  والتطوير 

مستوى  رفــع  فــي  كبير  بشكل  ساهمت  “تخطيط” 
التخطيطية، وتقليص  للخدمات  الأداء والإنتاجية 
للإجراءات   %  80 إلى  تصل  بنسبة  الزمنية  المدد 

الخدمية الحكومية المقدمة في الهيئة.
ولفت إلى أن المنصة منذ تدشينها في نوفمبر 2021 
وتقليص  الإجـــراءات  كفاءة  تحسين  في  ساهمت 
التخطيطية  الــخــدمــات  لاستكمال  الزمنية  الــمــدة 
من خلال تفعيل اتفاقيات مستوى الخدمة داخليا 
الداخلية،  ــراءات  الإجــ هندسة  ــادة  وإعـ وخــارجــيــا، 
وتــقــلــيــل الــمــعــامــلات الــورقــيــة كــمــا ألــغــت إلــزامــيــة 
التي  للخدمات  المعاملات  لتقديم وإنجاز  الحضور 
توضيح  فــي  وســاعــدت  المنصة،  فــي  تدشينها  تــم 
الإجراءات والمستندات المطلوبة من خلال إعداد 

ونشر دليل ارشادي خاص بالخدمات. 
انخفاض  في  ساهمت  “تخطيط”  منصة  أن  يذكر 
ــمــدة الــزمــنــيــة لــلإنــجــاز مــقــارنــة بــإنــجــاز الطلبات  ال
لخدمات  الإلكترونية  المنصة  تدشين  قبل  نفسها 
الزمنية  فــالــمــدة  “تخطيط”،  العمراني  التخطيط 
لإنجاز طلبات التقسيم الجزئي قلت بنسبة 78 % 
66 %، أما  الرئيسي قلت بنسبة  التقسيم  وطلبات 
المدة الزمنية لإنجاز طلبات دراسة تصنيف وتغيير 
وطلبات   %  65 بنسبة  فقلت  للعقارات  التصنيف 

دمج العقارات قلت بنسبة 33 %.

المنامة - هيئة التخطيط والتطوير العمراني

لرعاية  البحرين  جمعية  رئيس  أكــد 
المنظمة  رئـــيـــس  الــســكــلــر،  مـــرضـــى 
الخلية  صــــوت  لــتــضــخــيــم  الـــدولـــيـــة 
مملكة  أن  الكاظم،  زكــريــا  المنجلية 
الــبــحــريــن شــاركــت فــي تــطــويــر عــدد 
مــن الأدويــــة؛ بهدف إنــتــاج عــدد من 

الأدوية وإبقاء مرضى السكلر أصحاء بعيدا عن المستشفى. 
وأوضح أن عقار )إنداري( الجديد لعلاج مرضى السكلر عن 
إدارة  من  حديثا  عليه  الموافقة  تمت  والــذي  الفم،  طريق 
البحرين،  بمملكة  تسجيله  تم  الأميركية،  والـــدواء  الــغــذاء 

والعمل جار على توفيره بالمستشفيات الحكومية.
لـ “البلاد” إلى أن مملكة البحرين  وأشار الكاظم في حديثه 
تعد  وأنــهــا  الصحي،  المجال  فــي  أخــرى  دول  على  تفوقت 
ثاني دولة من بعد الولايات المتحدة الأميركية في تسجيل 
دواء )كريزانليزوماب(، فضلا عن أنها شاركت في التجارب 
أن  ليس مستغربا  لذا  الواعدة؛  الأدويــة  من  لعدد  السريرية 

يضاف هذا الدواء الى قائمة خيارات الأطباء.
ولفت إلى أن هذا الدواء و غيره من الأدوية تساعد الطبيب 
حدة  تقليل  لصالح  أكثر  خيارات  استعراض  في  والمريض 
لها  يتعرض  التي  الآلام  حــدة  خصوصا  اليومية،  معاناتهم 
مرضى السكلر، مشيرا إلى أن مزيدا من الأدوية سترى النور 
مملكة  في  سكلر  مريض   9000 يوجد  حيث  قريبا،  واقعا 

البحرين وبمتوسط عمر 65 عاما.
وعبر عن فخره واعتزازه بعدم ادخار مملكة البحرين جهدا 
ومرضى  عموما،  للمواطنين  الشاملة  الرعاية  تقديم  فــي 
مجلس  رئــيــس  العهد  ــي  ول بــأمــر  منوها  خــصــوصــا،  السكلر 
آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب  الـــوزراء 
خليفة بتوفير دواء )كريزانليزوماب(، الذي أعلنت عنه هيئة 
ضمن  وإدخــالــه  بريطانيا  فــي  الوطنية  الصحية  الخدمات 

البروتوكول العلاجي لمرضى السكلر.

بعد الإعلان عن توفير “إنداري” بالمستشفيات الحكومية... الكاظم:

أدويــة سكلر جـديـدة في البحـريــن قـريبـــا

“الصحة” تغلق مطعم “الوالي” في البديع
إثر شكوى تفيد بمخالفته الاشتراطات وتخزين الأغذية بمقر غير مرخص

أغلقت وزارة الصحة أمس مطعم الوالي 
الكائن بمنطقة البديع.

وقال رئيس قسم مراقبة الأغذية بإدارة 
الصحة العامة في الوزارة فيصل الساري، 
في بيان أمس، إنه تم غلق أحد المطاعم 
الشمالية،  بالمحافظة  البديع  منطقة  في 
الصحة  وزارة  بين  والــتــعــاون  بالتنسيق 
تلقي  بعد  والــتــجــارة،  الصناعة  ووزارة 
بالاشتراطات  التزامه  بعدم  تفيد  شكوى 

الصحية اللازمة وقيامه بتخزين وإعداد 
الأغذية في مقر آخر غير مرخّص.

الشكوى  تلقي  بعد  بــأنــه  الــســاري  وأفـــاد 
الــصــحــة،  وزارة  مـــن  الــمــعــنــيــون  تـــوجـــه 
ووزارة الصناعة والتجارة، على الفور إلى 
محل الشكوى، حيث تبيّن أن المحل غير 
ملتزم بالاشتراطات الصحية، وبناءً عليه 
المعمول  والقوانين  ــلإجــراءات  ل ووفــقــا 
حــالا؛ً  غلقه  تم  البحرين،  مملكة  في  بها 
صحة  على  مباشر  خطر  مــن  يشكله  لما 

المستهلكين.

ونـــفـــى رئـــيـــس قــســم مـــراقـــبـــة الأغـــذيـــة 
المستخدمة  الــلــحــوم  أن  عــن  أشــيــع  مــا 
تم  وإنــمــا  المطعم،  غلق  فــي  السبب  هــي 
متعلقة  صحية  مخالفات  لــوجــود  غلقه 
بــاشــتــراطــات تــخــزيــن وإعــــداد الأغــذيــة، 
إنفاذا  المحلات  أنه يتم إغلاق  إلى  لافتًا 
الصادر   )34( رقم  العامة  الصحة  لقانون 
وزارة  تــتــوانــى  لا  حــيــث   ،2018 ســنــة 
الصحة عن القيام بمهماتها؛ للحفاظ على 
أرض  على  والمقيمين  المواطنين  صحة 

مملكة البحرين.

ونـــاشـــد الـــســـاري الــمــســتــهــلــكــيــن وأفــــراد 
الــصــحــة  وزارة  مـــع  الـــتـــعـــاون  الــمــجــتــمــع 
ــــلاغ  والـــجـــهـــات الــمــعــنــيــة مـــن خــــلال الإب
مخالفات  أي  عن  الرسمية  القنوات  عبر 
متعلقة بسلامة الأغذية، والتي قد تُشكل 
مشيرا  المستهلكين،  على  مباشرا  خطرا 
للحفاظ  مهمة  تعد  الخطوة  هذه  أن  إلى 
بيئة  المجتمع وضمان توفير  على صحة 
ورفع  المطاعم  تقويم  خلال  من  صحية 
خدمة  مــن  لتتمكن  الــصــحــي؛  مــســتــواهــا 

المستهلك بشكل صحيح.

يتقدم
رئيس وأعضاء مجلس الإدارة

 والرئيس التنفيذي وجميع العاملين في

شركة البحرين للسينما ش.م.ب
بخالص العزاء والمواساة 

علي صالح القطان 
) موظف الشركة  (

في وفاة المغفور له بإذن الله تعالى

والده
سائلين المولى عز وجل أن يتغمد الفقيد 

بواسع رحمته ويسكنه فسيح جناته 

ويلهم أهله وذويه الصبر والسلوان

بسم الله الرحمن الرحيم

يتقدم
رئيس وأعضاء مجلس الإدارة 

وجميع العاملين في دار » «
بخالص التعازي والمواساة

إلى الزميل

أسامة الماجد
في وفاة المغفور له بإذن الله

ابن عمه
سائلين الله عز وجل أن يتغمد الفقيد بواسع 

رحمته وأن يسكنه الفردوس الأعلى وأن يلهم 

أهله وذويه الصبر والسلوان

المنامة - النيابة العامة

صرحت رئيس نيابة الاستئناف بأن المحكمة الكبرى الاستئنافية أصدرت 
الآراء  وبإجماع  الموضوع  وفي  شكلًا  العامة  النيابة  طعن  بقبول  حكمًا 
المال  بجمع  لها  مرخص  بجمعية  عضوين  متهمين  بــبــراءة  حكم  بإلغاء 
تقرير  بتسليم  التزامهما  لعدم  دينار   500 وتغريمهما  بإدانتهما  وقضت 
المحددة  المدة  انتهاء  من  يوما   15 خــلال  جمعت  التي  المبالغ  بحصيلة 

لجمع المال.
وكانت النيابة العامة قد تلقت بلاغا من وزارة التنمية الاجتماعية مفاده 
عدم التزام رئيس الجمعية وأمين الصندوق بتسليم تقرير بحصيلة المبالغ 

التي تم جمعها خلال 15 يومًا من انتهاء المدة القانونية لجمع المال. 
أقوال  إلى  واستمعت  البلاغ  ورود  فور  التحقيق  العامة  النيابة  وباشرت 
بالمدة  علمهما  بعدم  وقــررا  إليهما  المسندة  التهمة  أنكرا  اللذين  المتهمين 
النيابة  وإحالتهما  التبرعات  جمع  بحصيلة  تقرير  لتسليم  قانونًا  المحددة 
العامة للمحاكمة الجنائية، فقضت محكمة أول درجة ببراءتهما من الاتهام 
المسند إليهما، على سند أن الجمعية هي المرخص لها بجمع المال وليس 

المتهمين.
كون  ساقتها؛  التي  القانونية  للأسباب  بالاستئناف  العامة  النيابة  فطعنت 
أن تقرير المسؤولية الجنائية للشخص المعنوي يقتضي نصوصًا صريحة 
العام هو  المعنوي، وأن الأصل  الملائمة لطبيعة الشخص  العقوبات  تحدد 
أن الشخصيات الاعتبارية لا تساءل جنائيًا عما يقع من ممثليها من جرائم 
شخصيا،  الجريمة  مرتكب  هو  يُسأل  الــذي  وأن  بأعمالها،  قيامهم  أثناء 

فأصدرت المحكمة الاستئنافية حكمها المتقدم.

إلغاء براءة عضوين بجمعية تخلفا عن تسليم تقرير جمع المال

“التجارة”: مستمرون في حملات التفتيش
ــوزارة  بـ التفتيش  إدارة  رصـــدت 
في  مطعما  ــتــجــارة  وال الــصــنــاعــة 
ويعد  يخزن  الشمالية،  المحافظة 
الأغذية في مقر آخر غير مرخص 

ومخالف للاشتراطات الصحية. 
الإجـــــــراءات  الإدارة  ــرت  ــاشــ ــ وب
للمرسوم  وفقا  اللازمة  القانونية 
 2015 لــســنــة   )27( رقـــم  بــقــانــون 

بشأن السجل التجاري، كما نسقت 
الصحة،  ــوزارة  ــ ب المختصين  مــع 
ــمــقــر غير  وتـــم غــلــق الــمــطــعــم وال

المرخص إداريا والتحفظ عليه. 
مستمرة  أنــهــا  الـــــــوزارة  وأكـــــدت 
وتعزيز  التفتيشية  حملاتها  فــي 
المملكة  محافظات  على  الرقابة 

كافة.

منال الشيخ

المنامة - النيابة العامة

أصدر النائب العام علي البوعينين قرار رقم )٢٩( لسنة ٢٠٢٣ بتعيين نور 
شهاب رئيسا لنيابة الأسرة والطفل، وقرار رقم )٣٠( لسنة ٢٠٢٣ بتكليف 

وكيل النائب العام مريم الغيص نائبا لرئيس نيابة الأسرة والطفل.
وتدرجت الغيص بالعمل في نيابات عدة، إلى أن انتقلت للعمل في وحدة 
كما  للرئيس،  نائبًا  المحرق  بنيابة  للعمل  نقلها  تم  ثم  الخاصة،  التحقيق 
تشغل كذلك عضوية عدد من اللجان منها اللجنة الوطنية للطفولة، وكذلك 
في  الماجستير  شهادة  على  حاصلة  وهــي  الفرص،  تكافؤ  لجنة  عضوية 

القانون الخاص من جامعة عين شمس بجمهورية مصر العربية.
وتدرجت وكيل النائب العام في العمل بالنيابة العامة في نيابات عدة، منها 
نيابات محافظة الجنوبية، والوزارات والجهات العامة، ومحافظة العاصمة 
القضائية  اللجنة  عضوية  كذلك  تشغل  كما  بالأشخاص،  الاتجار  ونيابة 

للطفولة ومديرا لمبادرة رعاية سابقا.

نور شهاب رئيسا لنيابة “الأسرة”

قالت إدارة الأرصاد الجوية بوزارة 
مملكة  إن  والاتصالات  المواصلات 
انخفاض  مع  موعد  على  البحرين 
فـــي الـــرطـــوبـــة الــنــســبــيــة الــعــظــمــى 
ــوم الأربــــعــــاء، حيث  ــ والـــصـــغـــرى ي
العظمى  النسبية  الرطوبة  ستصبح 
الرطوبة  ستكون  حين  في   %  85

النسبية الصغرى 25 %. 
سيكون  الطقس  أن  إلــى  ــارت  وأشـ
حسنا عموما، ولكنه حار مع تصاعد 
خلال  المناطق  بعض  فــي  الأتــربــة 

النهار. 

ســتــكــون  ــاح  ــ ــري ــ ال أن  ــت  ــحــ وأوضــ
متقلبة الاتجاه من 5 إلى 10 عقد، 
ــــى شــمــالــيــة غــربــيــة  ثـــم تــتــحــول إل
النهار  17 عقدة خــلال  إلــى   12 من 
وتصل من 20 إلى 25 عقدة أحيانا، 
في حين سيكون ارتفاع الموج من 
قــدم إلــى 3 أقــدام قــرب السواحل، 
ــدام فـــي عــرض  ــ ومـــن 3 إلـــى 6 أقـ

البحر.
أمــا عــن درجـــات الــحــرارة، فذكرت 
“درجـــة الــحــرارة الــصــغــرى ستصل 

إلى 30م والعظمى إلى 43م”.

جو البحرين يستريح من الرطوبة غدا
محرر الشؤون المحلية

زكريا الكاظم 

Link

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/07/538311021037.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2023/5383/bahrain/817060.html
https://www.albiladpress.com/news/2023/5383/bahrain/817132.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5383
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تهدف إلى مد جسور التعاون السياحي مع شباب العالم

ندى فهد

وتابعت قمبر “أصيبت والدتي حفظها الله 
بالفشـــل الكلوي منذ عشـــر سنوات، وحين 
ســـعينا لزراعـــة كليـــة لهـــا، واجهنـــا تحديا 
كبيرا، يتمثل برفض الجسم لزراعة الكلية 
ولســـبب طبـــي يطول شـــرحه، فتـــم وقف 
ذلـــك، وهـــو أمـــر زادهـــا ألمًـــا، وبشـــكل لا 

يتحمله أحد”.
وأردفـــت “بعد مرور ســـنوات عدة، تخللها 
العلاجيـــة  والمتابعـــة  الكلـــوي  الغســـيل 
المنهكـــة، زادت حالتهـــا الصحيـــة ســـوءا، 
وأخذنـــا قـــرار إعـــادة إجـــراء الفحوصات 
الطبيـــة لهـــا مـــن جديـــد، وأبلغنـــا الأطبـــاء 
التـــي  المشـــكلة  وأن  تطـــور،  الطـــب  بـــأن 
واجهـــت والدتي بالســـابق، أصبـــح لها حل 
سيســـاعدها على زراعة الكلية. لم نستطع 
البحريـــن؛ لأســـباب  فـــي  العمليـــة  إجـــراء 
تتعلـــق بوفـــرة الـــكادر الطبي بهـــذه الفترة 
الزمنيـــة مـــن الســـنة، فاضطررنـــا لأخذهـــا 
إلى تركيـــا، وتبين خلال الفحوصات أنني 

الأنســـب لذلك مـــن بقية أخواتي وبنســـبة 
مئـــة بالمئـــة، ســـواء مـــن حيـــث النتائـــج 
المطابقـــة للدم، أو بعدم وجود أي أمراض 
مزمنـــة، ولقـــد فرحـــت جـــدًا حيـــن عرفت 
أننـــي من ســـأقدم هـــذه الخدمـــة العظيمة 

لأمي”.
مـــن  الخطـــوة  علـــى  “أقدمـــت  وتابعـــت 
دون نـــدم أو تفكيـــر، كمـــا أن عملـــي فـــي 
ـــد لـــدي الخبـــرة عـــن  قطـــاع التمريـــض ولَّ
والعواقـــب  وأوجاعهـــم،  المرضـــى،  آلام 
التـــي ســـتحدث إذ ما تأخرنا فـــي التدخل 
علـــى  حريصـــة  كنـــت  لـــذا  العلاجـــي؛ 
الاســـتعجال بالأمر لإنقاذ والدتي مما هي 

فيه، وبلا أي تأخير”.
وعمـــا إذا كانت تشـــعر بالخوف من إجراء 
العمليـــة، أجابـــت قمبـــر “كنـــت أفكـــر فـــي 
والدتـــي فقط، وهو الإحســـاس الذي غلب 
على أي إحســـاس آخـــر، بما فيـــه الخوف، 
وبأنني حين أمنحهـــا كليتي أمنحها حياة 

جديـــدة، كتلـــك التي منحتنـــي إياها حين 
حملتني في بطنها 9 أشهر كاملة”.

المتبرعـــة  قالـــت  والدتهـــا،  وعـــن موقـــف 
“كانـــت رافضـــة للفكـــرة جملـــة وتفصيـــلًا، 

ولكن وبعد أحاديث مطولة معها من قبلي 
ومـــن قبل جميـــع أفـــراد العائلـــة، أوضحنا 
لهـــا أنـــه لا ضـــرر من ذلـــك، فقبلـــت بالأمر، 
خصوصًـــا أن وضعهـــا الصحـــي لا يســـمح 

لهـــا بأن تبقـــى على الغســـيل الكلوي لفترة 
أطول”.

وأضافـــت “تم إجراء العملية قبل 3 أشـــهر 
)فـــي 10 أبريـــل 2023(، وتكللـــت بالنجاح، 

وتغيـــرت نظرتـــي للحيـــاة بعدهـــا كثيـــرًا، 
فأنـــا أشـــعر الآن أنني أنا مـــن لديها الحياة 
مختلفيـــن،  وإصـــرار  بنظـــرة  الجديـــدة، 
واهتمـــام لنشـــر التوعيـــة للنـــاس بأهميـــة 

التبرع بالأعضاء لإنقاذ حياة الآخرين”.
وعمـــا إذا كانـــت العمليـــة قـــد أثـــرت علـــى 
كـــرة  رياضـــة  ممارســـة  فـــي  اســـتمرارها 
الســـلة، قالت “إن ذلك لـــم يؤثر. لقد طلب 
مني الأطبـــاء أن أتوقف عن ذلك في أول 
شـــهرين فقط من بعد إجراء العملية، لكن 

الأمور عادت الآن لسابق عهدها”.
وفـــي كلمـــة أخيرة من الشـــابة الشـــجاعة 
التبـــرع  بشـــأن  للمجتمـــع  قمبـــر  فاطمـــة 
بالأعضـــاء، قالـــت “أتمنـــى أننـــي نجحـــت 
فـــي إيصـــال فكرة ولو بســـيطة عن أهمية 
التبـــرع بالأعضـــاء؛ لإنقاذ حيـــاة الآخرين، 
ممـــن يعانون الألم والوجـــع، هم وذووهم، 
وبمـــدى حاجة المريض للعضو؛ لكي يكمل 

حياته ويستمر بها بين من يحب”.

الممرضـة فاطمـة قمبـر نزعـت كليتهـا فـداء لوالدتهـا

أم وابنها يحلفان زورا أمام المحكمة... والانتقام يباغتهما
الضحية أقرضهما 17286 دينارا لشراء معدات لمطعم

قــال المحامــي جمعــة رافــع إن المحكمة الصغــرى الجنائية الرابعــة حكمت على متهميــن )ابن وامه( 
بحلفهمــا اليميــن الكاذبــة بحبــس المتهــم الأول 4 أشــهر عما أســند إليه من اتهام وقــدرت كفالة 500 
دينار لوقف التنفيذ، وتغريم المتهمة الثانية 200 دينار عما أسند إليها من اتهام، وقضت المحكمة 

المدنية الصغرى بتعويض المجني عليه 4000 دينار.

ولفت رافع إلى أنه تمت إحالة الدعوى 
المدنيـــة التابعـــة للدعـــوى الجنائيـــة إلى 
المحكمة المدنية المختصة، حيث حكمت 
المحكمـــة الكبرى الجنائيـــة الثانية بقبول 
الاستئنافين شـــكلا وفي الموضوع برفضه 

وتأييد الحكم المستأنف. 
وذكـــر رافع أن المدعي اتفـــق على تمويل المدعي 
عليهما، وذلك بإقراضهما مبلغا من المال مســـاعدة 
منـــه لهم بحكم علاقة الصداقة بينهم لشـــراء معدات 
وتشـــغيل المطعم المســـجل باســـم المدعي عليها 
الثانيـــة، وفـــي المقابـــل تعهـــد المدعى 
علـــى  المبالـــغ  بإرجـــاع  عليهمـــا 
دفعات شـــهرية بواقع 1000 
لـــكل دفعـــة وبنـــاءً  دينـــار 
على الاتفاق قام المدعي 
لـــوازم المطعـــم  بشـــراء 

مـــن أجهزة ومعدات إضافة للمـــواد الغذائية، والتي بلغت 
قيمتهـــا 17286 دينـــارا، وحيـــث إن المدعـــى عليهمـــا لـــم 
يلتزمـــا بســـداد المبلـــغ رفع المدعـــي دعـــوى والتي قضي 
فيهـــا برفضهـــا ومن ثم قـــام المدعي بالطعـــن على الحكم 

بالاستئناف. 
وأشـــار إلـــى أن فـــي حكم الاســـتئناف قضي فيـــه برفضه 
وتأييـــد الحكم المســـتأنف تأسيســـا علـــى أن المدعي قام 
بتوجيـــه اليمين الحاســـمة للمدعـــى عليهما بعـــد أن أنكرا 
انشـــغال ذمتهما بالمبالغ، وتـــم الحلف بصيغة )أحلف بالله 
العظيم أن المســـتأنف لم يســـدد نفقات تجهيز مطعم من 
شراء مستلزمات واجهة وإيجارات متأخرة على المطعم 
بمبلـــغ 17286 دينارا الوارد في الكشـــوفات، وليس له أي 
ين، والله على  مبلغ في ذمتي وأن ذمتي بريئة من هذا الدَّ
مـــا أقول شـــهيد(، ما جعـــل المدعي يتقدم ببـــلاغ جنائي، 
وتبين لاحقا وبإقرار من المتهم الأول وشهادة الشهود أن 

اليمين الحاسمة التي حلفها المتهمان كانت كاذبة.

إبراهيم النهام   |   تصوير: رسول الحجيري

بصــوت يملــؤه التفــاؤل والإقبال على الحياة، قالت الشــابة فاطمــة قمبر، التي 
تبرعــت قبــل 3 أشــهر بكليتهــا لوالدتها المريضة، في حديثها لـــ “البلاد” بحملة 

“حيــاة جديــدة” التــي تشــجع النــاس علــى التبــرع بالأعضــاء بعــد الوفاة، 
إن “حياتهــا أصبحــت بعــد التبــرع أكثــر جمــالً وإنســانية، وإن نظرتهــا 

للأولويات منذ تلك اللحظة، اختلفت كثيرًا”.
وأضافــت قمبــر “أعمل ممرضة منذ 11 عامًا، وســبب اختياري لمهنة 
التمريض؛ كونها فرصة لكي أســاعد الناس، وأخدمهم، وأســمعهم، 
وأستشــعر آلمهــم وأوجاعهــم، كمــا أنني ألعــب كرة الســلة بمهارة، 
وأدربهــا منــذ فتــرة طويلة، وترتيبــي الرابعة فــي العائلة من أصل 

5 بنات”.

“حياة جديدة” تسلط الضوء على نموذج جديد للمرأة المضحية

سافرنا مع والدتي إلى 
تركيا وبينت الفحوصات 

أنني الأنسب للتبرع

بيـــوت  لجمعيـــة  الشـــباب  شـــؤون  وزارة  رخصـــت 
الشـــباب ضمـــن قيـــد الهيئـــات الشـــبابية الخاضعـــة 
لوزارة شـــؤون الشـــباب، وتعتبر الجمعيـــة ذات نفع 
عام وتباشـــر نشـــاطها في حـــدود السياســـة العامة 
لمملكـــة البحريـــن والتخطيـــط الـــذي تضعـــه وزارة 
شـــؤون الشـــباب، ويحظر علـــى الجمعية الانشـــغال 

بالمسائل السياسية والدينية.

إلـــى  تهـــدف  الجمعيـــة  أن  إلـــى  الـــوزارة  وأشـــارت 
تنميـــة ودعم الشـــباب فـــي مملكة البحرين بإنشـــاء 
وتوفيـــر بيوت ومعســـكرات وأماكن مناســـبة ينزل 
فيها الشـــباب، وتوفير القـــادة والبرامـــج المتنوعة، 
وتشـــجيع الشـــباب علـــى الســـياحة لزيـــارة معالـــم 
بلادهم والبلدان الأخرى، ودعم علاقة جمعية بيوت 
الشـــباب البحرينيـــة بالاتحاديـــن العربـــي والدولـــي 
لبيـــوت الشـــباب، وتنظيم الرحـــلات الجماعية بأقل 
الشـــباب عـــن طريـــق توفيـــر  التكاليـــف، وتثقيـــف 

المعلومـــات الســـياحية والتاريخية والحضارية في 
البحرين والبلدان الأخرى، واستقبال شباب البلدان 
الســـياحية  للمناطـــق  زيارتهـــم  وتســـهيل  الأخـــرى 
والعمرانية، والاطلاع على نواحي النهضة الحديثة 
في مملكة البحرين، والعمل على إجراء لقاءات لهم 
بالشـــباب البحريني، وإثارة اهتمام الشباب بدراسة 
وخدمـــة البيئـــة، والمشـــاركة فـــي الخدمـــة العامـــة، 
والتعود على الاعتماد على النفس والنظام مع وضع 
برنامج ســـنوي لأنشطة بيوت الشـــباب الاجتماعية 

والشـــبابية والثقافية والفنية والترويحية، وتنظيم 
طرق الاســـتفادة منهـــا، والقيام بأي عمل من شـــأنه 
تحقيق الغاية التي أُنشـــئت من أجلها جمعية بيوت 

الشباب.
يشـــار إلـــى أن جمعية بيوت الشـــباب تأسســـت في 
العـــام 2023 الجاري، وتم تســـجيلها بوزارة شـــؤون 
الشـــباب طبقـــاً لأحكام قانـــون الجمعيـــات والأندية 
الاجتماعيـــة والثقافيـــة والهيئات الخاصـــة العاملة 
في ميدان الشباب والرياضة والمؤسسات الخاصة، 

وتُعتبـــر جمعيـــة بيـــوت الشـــباب الهيئـــة الوحيـــدة 
المســـؤولة فنياً عن حركة بيوت الشباب في مملكة 
البحرين، وذلك في حدود القواعد والنّظم الدولية، 
د لائحـــة النظام الأساســـي للجمعيـــة طريقة  وتحـــدِّ
تكوينهـــا وإدارتها واختصاصاتهـــا ومواردها المالية 
وأوجـــه الصرف منها ووســـائل الرقابـــة عليها بما لا 
يتعـــارض مـــع أحـــكام قانـــون الجمعيـــات والأنديـــة 
الاجتماعيـــة والثقافيـــة والهيئات الخاصـــة العاملة 
في ميدان الشباب والرياضة والمؤسسات الخاصة.

أكدت رئيس مجلس إدارة الجمعية 
التصلـــب  لمرضـــى  البحرينيـــة 
أهميـــة  أبوالفتـــح  نهلـــة  المتعـــدد 
توفير بطاقـــة تعريفية لكل مريض 
فـــي  المتعـــدد  بالتصلـــب  مصـــاب 
مملكة البحرين لمساعدته وتسهيل 
أمـــوره الحياتيـــة، وزيـــادة الكوادر 
الطبية المؤهلة المتخصصة بعلاج 

التصلب المتعدد.
وطالبـــت أبوالفتـــح بوضـــع خطـــط 
طويلة الأمد في ســـبيل عدم نقص 
مخـــزون الأدوية لمرضـــى التصلب 
المتعـــدد فضـــلًا عن القيـــام بفحص 
شـــامل لـــكل مريـــض قبـــل صـــرف 
الدواء، داعيةً للإسراع في افتتاح 
مركـــز التصلـــب المتعـــدد بالمحـــرق 
بمـــرض  توعويـــة  برامـــج  وإقامـــة 

التصلب المتعدد.
وأشـــارت خـــلال حديثها لــــ “البلاد” 
إلـــى أنها رفعت توصيـــات مقترحة 

عـــدة مـــن الجمعيـــة إلـــى الجهـــات 
الأخيـــر  لقائهـــا  خـــلال  المعنيـــة 
لحقـــوق  الوطنيـــة  بالمؤسســـة 
الإنســـان، مؤكدة حرص المؤسســـة 
المعنيـــة  للجهـــات  رفعهـــا  علـــى 
بعـــدد  التصريـــح  أولويـــة  ومنهـــا 
المصابين بمـــرض التصلب المتعدد 
الـــدول  تجـــارب  مـــن  والاســـتفادة 
الخليجيـــة فـــي التعامل مع مرضى 

التصلب المتعدد.
وقالـــت أبوالفتح: لابـــد من تحديد 
آليـــة لتعامل الجهات الحكومية مع 
قـــرار مجلس الـــوزراء الصـــادر في 
2020 بشـــأن اعتبار مرض التصلب 

المتعدد مرضًا مزمنًا.
وأعربت عن أملها أن تنال الجمعية 
التصلـــب  لمرضـــى  البحرينيـــة 
الدعـــم اللازم لتغطيـــة المصروفات 
التشـــغيلية الأساســـية مثل الإيجار 

وفواتير الكهرباء.

“بيوت الشباب” ذات نفع عام ويحظر عليها الانشغال بالسياسة والدين

أبوالفتح: مطالبة بتوفير بطاقة 
تعريفية لمرضى التصلب المتعدد
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تهدف إلى مد جسور التعاون السياحي مع شباب العالم

ندى فهد

وتابعت قمبر “أصيبت والدتي حفظها الله 
بالفشـــل الكلوي منذ عشـــر سنوات، وحين 
ســـعينا لزراعـــة كليـــة لهـــا، واجهنـــا تحديا 
كبيرا، يتمثل برفض الجسم لزراعة الكلية 
ولســـبب طبـــي يطول شـــرحه، فتـــم وقف 
ذلـــك، وهـــو أمـــر زادهـــا ألمًـــا، وبشـــكل لا 

يتحمله أحد”.
وأردفـــت “بعد مرور ســـنوات عدة، تخللها 
العلاجيـــة  والمتابعـــة  الكلـــوي  الغســـيل 
المنهكـــة، زادت حالتهـــا الصحيـــة ســـوءا، 
وأخذنـــا قـــرار إعـــادة إجـــراء الفحوصات 
الطبيـــة لهـــا مـــن جديـــد، وأبلغنـــا الأطبـــاء 
التـــي  المشـــكلة  وأن  تطـــور،  الطـــب  بـــأن 
واجهـــت والدتي بالســـابق، أصبـــح لها حل 
سيســـاعدها على زراعة الكلية. لم نستطع 
البحريـــن؛ لأســـباب  فـــي  العمليـــة  إجـــراء 
تتعلـــق بوفـــرة الـــكادر الطبي بهـــذه الفترة 
الزمنيـــة مـــن الســـنة، فاضطررنـــا لأخذهـــا 
إلى تركيـــا، وتبين خلال الفحوصات أنني 

الأنســـب لذلك مـــن بقية أخواتي وبنســـبة 
مئـــة بالمئـــة، ســـواء مـــن حيـــث النتائـــج 
المطابقـــة للدم، أو بعدم وجود أي أمراض 
مزمنـــة، ولقـــد فرحـــت جـــدًا حيـــن عرفت 
أننـــي من ســـأقدم هـــذه الخدمـــة العظيمة 

لأمي”.
مـــن  الخطـــوة  علـــى  “أقدمـــت  وتابعـــت 
دون نـــدم أو تفكيـــر، كمـــا أن عملـــي فـــي 
ـــد لـــدي الخبـــرة عـــن  قطـــاع التمريـــض ولَّ
والعواقـــب  وأوجاعهـــم،  المرضـــى،  آلام 
التـــي ســـتحدث إذ ما تأخرنا فـــي التدخل 
علـــى  حريصـــة  كنـــت  لـــذا  العلاجـــي؛ 
الاســـتعجال بالأمر لإنقاذ والدتي مما هي 

فيه، وبلا أي تأخير”.
وعمـــا إذا كانت تشـــعر بالخوف من إجراء 
العمليـــة، أجابـــت قمبـــر “كنـــت أفكـــر فـــي 
والدتـــي فقط، وهو الإحســـاس الذي غلب 
على أي إحســـاس آخـــر، بما فيـــه الخوف، 
وبأنني حين أمنحهـــا كليتي أمنحها حياة 

جديـــدة، كتلـــك التي منحتنـــي إياها حين 
حملتني في بطنها 9 أشهر كاملة”.

المتبرعـــة  قالـــت  والدتهـــا،  وعـــن موقـــف 
“كانـــت رافضـــة للفكـــرة جملـــة وتفصيـــلًا، 

ولكن وبعد أحاديث مطولة معها من قبلي 
ومـــن قبل جميـــع أفـــراد العائلـــة، أوضحنا 
لهـــا أنـــه لا ضـــرر من ذلـــك، فقبلـــت بالأمر، 
خصوصًـــا أن وضعهـــا الصحـــي لا يســـمح 

لهـــا بأن تبقـــى على الغســـيل الكلوي لفترة 
أطول”.

وأضافـــت “تم إجراء العملية قبل 3 أشـــهر 
)فـــي 10 أبريـــل 2023(، وتكللـــت بالنجاح، 

وتغيـــرت نظرتـــي للحيـــاة بعدهـــا كثيـــرًا، 
فأنـــا أشـــعر الآن أنني أنا مـــن لديها الحياة 
مختلفيـــن،  وإصـــرار  بنظـــرة  الجديـــدة، 
واهتمـــام لنشـــر التوعيـــة للنـــاس بأهميـــة 

التبرع بالأعضاء لإنقاذ حياة الآخرين”.
وعمـــا إذا كانـــت العمليـــة قـــد أثـــرت علـــى 
كـــرة  رياضـــة  ممارســـة  فـــي  اســـتمرارها 
الســـلة، قالت “إن ذلك لـــم يؤثر. لقد طلب 
مني الأطبـــاء أن أتوقف عن ذلك في أول 
شـــهرين فقط من بعد إجراء العملية، لكن 

الأمور عادت الآن لسابق عهدها”.
وفـــي كلمـــة أخيرة من الشـــابة الشـــجاعة 
التبـــرع  بشـــأن  للمجتمـــع  قمبـــر  فاطمـــة 
بالأعضـــاء، قالـــت “أتمنـــى أننـــي نجحـــت 
فـــي إيصـــال فكرة ولو بســـيطة عن أهمية 
التبـــرع بالأعضـــاء؛ لإنقاذ حيـــاة الآخرين، 
ممـــن يعانون الألم والوجـــع، هم وذووهم، 
وبمـــدى حاجة المريض للعضو؛ لكي يكمل 

حياته ويستمر بها بين من يحب”.

الممرضـة فاطمـة قمبـر نزعـت كليتهـا فـداء لوالدتهـا

أم وابنها يحلفان زورا أمام المحكمة... والانتقام يباغتهما
الضحية أقرضهما 17286 دينارا لشراء معدات لمطعم

قــال المحامــي جمعــة رافــع إن المحكمة الصغــرى الجنائية الرابعــة حكمت على متهميــن )ابن وامه( 
بحلفهمــا اليميــن الكاذبــة بحبــس المتهــم الأول 4 أشــهر عما أســند إليه من اتهام وقــدرت كفالة 500 
دينار لوقف التنفيذ، وتغريم المتهمة الثانية 200 دينار عما أسند إليها من اتهام، وقضت المحكمة 

المدنية الصغرى بتعويض المجني عليه 4000 دينار.

ولفت رافع إلى أنه تمت إحالة الدعوى 
المدنيـــة التابعـــة للدعـــوى الجنائيـــة إلى 
المحكمة المدنية المختصة، حيث حكمت 
المحكمـــة الكبرى الجنائيـــة الثانية بقبول 
الاستئنافين شـــكلا وفي الموضوع برفضه 

وتأييد الحكم المستأنف. 
وذكـــر رافع أن المدعي اتفـــق على تمويل المدعي 
عليهما، وذلك بإقراضهما مبلغا من المال مســـاعدة 
منـــه لهم بحكم علاقة الصداقة بينهم لشـــراء معدات 
وتشـــغيل المطعم المســـجل باســـم المدعي عليها 
الثانيـــة، وفـــي المقابـــل تعهـــد المدعى 
علـــى  المبالـــغ  بإرجـــاع  عليهمـــا 
دفعات شـــهرية بواقع 1000 
لـــكل دفعـــة وبنـــاءً  دينـــار 
على الاتفاق قام المدعي 
لـــوازم المطعـــم  بشـــراء 

مـــن أجهزة ومعدات إضافة للمـــواد الغذائية، والتي بلغت 
قيمتهـــا 17286 دينـــارا، وحيـــث إن المدعـــى عليهمـــا لـــم 
يلتزمـــا بســـداد المبلـــغ رفع المدعـــي دعـــوى والتي قضي 
فيهـــا برفضهـــا ومن ثم قـــام المدعي بالطعـــن على الحكم 

بالاستئناف. 
وأشـــار إلـــى أن فـــي حكم الاســـتئناف قضي فيـــه برفضه 
وتأييـــد الحكم المســـتأنف تأسيســـا علـــى أن المدعي قام 
بتوجيـــه اليمين الحاســـمة للمدعـــى عليهما بعـــد أن أنكرا 
انشـــغال ذمتهما بالمبالغ، وتـــم الحلف بصيغة )أحلف بالله 
العظيم أن المســـتأنف لم يســـدد نفقات تجهيز مطعم من 
شراء مستلزمات واجهة وإيجارات متأخرة على المطعم 
بمبلـــغ 17286 دينارا الوارد في الكشـــوفات، وليس له أي 
ين، والله على  مبلغ في ذمتي وأن ذمتي بريئة من هذا الدَّ
مـــا أقول شـــهيد(، ما جعـــل المدعي يتقدم ببـــلاغ جنائي، 
وتبين لاحقا وبإقرار من المتهم الأول وشهادة الشهود أن 

اليمين الحاسمة التي حلفها المتهمان كانت كاذبة.

إبراهيم النهام   |   تصوير: رسول الحجيري

بصــوت يملــؤه التفــاؤل والإقبال على الحياة، قالت الشــابة فاطمــة قمبر، التي 
تبرعــت قبــل 3 أشــهر بكليتهــا لوالدتها المريضة، في حديثها لـــ “البلاد” بحملة 

“حيــاة جديــدة” التــي تشــجع النــاس علــى التبــرع بالأعضــاء بعــد الوفاة، 
إن “حياتهــا أصبحــت بعــد التبــرع أكثــر جمــالً وإنســانية، وإن نظرتهــا 

للأولويات منذ تلك اللحظة، اختلفت كثيرًا”.
وأضافــت قمبــر “أعمل ممرضة منذ 11 عامًا، وســبب اختياري لمهنة 
التمريض؛ كونها فرصة لكي أســاعد الناس، وأخدمهم، وأســمعهم، 
وأستشــعر آلمهــم وأوجاعهــم، كمــا أنني ألعــب كرة الســلة بمهارة، 
وأدربهــا منــذ فتــرة طويلة، وترتيبــي الرابعة فــي العائلة من أصل 

5 بنات”.

“حياة جديدة” تسلط الضوء على نموذج جديد للمرأة المضحية

سافرنا مع والدتي إلى 
تركيا وبينت الفحوصات 

أنني الأنسب للتبرع

بيـــوت  لجمعيـــة  الشـــباب  شـــؤون  وزارة  رخصـــت 
الشـــباب ضمـــن قيـــد الهيئـــات الشـــبابية الخاضعـــة 
لوزارة شـــؤون الشـــباب، وتعتبر الجمعيـــة ذات نفع 
عام وتباشـــر نشـــاطها في حـــدود السياســـة العامة 
لمملكـــة البحريـــن والتخطيـــط الـــذي تضعـــه وزارة 
شـــؤون الشـــباب، ويحظر علـــى الجمعية الانشـــغال 

بالمسائل السياسية والدينية.

إلـــى  تهـــدف  الجمعيـــة  أن  إلـــى  الـــوزارة  وأشـــارت 
تنميـــة ودعم الشـــباب فـــي مملكة البحرين بإنشـــاء 
وتوفيـــر بيوت ومعســـكرات وأماكن مناســـبة ينزل 
فيها الشـــباب، وتوفير القـــادة والبرامـــج المتنوعة، 
وتشـــجيع الشـــباب علـــى الســـياحة لزيـــارة معالـــم 
بلادهم والبلدان الأخرى، ودعم علاقة جمعية بيوت 
الشـــباب البحرينيـــة بالاتحاديـــن العربـــي والدولـــي 
لبيـــوت الشـــباب، وتنظيم الرحـــلات الجماعية بأقل 
الشـــباب عـــن طريـــق توفيـــر  التكاليـــف، وتثقيـــف 

المعلومـــات الســـياحية والتاريخية والحضارية في 
البحرين والبلدان الأخرى، واستقبال شباب البلدان 
الســـياحية  للمناطـــق  زيارتهـــم  وتســـهيل  الأخـــرى 
والعمرانية، والاطلاع على نواحي النهضة الحديثة 
في مملكة البحرين، والعمل على إجراء لقاءات لهم 
بالشـــباب البحريني، وإثارة اهتمام الشباب بدراسة 
وخدمـــة البيئـــة، والمشـــاركة فـــي الخدمـــة العامـــة، 
والتعود على الاعتماد على النفس والنظام مع وضع 
برنامج ســـنوي لأنشطة بيوت الشـــباب الاجتماعية 

والشـــبابية والثقافية والفنية والترويحية، وتنظيم 
طرق الاســـتفادة منهـــا، والقيام بأي عمل من شـــأنه 
تحقيق الغاية التي أُنشـــئت من أجلها جمعية بيوت 

الشباب.
يشـــار إلـــى أن جمعية بيوت الشـــباب تأسســـت في 
العـــام 2023 الجاري، وتم تســـجيلها بوزارة شـــؤون 
الشـــباب طبقـــاً لأحكام قانـــون الجمعيـــات والأندية 
الاجتماعيـــة والثقافيـــة والهيئات الخاصـــة العاملة 
في ميدان الشباب والرياضة والمؤسسات الخاصة، 

وتُعتبـــر جمعيـــة بيـــوت الشـــباب الهيئـــة الوحيـــدة 
المســـؤولة فنياً عن حركة بيوت الشباب في مملكة 
البحرين، وذلك في حدود القواعد والنّظم الدولية، 
د لائحـــة النظام الأساســـي للجمعيـــة طريقة  وتحـــدِّ
تكوينهـــا وإدارتها واختصاصاتهـــا ومواردها المالية 
وأوجـــه الصرف منها ووســـائل الرقابـــة عليها بما لا 
يتعـــارض مـــع أحـــكام قانـــون الجمعيـــات والأنديـــة 
الاجتماعيـــة والثقافيـــة والهيئات الخاصـــة العاملة 
في ميدان الشباب والرياضة والمؤسسات الخاصة.

أكدت رئيس مجلس إدارة الجمعية 
التصلـــب  لمرضـــى  البحرينيـــة 
أهميـــة  أبوالفتـــح  نهلـــة  المتعـــدد 
توفير بطاقـــة تعريفية لكل مريض 
فـــي  المتعـــدد  بالتصلـــب  مصـــاب 
مملكة البحرين لمساعدته وتسهيل 
أمـــوره الحياتيـــة، وزيـــادة الكوادر 
الطبية المؤهلة المتخصصة بعلاج 

التصلب المتعدد.
وطالبـــت أبوالفتـــح بوضـــع خطـــط 
طويلة الأمد في ســـبيل عدم نقص 
مخـــزون الأدوية لمرضـــى التصلب 
المتعـــدد فضـــلًا عن القيـــام بفحص 
شـــامل لـــكل مريـــض قبـــل صـــرف 
الدواء، داعيةً للإسراع في افتتاح 
مركـــز التصلـــب المتعـــدد بالمحـــرق 
بمـــرض  توعويـــة  برامـــج  وإقامـــة 

التصلب المتعدد.
وأشـــارت خـــلال حديثها لــــ “البلاد” 
إلـــى أنها رفعت توصيـــات مقترحة 

عـــدة مـــن الجمعيـــة إلـــى الجهـــات 
الأخيـــر  لقائهـــا  خـــلال  المعنيـــة 
لحقـــوق  الوطنيـــة  بالمؤسســـة 
الإنســـان، مؤكدة حرص المؤسســـة 
المعنيـــة  للجهـــات  رفعهـــا  علـــى 
بعـــدد  التصريـــح  أولويـــة  ومنهـــا 
المصابين بمـــرض التصلب المتعدد 
الـــدول  تجـــارب  مـــن  والاســـتفادة 
الخليجيـــة فـــي التعامل مع مرضى 

التصلب المتعدد.
وقالـــت أبوالفتح: لابـــد من تحديد 
آليـــة لتعامل الجهات الحكومية مع 
قـــرار مجلس الـــوزراء الصـــادر في 
2020 بشـــأن اعتبار مرض التصلب 

المتعدد مرضًا مزمنًا.
وأعربت عن أملها أن تنال الجمعية 
التصلـــب  لمرضـــى  البحرينيـــة 
الدعـــم اللازم لتغطيـــة المصروفات 
التشـــغيلية الأساســـية مثل الإيجار 

وفواتير الكهرباء.

“بيوت الشباب” ذات نفع عام ويحظر عليها الانشغال بالسياسة والدين

أبوالفتح: مطالبة بتوفير بطاقة 
تعريفية لمرضى التصلب المتعدد

منال الشيخ

حسن عبدالرسول

المحامي جمعة رافع

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/07/538311021037.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/pdf-version/2023/5383#pdf62131
https://www.albiladpress.com/news/2023/5383/bahrain/817182.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5383
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أنقذوا ما تبقى من تراث
البيوت التراثية تحت معاول الهدم.. هذه حقيقة بتنا نعيشـــها للأســـف، 
وتتـــم تحـــت ســـمع وبصر الجميع، لكـــن يبدو أن لا أحد يهمـــه أمرها، ولا 
أحد فعل شيئا لوقف هذا التعدي على جزء من التاريخ والهويّة، وغنيّ 
عـــن الذكـــر أنّ تلك البيوت والجوامع تعد ربما آخر الخيوط التي تربطنا 
بالماضي، وإزاء هذا الوضع لماذا لا تعلن الجهة الموكل إليها أمر التراث 

إنقاذ ما تبقى منها قبل أن تتحول إلى أنقاض؟ 
الموضوعيـــة تقتضي منا القـــول إنّ بيوتا في مدينتي المنامة والمحرق 
كبيـــت الشـــاعر الكبيـــر إبراهيم العريـــض والقصيبي في مدينـــة المنامة 
وبيت سيادي في مدينة المحرق تم استملاكها وترميمها، لكن المؤسف 
أنّ عددهـــا محـــدود جدا، أمّا ما تبقى منها فإمّا عمدوا إلى إزالتها أو أنها 
مهـــددة بالهدم في أية لحظة يقرر فيها ملاكها، لكن الســـؤال الذي يدور 
فـــي ذهـــن كل مواطن مـــاذا عن الأخـــرى التي لا تزال تحتفـــظ بأصالتها 
وطابعها التراثيّ؟ المحزن أن مستقبلها أصبح مجهولا. أتذكر أنني قبيل 
ســـنوات خاطبـــت هيئة التـــراث والثقافة حـــول واحد من تلـــك البيوت 
التراثية، والذي قرر مالكه هدمه، لكنّ الإجابة كانت أنّ الاستملاك ليس 
مـــن اختصاصها! لكنه يتبع جهة أهلية أخذت على عاتقها ترميم ما يقع 
عليه الاختيار، وهكذا تبقى مثل هذه الكنوز عرضة للضياع والمجهول. 
البيوت التراثية التي تم استملاكها أصبحت مراكز تراثية تعبق بتاريخ 
الأجـــداد، وشـــاهدة علـــى نمـــط مـــن العيش عاشـــته تلك الأجيـــال، وهنا 

نتساءل.. أليس من حق الأجيال الحاضرة التعرّف عليها؟ 
الـــذي نود التأكيـــد عليه هنا أنه ليســـت البيوت وحدها تتـــم إزالتها، لكن 
هناك جوامع تناهز عمرها المئة عام أو أكثر بقيت دون ترميم أو تجديد، 
ربمـــا الاســـتثناء بينها جامـــع قرية بوري الأثري، ذلـــك أنّ عددا من أهالي 
القرية أطلقوا مبادرة لإنقاذ الجامع من حالته التي تنذر بانهياره، وهؤلاء 
يجســـدون نموذجـــا رائعا في الحـــرص على حفظ التراث، إذ اســـتطاعوا 
الحفـــاظ علـــى هذا المعلم التاريخيّ النادر، ويبقـــى أن نذكر هيئة التراث 

بالتحرك لإنقاذ ما تبقى من بيوت قبل أن تطالها معاول الهدم.

* كاتب وتربوي بحريني

sm.adnan56@hotmail.com

* محمد المحفوظ

الآراء الواردة في 
»منطلقات« تعبر 
عن أصحابها ولا 
تلزم »             «

للتواصل: 17111483

مؤشرات الأخطاء في السلمانية الطبي واضحة
كثيـــرة هـــي المكاســـب التي حظـــي بها مجمـــع الســـلمانية الطبـــي، وآخرها 
إنجازه 1654 عملية جراحية خلال شهر يونيو الماضي، وفي الوقت نفسه 
تتســـرب وبمعدل مفزع الأخطاء الطبية المميتة كما حدث قبل أيام بوفاة 
مواطنـــة بالمجمـــع، وكمـــا أوضـــح النائب محمـــد الرفاعي “هناك تســـاؤلات 
عديـــدة حول جودة الخدمـــات الصحية في المستشـــفيات والمعايير التي 
يتم بها تقييم مستوى الخدمة في المستشفيات، وكذلك هناك خلل واضح 

في القطاع الصحي”.
كل مواطـــن بحرينـــي يتفـــق وخبرتـــه علـــى أن مجمـــع الســـلمانية الطبـــي 
يمـــر بمرحلـــة فاصلة وحاســـمة في تاريخـــه، حيث زادت لوائح الســـلبيات 
عـــن لوائـــح الإيجابيات، ولا نشـــعر بتغييـــر يرقى إلى المســـتوى والطموح 
المطلـــوب، رغم وجـــود الكفاءات والخبـــرات والمهارات، وهـــذه قد تكون 
ملامـــح ســـوء الإدارة التـــي توجـــه لهـــا معظم الســـهام، أو نتيجـــة الضغط 
الكبير على المجمع وعدم تهيئة الظروف الملائمة لاســـتقبال هذا الكم من 

المرضى والمراجعين.
لا أعلم لماذا عندما نذكر اســـم مستشـــفى حكومي، تنار المصابيح الحمراء 

وإشـــارات الخطـــر، وكل مواطـــن ومقيـــم عاش قصصـــا بالغـــة التعقيد عند 
زيارته المستشـــفيات الحكومية والمراكز، يكفي أن البعض يرفض تحويله 
إلـــى مجمع الســـلمانية الطبي من المركـــز التابع لمنطقتـــه، لمعرفته بالوضع 
وطوابير الانتظار بكل الصيغ العامة، فمدة الانتظار في الطوارئ والتصنيف 
قد تحتاج إلى قرنين ونصف من الزمن، ونحن لسنا بصدد تلفيق المواقف، 

لكن هذا هو الواقع الذي يعرفه كل مواطن ومقيم.
مؤشرات الأخطاء والسلبيات في مجمع السلمانية الطبي واضحة، وآثارها 
المباشـــرة ظهرت منذ ســـنوات، وأكثر ما يزعج المواطن قيامه بالتبليغ عن 
التقصير أو الإهمال، لأنه يتمنى من المستشفى الذي يتعالج فيه أن تضارع 
كفاءته أفضل المســـتويات العالمية، ولا تهمه أرقام العمليات والحســـابات 

الرياضية بقدر ما تهمه الرعاية الصحية وجودة الخدمات المقدمة.
المبدأ يقول.. عليك استخدام المجداف لتحريك القارب، وأتصور أن مجمع 

السلمانية الطبي يحتاج إلى مجداف لتجاوز حدود الأخطاء والسلبيات.

* كاتب بحريني

Osama.almajed
@albiladpress.com

* أسامة الماجد

fatin.hamza 
@gmail.com

ذكـــرت وســـائل إعـــلام كويتيـــة أن القـــوى الأمنيـــة في البـــلاد نجحت فـــي إبعاد 3 
آلاف شـــخص من المُتشـــبهين بالنســـاء عن البلاد منذ بداية العام الجاري، وكشفت 
مصادر عن تعليمات صارمة وحازمة بضرورة تنظيف البلاد من الشـــاذين جنســـيا 
المتشـــبهين بالنســـاء، لمـــا تســـببه ممارســـاتهم مـــن تفـــش للأمـــراض فـــي المجتمع 
الكويتـــي، وقـــد تم تنفيذ حملات اســـتباقية لرصد بعض المعاهـــد التي تعمل على 
مدار الســـاعة، وتتخذ مســـاج الرجال أماكن لممارســـة أعمال منافية للأخلاق، وأن 
المتشـــبّهين بـــدأوا بالانتشـــار في الآونة الأخيـــرة عبر مواقع التواصـــل والإعلانات 
المشبوهة، مستغلين تغيير أجسادهم وتحويلها ظاهريا، كما تبيّن أن غالبية الذين 

يقومون بمثل هذه الأعمال هم من جاليات آسيوية.
مـــا قامت بـــه دولـــة الكويت الشـــقيقة خطوة فـــي الاتجاه الصحيـــح لوضع حد 
لانتشار هذه الظاهرة، فقد تكاثرت بيننا عادات غريبة وشاذة كالمثلية الجنسية 
التـــي تُعـــدُّ مـــن الظواهر التـــي تتنافى مع القيـــم والتقاليد، وقـــد ازدادت مؤخراً 
فئة المتشـــبهين بالنســـاء الذين يعانـــون من هذه الحالة، ويشـــعرون بالاضطهاد 
والتمييز بســـببها، ما جعلنا نتعرف أكثر على هذه القضية والتحدث عنها بشـــكل 
صريح وموضوعي ومحاولة وضع حلول لها، فهي خطيئة وفاحشة، وتعتبر من 
الأفعال الرذيلة في ديننا، ومن الآيات القرآنية التي تتحدث عن هذا الموضوع: 

“وَلُوطًـــا إِذْ قَالَ لِقَوْمِهِ أَتَأْتُونَ الْفَاحِشَـــةَ وَأَنْتُمْ تُبْصِرُونَ” )الأعراف: 80(، وتشـــير 
هذه الآية إلى قصة لوط وقومه الذين انحرفوا عن الطريق المستقيم وارتكبوا 
الفواحـــش، وكانـــت من بيـــن هذه الفواحش العلاقات الجنســـية غيـــر الطبيعية، 
ومـــن الأحاديـــث النبوية التي تتحدث عن المثلية الجنســـية: “لا يزال الله يمهل 
الفاســـق حتى إذا أخذه لم يفلته فعذبه العذاب الأليم” )رواه البخاري ومســـلم(. 
هذا الحديث يؤكد أن الله يُعاقِب الفاســـقين بعذابٍ شـــديدٍ، ومن بين الفواحش 
التي يُعاقِب عليها الله مثل هذه العلاقات الجنسية الشاذة. من المهم أن نتعامل 
م وحزم وصرامة، وتقديم المساعدة لمواجهة  اســـية وتفهُّ مع هذه القضية بحسِّ
هـــذه القضية، يجب علينا تعزيز الوعي والتثقيف حول هذا الموضوع، وتقديم 
الدعـــم النفســـي والاجتماعـــي للأشـــخاص الذين يعانـــون من المثلية الجنســـية، 
وتشـــجيعهم علـــى البحـــث عـــن المســـاعدة اللازمـــة، ســـواء مـــن خـــلال العـــلاج 
النفســـي أو الدعم الاجتماعي، كما يجب علينا التعاون مع المؤسســـات الصحية 
والمجتمعيـــة، والعمـــل على توفير الخدمـــات اللازمة للأشـــخاص الذين يعانون 

منها بما يتوافق مع قيمنا الدينية والاجتماعية.

* كاتبة بحرينية

* فاتن حمزة

الشذوذ الجنسي... الحزم والدعم قبل فوات الأوان

ذكـــر أديـــب نوبل نجيـــب محفوظ كثيرا مـــن ذكريات حياته وأيامـــه لعدد كبير 
مـــن الصحافييـــن والكتاب، أشـــهرهم رجاء النقاش في كتابـــه “نجيب محفوظ 
صفحـــات مـــن مذكراته” وجمـــال الغيطاني في كتابه “نجيـــب محفوظ يتذكر”، 
لكـــن إذا كانـــت هذه ســـيرة محفـــوظ كما رواها هـــو.. فماذا عـــن صورته بعيون 

أصدقاء الصبا والشباب؟
دكتـــور أدهـــم رجب أســـتاذ ورئيس قســـم الطفيليات بكلية الطـــب كان صديقاً 
ورفيقا لمحفوظ منذ الصبا، وهو يرسم لنا صورة أخرى عن ذلك الشاب الصغير 
قبل أن يصبح أديبا مليء السمع والبصر، يقول: كان نجيب محفوظ لاعب كرة 
مـــن طراز نادر في أيام صبانا بالعباســـية، كان محاورا ومـــداورا ومناورا كرويا 
لو اســـتمر لنافس أحســـن لاعبي الكـــرة، وأنا لم أر في حياتـــي - وأنا مدمن كرة 
- لاعبـــاً في ســـرعة نجيب محفوظ في الجري، كان أشـــبه بالصـــاروخ المنطلق، 
وكان اللاعـــب القديـــر فـــي زماننا هو الـــذي ينطلق بالكرة كالســـهم نحو الهدف. 
كان عقـــل نجيـــب محفـــوظ وقتها في قدميه! ومـــرت الأيام وانتقـــل عقله إلى 
رأسه وأصبح ذا فضل لا ينكر في توعيتي سياسياً، ما فتح عيني على حقائق 
كثيـــرة. ويواصل صديق أيام الصبا لمحفوظ وصفه لزاوية أخرى قائلا: نجيب 

محفوظ “خواف” كبير على الأقل في الغارات، فقد هرب من حي العباسية إلى 
الأزهـــر أوائل الحـــرب العالمية الثانية خوفا من الغارات، كانت أســـنانه تصطك 
مـــن الفـــزع حقيقة لا مجـــازاً، أحيانا يقضي الليل منذ الغـــروب في المخبأ. وهو 
صاحب القول الذي صار مثلاً “يا نينه المدافع في الجنينة”، وقصته أنه أوى إلى 
مخبأ في أحد الحدائق فإذا بالقنابل تدوي حول المنطقة إلى حد أنه خاف أن 
ينهار المخبأ فهرب منه في عنفوان اشـــتداد الغارة، وصاحت به والدته تحاول 
إقناعـــه بالعـــودة فإذا به يقـــول صارخا: “يا نينه المدافع فـــي الجنينة”، فصارت 
مثـــلاً. ومـــن بعدهـــا غادر العباســـية وذهب إلى الأزهـــر على اعتبـــار أن طائرات 
هتلـــر لـــن تجرؤ على الاقتراب من الأزهر! ويذكر دكتـــور أدهم أن محفوظ كان 
وفيا للأصدقاء بشـــكل أســـطوري لا نســـمع عنه إلا في القصص والروايات، ولم 
يكـــن وفاء للأشـــخاص فحســـب، بل للمعانـــي والعادات أيضاً، فلابـــد أن يذهب 
بالسادســـة مســـاء من كل خميس إلى مقهى عرابي بالعباســـية لمقابلة أصدقاء 

الصبا حتى بعد أن أصبح أديبا كبيراً. ألا ما أصدق هذا الإنسان وأروعه.

* كاتب مصري

* محسن عبدالعزيز

نجيب محفوظ في عيون رفيق صباه

مفوض لحقوق الطفل في البحرين
رحلة جديدة تنطلق اليوم بحضور جمع غفير دعته المؤسســـة الوطنية لحقوق 
الإنسان بعد إعلانها منذ أيام تعيين مفوض لحقوق الطفل, وفعليًا أود الافصاح 
عـــن حجـــم الجهود التي بذلت من أجل الإعداد لهذه المهمة، لذلك وبالتزامن مع 
حفل الإطلاق الذي تنظمه المؤسسة اليوم بغية التشاور مع الشركاء وأصحاب 
الاختصـــاص حول مجمل الآليات المتاحة لضمان حماية وتعزيز حقوق الطفل، 
والســـعي نحو دعم السياســـات العامة والتأكد من وجود البيئة الصالحة للطفل، 
ومـــن منطلق إيماننا جميعًا أفرادًا ومؤسســـات بحق الطفـــل بأن يتمتع بحقوقه 
وفق الحريات الأساســـية والكرامة والمســـاواة، فإن المؤسســـة الوطنية لحقوق 
الإنســـان تحرص عبـــر مرصدها الحيوي وآلياتهـــا المعتمدة، وولايتها الواســـعة، 
بـــأن تصـــل لجميع أفراد المجتمـــع وتقدم مختلف الخدمات في حل المشـــكلات 
والمســـاعدات القانونيـــة مـــن أجـــل الحمايـــة الفضلى لحقـــوق الإنســـان. أعزائي 
القـــراء، نحن هنـــا اليوم مجتمعين من أجل طموح واســـع المدى، ترافقه عزيمة 
الصـــوت الواحـــد من أجـــل النهوض بجيل المســـتقبل الواعد، لذلك فـــإن أدوارنا 
يجب أن تكون تكميلية، انطلاقًا من الأســـرة ودور الحضانة والمدرســـة، نتطلع 
إلـــى المزيـــد من التقـــدم، والهدف ضمـــان الاســـتدامة والتنافســـية التي تتطلب 
النظـــر إلى أساســـيات بنـــاء الجيل وتقويتها بمـــا يدعم الصحة النفســـية، ويعزز 
جانب الشـــخصية، وعليه قررنا توعية أطفالنا باســـتمرار بحقوقهم الفضلى في 
الأمـــن والأمان والصحة والتعليم، ولجميـــع المتعاملين معهم من خلال تأكدهم 
من حصول الأطفال على حقوقهم شـــاملة دون انتهاكات، ولنا في ذلك تجارب 
عديـــدة ودراســـات حديثـــة تؤكد بـــأن تعاقب الأجيـــال وتطور العلـــم والمعارف 
والتكنولوجيـــا وأســـاليب التعامـــل معها، قد تشـــكل تحديات تفـــرض ذاتها على 
الجميع، ويعتبر الطفل المســـتفيد أو المتضرر الأول منها، وتبدأ الحلقة وتتصل 
بشـــكل قد تتشـــابك معه الكثير من الأمور، فعندما يعي الطفل وجود تشريعات 
وأنظمة داعمة له ولكيانه فإنه يشعر بقيمة الولاء والانتماء، وعندما يعي وجود 
مدافعين عن حقوقه فإنه حتمًا سيبلغ أعلى درجات التقدير لكل من يسعى من 
أجلـــه، لذلك فإن هذه الانطلاقة التي نشـــهدها اليـــوم هي باكورة مرحلة جديدة 
تســـتوجب وجود الآباء والمربيـــن والإعلاميين من أجل أن تكون ثقافة حقوق 

الإنسان نمط حياة.

*  كاتبة وأكاديمية بحرينية

* د. حورية الديري
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